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मह एक फहुत योचक व्मक्ततत्व नेल्री ब्राई की कथा है। 
मह कहानी उसके जीवन की घटनाओॊ ऩय आधारयत है। 
नेल्री ब्राई के ववषम भें औय ऐततहाससक तथ्म अॊततभ 

ऩषृ्ठ ऩय ददए गए हैं।  



फहुत ऩहरे की फात है, एक नौजवान भदहरा थी, क्जसका नाभ था नेल्री ब्राई। नेल्री 
वऩट्सफगग शहय के एक सभाचाय ऩत्र की फहुत अच्छी ऩत्रकाय थी। वह इतनी अच्छी ऩत्रकाय 
थी, कक उसने न्मूमॉकग  के सफसे प्रससद्ध अखफाय न्मूमॉकग  टाइम्स भें नौकयी के सरए आवेदन 
कयन ेका तनश्चम ककमा।  
  
रेककन मह इतना आसान नहीॊ था, क्जतना उसने सोचा था। न्मूमॉकग  के ककसी बी अख़फाय के 
सॊऩादक ने उससे फात कयने भें रुचच नहीॊ ददखाई, ससपग  इससरए तमोंकक वह एक भदहरा थी। 
  
"मह फहुत अन्मामऩूणग है!", उसने कहा।  "एक भदहरा बी उतनी ही अच्छी ऩत्रकाय हो सकती 
है, क्जतने कक ऩुरुष।" वह ऩाकग  भें एक फेंच ऩय फैठी सोच यही थी कक ककस प्रकाय इन सम्ऩादकों 
से सभरा जामे। औय उसी सभम एक उचतका तज़ेी से आमा औय उसका ऩसग रेकय बाग गमा।  



"मह रो," नेल्री ने दखुी होकय कहा। "अफ भेये ऩास ऩैसे बी नहीॊ हैं।  
अफ तो भुझ ेतुयॊत ही कोई नौकयी खोजनी होगी।" 

वह चचॊततत हो सोच-ववचाय भें खोई थी। रेककन अॊतत् उसके चहेये ऩय एक 
भुस्कान आई। "सभझ आमा", उसने कहा। "अफ भुझ ेसभझ आ गमा है 
कक  ककस प्रकाय न्मूमॉकग  वल्डग के सॊऩादक को याज़ी कयना है भझुे अऩने 
अख़फाय भें ऩत्रकाय की नौकयी देने के सरए।"  
  
जफ नेल्री अख़फाय के कामागरम ऩहुॊची, उसने अऩनी उॊगरी ने ऩहनी 
बाग्मशारी अॊगूठी को छुआ औय गोर गोर घुभामा। "इस फाय भैं अवश्म 
ही ककसी से सभर कय यहूॊगी," उसने भन ही भन सोचा।  
  
तुम्हें तमा रगता है, नेल्री तमा कयन ेजा यही थी? 



नेल्री उस फड़ ेअख़फाय के दफ्तय भें घसुी, औय कुछ रुआफ 
के साथ फोरी, "भझुे सभस्टय काकेरयर से सभरना है।" 

"सॊऩादक, सभस्टय काकेरयर?" दयवाज़ े ऩय खड़ े गाडग ने हॊस कय 
कहा। "वह तो फहुत व्मस्त हैं।" 
  
"ठीक है, रेककन कपय बी भझुे उनस ेसभरना है", नेल्री ने कहा।  
  
"देखो रड़की," गाडग ने कहा। "भेया काभ है मह देखना कक कोई बी 
बफना इजाज़त अॊदय न जामे। अफ जाओ महाॉ से। सभस्टय काकेरयर 
आज ककसी से नहीॊ सभरने वारे।" 



"ठीक है, तो भैं इॊतज़ाय करुॉगी," नेल्री ने कहा। "भैं महीॊ खड़ी 
यहूॊगी। बरे ही साया ददन रग जामे, मा ऩयूी यात, मा कपय कर तक 
बी। भैं इॊतज़ेाय कयती ही यहूॊगी जफ तक कक सभस्टय काकेरयर के 
ऩास सभम न हो। रेककन भैं उनस ेसभर कय ही महाॉ से जाउॊगी।" 
  
गाडग को मह फात बफरकुर अच्छी नहीॊ रगी, रेककन उस ेसभझ 
नहीॊ आमा कक वह तमा कये।  

जल्दी ही औय रोगों ने बी नेल्री को वहाॊ खड़ े देखा, औय मह 
बी कक वह वहाॊ से दहरने को तमैाय न थी।  
  
"कौन है मह रड़की?" एक ने ऩछूा।  
  
"महाॉ दफ्तय भें इसका तमा काभ ?" दसूये ने कहा। "मह अऩने 
घय तमों नहीॊ जाती, जहाॉ उस ेहोना चादहए।" 
  
नेल्री चुऩचाऩ खड़ी यही।  



वह खड़ी यही औय इॊतज़ेाय कयती यही। एक घॊटा फीत गमा, औय 
उसकी टाॉगें दखुने रगीॊ। एक घॊटा औय फीत गमा। नेल्री अफ 
काॉऩ यही थी।  
  
अॊतत् कुछ रोग आऩस भें वाद-वववाद कयने रगे। वे चाहत ेथे 
की नेल्री वहाॊ से चरी जामे, रेककन उन्हें सभझ नहीॊ आ यहा 
था कक ऐसा कैसे हो। औय जफ मह वाद-वववाद ज़ोयों ऩय था, 
नेल्री चुऩके से दौड़ कय सॊऩादक के दफ्तय भें घसु गई।  
 
"मह तमा है?" सभस्टय काकेरयर ने उस े देख कय कहा। "कौन 
हो तभु? औय महाॉ तमा कय यही हो ?" 
 

"भेया नाभ नेल्री ब्राई है," वह जल्दी से फोरी। "सभस्टय काकेरयर, भैं 
इस अख़फाय के सरए ऩत्रकाय फनना चाहती हूॉ। भेये ऩास अनबुव है। 
भैंने वऩट्सफगग के सफसे अच्छे अख़फाय के सरए रेख सरखे हैं।" 
  
"एक भदहरा ऩत्रकाय?" सभस्टय काकेरयर ज़ोय से फोरे। "असॊबव! 
हभाया अख़फाय भदहराओॊ को ऩत्रकाय की नौकयी नहीॊ देता।" 



"रेककन मह तो न्मामसॊगत नहीॊ है," नेल्री ने बी ऊॊ ची आवाज़ भें कहा।  
  
कपय वह ठहयी औय एक गहयी साॊस रेकय फोरी, "सभस्टय काकेरयर, भझु े
ऩता है कक आऩके ऩास फहुत से मोग्म ऩत्रकाय हैं। रेककन भेया 
आवेदन अस्वीकाय कयने से ऩहर ेआऩ भेयी फात सनु तो रें।" 
  
कपय वह सभस्टय काकेरयर को अऩनी एक साहससक मोजना के फाये भें 
फताने रगी। जफ वह फोर यही थी, अचानक उस अख़फाय के भासरक 
भहान जोसप ऩसुरत्ज़य चुऩचाऩ कभये भें दाखखर हो गए। वहाॊ खड़-े
खड़ े  जफ उन्होंने नेल्री की फातें सनुीॊ, उनकी आॉख ेआश्चमग से चौड़ी हो 
गईं।  

"भैं ऩागर होने का नाटक करुॉगी," नेल्री ने कहा। "कपय भझु ेब्रकैवेर आइरैंड 
ऩय क्स्थत भानससक योचगमों के चचककत्सारम बेज ददमा जामेगा।" 
  
"ब्रकैवेर आइरैंड?" जोसप ऩसुरत्ज़य ने ज़ोय से कहा, "वह तो न्ममूॉकग  
का सफसे बमावह स्थान है। ककसी को नहीॊ ऩता कक वहाॊ तमा-तमा होता है।" 
  
"भैं ऩता रगाउॊगी कक वहाॊ तमा होता है," नेल्री ने वादा ककमा, "औय कपय भैं 
एक ववस्ततृ रखे सरखूॊगी कक ब्रकैवेर की इस सॊस्था भें गयीफ रोगों के साथ 
कैसा सरुकू ककमा जाता है।" 
  
"ठीक है," सभस्टय ऩसुरत्ज़य ने कहा। "मदद तभु आइरैंड ऩय जा कय अख़फाय के 
सरए एक अच्छी रयऩोटग सरखने भें सपर यहीॊ, तो भैं तमु्हें अवश्म नौकयी दूॊगा।" 



कपय तमा था, नेल्री अऩने इस असबमान ऩय तनकर ऩड़ी।  
  
ऩहर े उसने ऩागर होने का नाटक कयके कुछ डातटयों को 
फेवकूप फनामा। मह उसके सरए फहुत भकु्श्कर नहीॊ था। वह 
असबनम कयने भें भादहय थी। भकु्श्कर तफ शरुू हुई जफ उस ेएक 
गाड़ी भें बफठा कय कुछ भदहराओॊ के साथ ब्रकैवेर आइरैंड को 
बेजा गमा। जफ उसने वहाॊ की अॉधेयी बमावह इभायतों को देखा, 
तो वह बमबीत होने रगी।  
 
"सभस्टय ऩसुरत्ज़य औय सभस्टय काकेरयर को ऩता है कक भैं महाॉ 
हूॉ," उसने सोचा। "उन्होंने कहा था कक  वे भझु ेमहाॉ से तनकार 
रेंग।े रेककन उन्होंने मह नहीॊ फतामा कक कफ औय कैस।े" 
 



ब्रकैवेर आइरैंड के डॉतटयों औय नसों का कत्तगव्म था कक वे भानससक योचगमों 
की चचककत्सा कयें, ताकक वे ठीक होकय अऩने घय रौट सकें । "ऩता नहीॊ वे ऐसा 
कयत ेबी हैं मा नहीॊ," नेल्री ने सोचा। "भैं ऩता रगाने की कोसशश करुॉगी।" 
  
इससरए नेल्री ने साभान्म रूऩ से ही व्मवहाय ककमा। "भैं भानससक योगी नहीॊ 
हूॉ," उसने डॉतटय से कहा।  
  
"अवश्म ही तभु ऩागर हो, वनाग तमु्हें महाॉ तमों रामा जाता," डॉतटय ने कहा।  
  
"तभु ब्रकैवेर आइरैंड ऩय हो," नसग ने कहा, "औय अफ तभु कबी बी वाऩस नहीॊ 
जा सकोगी।" 

नसग जल्दी से नेल्री को उस फड़े से कभये भें रे गई जहाॉ साये योगी यहते थे। वहाॊ ककसी ने बी 
नेल्री की ओय ध्मान नहीॊ ददमा। वह एक टूटे-पूटे वऩमानो के ऩास फैठ गई, औय अऩने आऩ 
को ददरासा देने रगी। 
  
"रेककन भैं इतनी फहादयु नहीॊ हूॉ," भन ही भन उसने कहा। "भुझ ेडय रग यहा है। मह जगह 
ककतनी बमावह है। काश भैं ककसी से फातचीत कय ऩाती।" 
  
उसी सभम वऩमानो भें से एक छोटी सी चुदहमा उछर कय फाहय तनकरी। "अगय तुभ चाहो तो 
भुझसे फात कय सकती हो," चूदहमा ने कहा। "भेया नाभ सनी है, औय भैं ज़रूय तुभसे दोस्ती 
कयना चाहूॊगी।" 
  
नेल्री हॊसी। उसे ऩता था कक चूहे फात नहीॊ ककमा कयत।े वह केवर अऩने भन भें कल्ऩना 
कय  यही थी कक इस अकेरेऩन भें उसका कोई दोस्त है। रेककन कपय बी सनी को देख कय उसे 
ख़ुशी हुई।  



बोजन के सभम नेल्री के साथ सनी बी खाने की भेज़ ऩय ऩहुॉच गमी। 
रेककन जफ बोजन ऩयोसा गमा, तो दोनों की बखू गामफ हो गई।  
  
"उफ़," चुदहमा ने कहा। "मह गोश्त ककतना फेकाय ददखता है।" 
  
"औय डफरयोटी बी फासी है," नेल्री ने कहा।  
  
कपय सनी ने नसों की भेज़ की ओय इशाया ककमा। "वह देखो," वह ज़ोय 
से फोरी, "उनके ऩास तो खान ेकी इतनी-अच्छी अच्छी चीज़ें हैं, जफकक 
भयीज़ों को मह फेकाय खाना ऩयोसा गमा है। मह तो बफरकुर 
न्मामसॊगत  नहीॊ है।" 

खाना खाने के फाय सबी भयीज़ वाऩस उसी फड़ ेसे रेककन नीयस कभये भें 
चरे गए।  
  
"तभु वऩमानो फजाने की कोसशश कयो न," सनी ने कहा। "हो सकता है 
सॊगीत सनुकय मे रोग कुछ प्रसन्नचचत्त हो जाएॉ।" 
  
  

"भुझे फहुत अच्छे से फजाना तो नहीॊ आता, रेककन भैं ऩूयी कोसशश करुॉगी," 
नेल्री ने कहा। सॊगीत से पकग  ज़रूय ऩड़ा। कुछ भयीज़ों के चेहये ऩय भुस्कयाहट 
आ गई। कुछ तो गाने बी रगे।  
 
रेककन मह गाना औय भुस्कुयाना फॊद हो गमा जफ नसों ने आवाज़ रगाई, कक 
नहाने का सभम हो गमा है।  
  
"आश्चमग है," नेल्री ने कहा. " हय कोई इतना ऩयेशान तमों है? आखखय नहाने भें 
घफयाने वारी कौन सी फात है।" 



"फॊद कयो मह," नेल्री ने चचल्रा कय कहा। "तमु्हाया काभ है 
इन फेचायों की सहामता कयना। इसके फजाम तभु उन्हें कष्ट दे 
यही हो। ककतनी फपीरी ठण्ड है महाॉ। सफको सदी-ज़ुकाभ हो 
जामेगा। तभु बफरकुर उचचत नहीॊ कय यही हो। फक्ल्क रगता है 
कक तभुभें भानवता है ही नहीॊ।" 
  
"मह देखो, एक उऩद्रवी," एक नसग चचल्राई। "जानती हो तभु 
जैस ेउऩद्रववमों के साथ हभ तमा कयत ेहैं?" 
  
"भझु ेरगता है, हभें जल्दी ही ऩता रग जामेगा," सनी ने कहा, 
"रेककन भैं वह सफ देखना नहीॊ चाहती।" 

नेल्री को जल्दी ही ऩता चर गमा 
कक उसका सोचना सही नहीॊ था। 
ब्रकैवेर आइरैंड ऩय नहाने की 
प्रकिमा वाकई डयाने वारी थी। नसें 
भयीज़ों को ज़फयदस्ती फपग  से ठन्ड े
ऩानी से बये टफ भें ठेर यही थीॊ। 



नसग ने नेल्री को एक टफ भें ठेर ददमा, औय उसके सय ऩय फपीरा ऩाने उॊडरे ददमा। 
  
"हभें न्मामोचचत मा दमारु फनने की कोई आवश्मकता नहीॊ है," एक नसग ने दफी हॊसी 
के साथ कहा।  
  
"ककसी को कबी ऩता नहीॊ चरेगा कक हभ तमा-तमा कयते हैं," दसूयी फोरी।  
   

  
रेककन डॉतटय ने नसग से कहा कक वह उस ेवहाॊ से रे जामे।  
  
"सभस्टय ऩसुरत्ज़य ने भझु ेमहाॉ से तनकारने का वादा ककमा था," नेल्री 
सोच यही थी। "कहीॊ ऐसा तो नहीॊ कक वह भेये फाये भें बरू ही गए हों।" 
  
तमु्हें तमा रगता है, तमा सभस्टय ऩसुरत्ज़य बरू गए होंग?े 

 
"मह सफ फताने के सरए तुभ कबी फाहय ही नहीॊ जा 
ऩाओगे," तीसयी हॊस कय फोरी।  
 
"फदभाश गुॊड ेहो तुभ सफ!",  
चूदहमा ने  चचचचमा कय कहा।  
रेककन ककसी ने उसकी फात ऩय  
ध्मान नहीॊ ददमा।  
 
 

जैसे कुछ ददन फीत,े नेल्री को रगन े
रगा कक शामद नसें ठीक कह यही थीॊ। 
शामद उसे सायी क्ज़न्दगी महीॊ यहना ऩड़।े 
"रेककन भैं फीभाय नहीॊ हूॉ," उसने डॉतटय 
को फतामा।"औय कुछ अन्म रोग बी 
फीभाय नहीॊ हैं।" 



बफरकुर नहीॊ।  
  
जफ नेल्री ब्रैकवेर आइरैंड ऩय दस ददन गुज़ाय चुकी 
थी, वल्डग अख़फाय के दफ्तय से कोई व्मक्तत उसे 
रेने आमा। "औय तुम्हें  आऩक्त्त न हो," 
उसकी नन्ही दोस्त चुदहमा ने कहा, "तो भैं बी तुम्हाये 
साथ चरूॊगी। भुझ ेमह जगह बफरकुर ऩसॊद नहीॊ है।" 
  
उस सॊस्था के डॉतटय औय नसग फहुत घफयामे, जफ उन्हें  
ऩता चरा कक नेल्री असर भें एक ऩत्रकाय थी। औय 
वाकई उनका घफयाना एकदभ वाक्ज़फ बी था।  

जफ नेल्री ने ब्रैकवेर की बमावह ऩरयक्स्थततमों के फाये भें अऩना रेख सरखा तो 
जनता भें ऺोब औय गुस्से की रहय दौड़ गई। "ककतना अनुचचत है मह," सबी ने 
कहा। "फीभाय रोगों के साथ ऐसा  फुया फतागव। इस फाये भें कुछ कयना चादहए।" 
  
औय वाकई कुछ ककमा गमा। नगय अचधकारयमों ने सुतनक्श्चत ककमा कक 
ब्रैकवेर आइरैंड के भयीज़ों को गभग कऩड ेऔय अच्छा बोजन सभरे, औय अच्छे 
डॉतटय औय नसग उनकी बरी-बाॊतत देखबार कयें।  
  
ब्रैकवेर आइरैंड के सरए मह एक फहुत फड़ा फदराव था,  
औय मह नेल्री ब्राई के कायण ही सॊबव हो सका था। 



नेल्री द्वाया सरखी गई ब्रकैवेर आइरैंड की कहानी उसके 
ऩत्रकारयता के जीवन का सफसे कदठन कामग था। रेककन इसके फाद 
सभस्टय ऩसुरत्ज़य को मह भानना ऩड़ा कक नेल्री एक शे्रष्ट ऩत्रकाय 
थी। उन्होंने उस ेन्ममूॉकग  वल्डग अख़फाय भें नौकयी दे दी। आग ेचर 
कय नेल्री ने फहुत से भहत्वऩूणग रेख सरखे। जफ उस ेरोगों के प्रतत 
अन्मामऩणूग फतागव की खोजफीन कयनी होती, तो वह अतसय बेष 
फदर कय काभ कयती थी।    

"तभु फहुत प्रससद्ध होती  जा यही हो, नेल्री ब्राई," उसकी नन्ही 
दोस्त सनी ने कहा। "जानती हो रोग तमु्हाये फाये भें तमा कहत े
हैं? जफ बी वे कहीॊ अन्मामऩूणग फतागव होता देखत ेहैं क्जसका 
खुरासा होना चादहए, वे कहत ेहैं, 'नेल्री ब्राई को महाॉ बेजो। 
वह कुछ बी कय सकती है।' "  



सनी बफरकुर ठीक कह यही थी। नेल्री ने इतनी कहातनमाॊ सरखीॊ, औय 
वह इतनी प्रससद्ध हो गई, कक ऩत्रकारयता की दतुनमा भें फहुत से रोग 
उससे ईष्माग कयने रगे।  
  
"तभु रोगों को हो तमा गमा है?", गसु्से से तभतभाए एक सॊऩादक ने 
अऩने ऩत्रकायों से चचल्रा कय कहा। "ऐसा तमों हो यहा है कक नेल्री 
ब्राई, मातन भहज़ एक रड़की, हय फाय तभु रोगों को भात दे देती है।" 
  

"नेल्री ब्राई भहज़ एक रड़की नहीॊ है," एक ऩत्रकाय फोरा।  
  
"असर भें, नेल्री ब्राई ककसी का नाभ है ही नहीॊ," दसूये ऩत्रकाय 
ने कहा।  
  
"वल्डग न्मज़ू हभ रोगों को फेवकूप फना यहा है," तीसये ने दावा 
ककमा। "उनके ऩास चतयु ऩरुुष ऩत्रकायों की ऩयूी  एक टोरी है, जो 
इन सभाचायों ऩय काभ  कय यही है। औय वे चाहत ेहैं कक हभ मह 
सभझें कक केवर एक रड़की मह सफ कय यही है।" 



रेककन नेल्री ब्राई से बी गरततमाॊ हो जाती थीॊ। एक ददन उस ेऩता रगा कक ब्रॉडव ेके नाटकों के एक 
तनभागता को अऩन ेनाटक के सभूहगान के सरए कुछ रड़ककमों की तराश थी। "भैं इस काभ को ऩाने 
की कोसशश कयती हूॉ," नेल्री ने सोचा। "कपय भैं इस फात ऩय एक रेख सरखूॊगी की सभूहगान की 
रड़ककमों के साथ कैसा व्मवहाय ककमा जाता है। भुझ ेरगता है, इस काभ भें भज़ा आएगा।" 
  
"तमा तुम्हें वाकई रगता है कक ऐसा कयना ठीक यहेगा?" चुदहमा सनी ने कहा। "तुम्हें ऩता है, 
सभूहगान भें शासभर होने के सरए नतृ्म भें कुशर होना ज़रूयी है?" 
  
"तमा फुयाई है इसभें?", नेल्री ने कहा। "भैंने बी थोड़ा फहुत नतृ्म तो सीखा ही है।" 
  
औय नेल्री तुयॊत इस काभ को ऩाने के सरए तनकर ऩड़ी।  

"ठीक है, तुभ कय रोगी," नाटक के भैनेजय ने नेल्री को देख कय कहा। "मह यही तुम्हायी 
ऩोषाक। जाओ जाकय तैमाय हो जाओ।" 
  
"रेककन, .... ऩहरे आऩ भेया काभ देखना नहीॊ चाहेंगे?" नेल्री ने ऩूछा।  
  
"नहीॊ, उसके सरए सभम नहीॊ है," भैनेजय ने कहा। "फस दसूयी रड़ककमों के ऩीछे ऩीछे चरी 
जाओ। तुभ कय रोगी।" औय वह चरा गमा।  
  
"कभार है," नेल्री ने कहा। "ऩत्रकाय की अऩेऺा सभूह गान का काभ ऩाना कहीॊ आसान है।" 
  
"ऐसा इससरए है कक रोग भानते हैं कक रड़ककमों को सभूहगान भें ही काभ कयना चादहए," 
चुदहमा ने कहा, "मा कपय ककसी पैतटयी भें, मा घयेरू काभ-काज। जफ रड़ककमाॊ ऩत्रकाय 
फनना चाहती है, तो मह फात उन्हें अच्छी नहीॊ रगती। रेककन कपय बी, मह काभ शामद 
उतना आसान न हो क्जतना तुभ सभझ यही हो।" 
  



औय वाकई काभ आसान नहीॊ था।  
  
ऩहरी फात तो मह कक ऩोषक के साथ नेल्री को कनटोऩ ऩहन कय एक हाथ भें 
बारा औय दसूये भें ढार ऩकड़नी थी, क्जसस ेवह फड़ी अजीफोग़यीफ ददखाई दे 
यही थी, औय उसे मह ऩहनावा फड़ा भखूगताऩणूग रग यहा था।   

"नेल्री," सनी ने कहा।  "तुभ गरत ददशा भें जा यही हो। ठहयो। वाऩस आओ।" 
  
"हटाओ इस रड़की तो भॊच से," भैनेजय चचल्रा कय फोरा।   

कपय वह दसूयी रड़ककमों के ऩीछे-ऩीछे भॊच की ओय 
चरी, तो उसके उसके कदभ दसूयों से भेर नहीॊ खा 
यहे थे। नतृ्म कयत ेसभम बी, अन्म सबी जो कुछ 
कय यहे थ,े नेल्री उसस े बफरकुरअरग। मह देख 
कय दशगक ज़ोय-ज़ोय से हॊसने रगे।  

"तुभ तो आगे से अऩना काभ ऩत्रकारयता तक ही 
सीसभत यखो", मह सफ कुछ हो चुकने के फाद सनी ने 
कहा। "भुझ ेरगता है कक तुम्हाये एक दामाॊ - एक फामाॊ 
ऩैय नहीॊ, फक्ल्क दोनों ही ऩैय फाएॊ हैं।" 
  
नेल्री कुछ नहीॊ फोर सकी। वह फहुत रक्जजत भहसूस 
कय यही थी। रेककन उसे ऩता था कक सनी ठीक कह यही 
थी।  



नेल्री ने दोफाया कबी भॊच ऩय जाने की कोसशश नहीॊ की। रेककन जल्दी ही उसे 
एक ववचाय आमा जो उसे फड़ा ही शानदाय रगा।  
  
जूल्स वनग की ऩुस्तक "अस्सी ददन भें दतुनमा की सैय" हार ही भें प्रकासशत हुई 
थी। मह एक ऐसे आदभी की कहानी थी क्जसने केवर अस्सी ददनों भें ऩूयी दतुनमा 
का चतकय रगा कय एक कीततगभान स्थावऩत ककमा था। 
  
उन ददनों मात्रा कयना आसान नहीॊ था। तफ न तो हवाई जहाज़ होत ेथे, औय न ही 
भोटय कायें। अचधकाॊश रोग घोड़ ेऩय मा घोडा-गाड़ी से सपय कयत ेथे।  
  
"वास्तव भें इतनी जल्दी कोई बरा कैसे ऩूयी दतुनमा का 
 चतकय रगा सकता है?", सनी ने कहा।  
  
"ओह,भुझ ेतमा ऩता,"  
नेल्री ने कहा।  

नेल्री सभस्टय ऩुसरत्ज़य के ऩास गई, औय उन्हें  अऩनी एक मोजना फताई। "भैं बी 
दतुनमा का चतकय रगाना चाहती हूॉ," उसने कहा, "औय भैं ऐसा केवर वऩचहत्तय 
ददनों भें कयना चाहती हूॉ।" 
  
"असॊबव !" सभस्टय ऩुसरत्ज़य फोरे। "इतने कभ सभम भें मह नहीॊ ककमा जा सकता। 
औय कपय तुभ एक रड़की हो, औय रड़ककमाॊ अकेरे मात्रा बफरकुर नहीॊ कयतीॊ।" 
  
"मह तो न्मामसॊगत नहीॊ है !", नेल्री ने  ववयोध के स्वय भें कहा। "ऩुरुष तो हभेशा ही 
अकेरे मात्रा कयते हैं। तो एक भदहरा वही काभ तमों नहीॊ कय सकती ? भुझ ेऩता है, 
भैं मह कय सकती हूॉ। औय ज़या सोचचमे, इस मात्रा से भैं अऩने अख़फाय के सरए 
ककतने योभाॊचकायी रेख सरख ऩाऊॉ गी।" 
  
सभस्टय ऩुसरत्ज़य इस फाये भें सोचने रगे, औय आखखयकाय उन्होंने हाभी बय दी।  
"हाॉ, मह फहुत योभाॊचकायी होगा, शामद हभाये सभम की सफसे अचधक योभाॊचकायी 
कहानी। ठीक है, नेल्री, तुभ जाने की तैमायी कयो।" 



जफ दसूये ऩत्रकायों ने नेल्री की मात्रा के फाये भें सनुा तो वे ईष्माग से फेहार हो 
गए। रेककन उन्हें मह बी ववश्वास था कक नेल्री भात्र वऩचहत्तय ददनों भें मह 
मात्रा हयचगज़ ऩयूी नहीॊ कय ऩामेगी।  
  
"सभस्टय ऩसुरत्ज़य को ककसी ऩरुुष को बेजना चादहए था," एक ऩत्रकाय ने कहा। 
"औयतें तो ढेयों सटूकेस  बय कय साभान रे जाती हैं। इस कायण उनकी मात्रा 
धीभी ऩड़ जाती है।“ 
 
रेककन नेल्री ने अऩने साभान भें केवर दो ऩोशाक औय एक कोट यखा, औय 
एक छोटा सा सटूकेस रेकय अऩना जहाज़ ऩकड़ने फॊदयगाह ऩहुॉच गई। 

 "तमु्हें डय नहीॊ रग यहा इस तयह सपय कयने भें?" एक आदभी ने उस ेचचढ़ाते हुए 
कहा। "बफना ककसी को साथ सरए, जो तमु्हायी सयुऺा कय सके?" 
  
नेल्री वास्तव भें थोड़ा डयी हुई थी, तमोंकक उसने रोगों से जहाज़ों के डूफ जाने, 
सभदु्री रटेुयों द्वाया रटेू जाने, मा माबत्रमों के अऩहयण होने की कहातनमाॊ सनु यखी 
थीॊ। रेककन उसने बफरकुर जादहय नहीॊ होने ददमा कक वह डयी हुई है। वह तनडय 
होकय अऩनी काल्ऩतनक सहेरी चुदहमा सनी के साथ जहाज़ ऩय सवाय हो गई।  



सभदुी मात्रा ऊॉ ची-ऊॉ ची रहयों औय तज़े हवाओॊ के कायण कापी 
कदठनाइमों बयी थी। फहुत से मात्री सभदु्री मात्रा भें होने वारी 
फीभायी से ऩीड़ड़त हो गए। जहाज़ जफ इॊग्रैंड ऩहुॊचा, तो नेल्री औय 
सनी सॉउथम्ऩटन के फॊदयगाह ऩय उतय कय फहुत प्रसन्न हुए।  
  
अफ तक नेल्री ब्राई औय उसकी इस अद्भतु मात्रा का सभाचाय 
रोग ववश्व बय भें ऩढ़ यहे थे। वल्डग अख़फाय की रॊदन शाखा का एक 
व्मक्तत नेल्री से फॊदयगाह ऩय सभरा। वह उसके सरए एक टेरीग्राभ 
रेकय आमा था।  

"रेककन तभु ऐसा नहीॊ कय सकतीॊ!" उस व्मक्तत ने उस ेचेतामा। "कर ही तमु्हें 
इटरी का जहाज़ ऩकड़ना होगा। मे यहे तमु्हाये दटकट।" 
  
"रेककन भैं सभस्टय वनग को कैस ेभना कय सकती हूॉ!" नेल्री ने आतयु होकय 
कहा। "भझु ेभारभू है कक उनस ेजाकय सभरने भें सभम रगेगा। रेककन भझु े
बयोसा है कक भैं इसकी बयऩाई कय रूॊगी। भैं महाॉ से फ्ाॊस के सरमा नौका रूॊगी, 
औय वहाॊ से येर से इटरी चरी जाउॊगी।" 
  
मह कह कय नेल्री सनी के साथ एक घोड़ागाड़ी ऩय सवाय हुई, औय झटऩट वहाॊ 
से चरती फनी।  

"अये, मह तो जूल्स वनग ने बेजा है," नेल्री ने 
कहा। "वह चाहत े हैं कक भैं फ्ाॊस भें उनके घय 
जाकय उनस ेसभरूॊ।" 



नेल्री जफ फ्ाॊस भें जूल्स वनग के घय ऩहुॊची तो वे उससे सभर कय फहुत 
प्रसन्न हुए, रेककन उन्हें थोड़ी चच ॊता बी हुई। "तभु ससपग  भझुसे सभरने 
के सरए इतनी दयू आईं?" उन्होंने थोड़ ेआश्चमग से कहा। 
  
"हाॉ, बफरकुर," नेल्री फड़ी प्रसन्न होकय फोरी, "आखखय आऩने अगय 
वह ऩसु्तक न सरखी होती, तो भैं आज अस्सी ददन से बी कभ सभम भें 
सॊसाय की मात्रा कयने कैस ेजा यही होती?" 

नेल्री की टे्रन छूटी नहीॊ। "रेककन ककतनी धीभी है मह टे्रन," उसने सनी  से 
कहा, जफ वे आधे यास्त ेभें थे। "हभ रगबग दो घॊटे ऩीछे चर यहे हैं। रगता 
है हभ जाऩान जाने वारा जहाज़ नहीॊ ऩकड़ ऩाएॊग।े" 
  
"हे बगवान!", सनी ने ज़ोय से कहा। "अफ बरा तभु सभस्टय ऩसुरत्ज़य के 
साभने तमा भुॉह रेकय जाओगी?" 
  
जफ सनी ने ऐसा कहा तो नेल्री को बफरकुर अच्छा नहीॊ रगा। वह जानती 
थी कक सभस्टय ऩसुरत्ज़य उस ऩय बयोसा कयत े हैं, औय साये सभाचाय ऩत्र 
उसकी मात्रा की ऩर-ऩर की खफय यख यहे थे। "शामद भझु े सभस्टय वनग से 
सभरने के सरए इतना क्ज़द्दी नहीॊ होना चादहए था," उसने कहा।  

 "तभुने ठीक कहा," सनी फोरी, "रेककन अगय 
हभायी इटरी की टे्रन छूट गई, तो शामद हभ 
दतुनमा का चतकय रगा ही न ऩाएॊ।" 



जफ टे्रन इटरी भें अऩने गॊतव्म ऩय ऩहुॊची, नेल्री ने 
फॊदयगाह जाने के सरए एक गाडी ककयामे ऩय री। 
"रेककन शामद वहाॊ जाने का अफ कोई पामदा नहीॊ," 
उसने चुदहमा से कहा। "देखो ककतनी देय हो चुकी है। 
भझुे रगता है ज़रूय वह जहाज़ जा चुका होगा।" 

तनयाश औय दु् खी होकय नेल्री गाड़ी भें कॊ धे झुकामे औय अऩना 
चेहया हाथों से छुऩा कय फठै गई।  
  
रेककन तबी सनी उत्तके्जत स्वय से फोरी, "नेल्री, देखो!" 
  
नेल्री ने भुॉह उठा कय आॉखें खोरीॊ। उस ेअऩनी आॉखों ऩय 
ववश्वास नहीॊ हुआ। जो जहाज़ उन्हें रेना था,वह अबी फॊदयगाह 
ऩय ही खड़ा था।  
  
"दहऩ दहऩ हुये!" नेल्री चीख कय फोरी, औय गाड़ी से फाहय कूद 
ऩड़ी। ख़ुशी के भाये उसने भटु्ठी-बय ऩसै ेगाड़ीवान को थभा ददए। 
कपय वह ऩयूी यफ़्ताय से सयऩट जहाज़ की ओय दौड़ ऩड़ी। 



नेल्री को मह ऩता नहीॊ था, रकेकन क्जस टे्रन से वह फ्ाॊस 
से आई थी, उसी टे्रन से कुछ भहत्वऩणूग डाक बी आई थी, 
क्जसे उसी जहाज़ से बेजा जाना था। इससरए जहाज़ को 
टे्रन का इॊतज़ाय कयना ऩड़ा।  
  
जहाज़ इटरी के तट से ऩवूग ददशा भें सएुज़ नहय औय रार 
सागय की ओय फढ़ चरा। यास्त ेबय नेल्री अऩनी मात्रा से 
सम्फॊचधत रेख सरखती यही, उन अजनफी देशों के फाये भें, 
जो नेल्री ने देख,े जहाॉ रोगों की वेश-बषूा  औय फोर-चार 
उसके अऩने देश से बफरकुर अरग थी।  

नेल्री फहुत खुश थी। उसका जहाज़ रार सागय से तनकर कय दहन्द 
भहासागय की ओय फढ़ चरा था, औय उसका गॊतव्म था श्रीरॊका। रेककन 
कपय एक बमॊकय तफ़ूान ने जहाज़ की यफ़्ताय को धीभा कय ददमा। औय जफ 
नेल्री श्रीरॊका ऩहुॊची, वह अऩने तनमत सभम से वऩछड़ गई थी।  
  
"हभें कपय खोम ेसभम की बयऩाई कयनी होगी," चुदहमा ने उस ेचेतामा।  
  
"भझुे ऩता है। ककसी न ककसी तयह हभ मह कय ही रेंग,े"  
नेल्री ने कहा। औय कपय वे श्रीरॊका से सस ॊगाऩयु के सरए  
यवाना हो गए।  



जफ वह सस ॊगाऩयु  ऩहुॊची, नेल्री धयती की ऩरयिभा का आधा यास्ता 
ऩाय कय चुकी थी। उसने सस ॊगाऩयु से एक फन्दय खयीद सरमा। "अगय 
भझु ेघय ऩहुॉचने भें देयी बी हो गई," वह फोरी, "मह फन्दय इस फाय 
का सफतू होगा कक भैं इस अनजान देश भें आई थी।" 
  
चुदहमा सनी मह सनु कय हॊसी। "इस मात्रा के फाद रोग मह नहीॊ 
कह सकें ग े कक भदहराएॊ कुछ फड़ा नहीॊ कय सकतीॊ," उसने 
बववष्मवाणी की। "शामद कपय भदहराओॊ के प्रतत रोगों के 
अन्मामऩणूग यवमेै भें कुछ सधुाय आएगा।" 

ससॊगाऩुय से चर कय नेल्री मोकोहाभा, जाऩान को ऩहुॊची। वहाॊ से अभेरयका के सरए यवाना 
होत ेसभम सैकड़ों रोग उसे औय उसके फन्दय को ववदा कयन ेके सरए फॊदयगाह आमे।  
  
"वे सबी तुम्हाया उत्साह फढ़ा यहे हैं," चुदहमा ने कहा। "उन्हें  उम्भीद है कक तुभ इतने कभ 
सभम भें ववश्व मात्रा कयके एक नमा कीततगभान स्थावऩत कयोगी।"  

"उम्भीद तो भैं बी मही कयती हूॉ, रेककन 
हभ सभम से ऩीछे चर यहे हैं," नेल्री ने 
कहा।  



नेल्री की मात्रा के इस आखखयी दौय के तीसये ददन अचानक नई 
ऩयेशातनमाॊ शरुू हो गईं। एक ज़फयदस्त तफ़ूान आमा, औय जहाज़ 
रहयों ऩय दहचकोरे खाने रगा। ऩानी की ऊॊ ची-ऊॊ ची रहयें जहाज़ के 
ऊऩय अऩना सय ऩटक यही थीॊ, औय तज़े हवाओॊ ने उस ेअऩनी तनमत 
ददशा से दयू खदेड़ ददमा। सबी मात्री फयुी तयह घफयामे हुए थे, औय 
महाॉ तक कक नाववक बी आशॊककत थे।  
  
"तमु्हाया मह फन्दय अऩशकुनी है," एक नाववक ने नेल्री से कहा। " 
सफको ऩता है कक एक फन्दय को जहाज़ ऩय राने का भतरफ है 
फदककस्भती को दावत देना। तमु्हें इसे सभदु्र भें पें कना होगा।  
तबी जाकय मह तफ़ूान थभेगा।" 
  
"मह तो फहुत अन्मामऩणूग  फात है!", नेल्री ने कहा। "औय 
भखूगताऩणूग बी। बरा एक फन्दय इस तफ़ूान का कायण  कैस े हो 
सकता है?" 
  
तमु्हें तमा रगता है? तमा हुआ होगा उस फेचाये फन्दय के साथ? 



नेल्री तयुॊत जहाज़ के कप्तान के ऩास ऩहुॊची।  
  
"भैं अऩने फन्दय को जहाज़ से नीचे हयचगज़ नहीॊ पेकूॉ गी," उसने कहा। 
"भझुसे ऐसा कयने की आशा यखना बफरकुर न्मामसॊगत नहीॊ है। इस 
फन्दय का तफ़ूान से कोई रेना-देना नहीॊ है।" 
  
सौबाग्म से कप्तान अॊधववश्वासी नहीॊ था। "बफरकुर ठीक, तभुसे 
अऩने फन्दय को पें कने की आशा कयना एकदभ न्मामसॊगत  नहीॊ है," 
उसने कहा। "फन्दय तमु्हाये ऩास ही यहेगा, रेककन इस ेतछऩा कय यखो, 
क्जससे कक नाववक आशॊककत न हों।" 

 
"औय भैं देख यहा हूॉ कक रोगों की बीड़ तमु्हें देखने के सरए वहाॊ इॊतज़ाय कय यही है," 
कप्तान ने कहा। "रेककन भुझे अफ़सोस है कक भैं तुम्हें जहाज़ से उतयने की इजाज़त 
नहीॊ दे सकता। सुना जा यहा है कक इस जहाज़ ऩय ककसी को चेचक की फीभायी हुई है, औय 
स्वास्थ्म अचधकायी मह सुतनक्श्चत कयना चाहते हैं की जहाज़ से उतयने वारे सबी रोग 
ऩूयी तयह स्वस्थ हों।" 
  
"रेककन भेया उतयना फहुत ज़रूयी है," नेल्री ने ऊॉ ची आवाज़ भें कहा। "भैं बफरकुर बी 
सभम नष्ट नहीॊ कय सकती। ज़रूयी हुआ तो भैं सभुद्र भें कूद जाउॊगी औय तैय कय चरी 
जाउॊगी।" 
  
तुम्हें तमा रगता है, तमा नेल्री को वाकई सभुद्र भें कूदना ऩड़ा होगा? 

दो सप्ताह की भकु्श्करों बयी मात्रा के फाद 
जाकय नेल्री के जहाज़ को धयती का 
ककनाया ददखाई ददमा। "आखख़यकाय हभ सान-
फ्ाॊससस्को की खाड़ी को ऩहुॉच ही गए," नेल्री ने 
उत्सादहत होकय कहा। 
  



कप्तान को रगा कक शामद कहीॊ वह वाकई ऐसा न कय फठेै। इससरए 
उसने उस ेजहाज़ से उतायने का एक औय यास्ता तनकारा। उसने नेल्री, 
उसके फन्दय औय चुदहमा सनी तो एक छोटी नौका भें बफठा कय सान 
फ्ाक्न्सतसो फॊदयगाह को यवाना कय ददमा। 
  
"वहाॊ हभाये स्वास्थ्म की जाॉच के सरए एक डॉतटय इॊतज़ाय कय यहा है," 
नेल्री ने कहा। "अफ हभाया अचधक सभम फफागद नहीॊ होगा।" 

जफ नेल्री तट ऩय उतयी तो सैकड़ों रोगों की बीड़ ऊॉ ची आवाज़ भें उसकी जमकाय कय 
यही थी। उसके स्वागत भें फैंड-फाजा फजामा जा यहा था, औय रोग नाच-गा यहे थे। 
"वऩछरे अड़सठ ददनों से भैं सॊसाय बय भें दौड़ती कपय यही हूॉ, औय अफ जाकय भैं वाऩस 
अभेरयका ऩहुॉच ऩाई हूॉ," नेल्री ने खशु हो कय कहा। "घय से अच्छी औय कोई जगह 
नहीॊ है।" कपय वह एक गाड़ी भें चढ़ गई, जो तेज़ी से उसे येरवे स्टेशन को रे गई। 



रेककन सभम के साथ नेल्री की दौड़ अबी सभाप्त नहीॊ हुई थी। अबी उस े
ऩयूा अभेरयका ऩाय कयके ऩवूी तट ऩय ऩहुॊचना था, जहाॉ से उसकी मात्रा शरुू 
हुई थी। 
  
क्जस ख़ास येरगाड़ी से वह जा यही थी उस े देखन ेके सरए हय सभदुाम के 
रोग, येड-इॊड़डमन, ककसान, औय खेततहय रोग, भीरों दयू से चर चर कय 
आमे। जहाॉ जहाॉ उसकी टे्रन रुकती, रोगों की बीड़ जुट जाती, जो उसकी 
जमकाय के नाये रगात,े औय उस ेऔय सस ॊगाऩयु से रामे उसके फन्दय को 
फड़ी चाव से तनहायत।े  



जफ वह घय वाऩस ऩहुॊची तो हज़ायों रोग वहाॊ उसकी प्रतीऺा भें खड़ ेथे। 
"नेल्री जीत गई। उसने कभार कय ददखामा," वे उत्साह से चचल्रा यहे थे। 
"नेल्री ब्राई ने ससपग  फहत्तय ददनों भें ऩयूी दतुनमा का चतकय रगामा है।" 
  
नेल्री की नन्ही सहेरी चुदहमा बी प्रसन्नता से हॊस यही थी। "उन्होंने कबी 
सोचा बी नहीॊ होगा कक तभु मह कय ऩाओगी," उसने कहा। "उन्हें रगता था 
कक तभु शामद हाय भान रोगी, तमोंकक आखखय तभु एक रड़की हो।" 
  
बीड़ की नायेफाजी से नेल्री फहुत उत्सादहत औय उत्तके्जत थी। रेककन उस े
ककसी खास व्मक्तत से सभरने की फहुत जल्दी थी।  
  
जानत ेहो न वह व्मक्तत कौन था? 

तनश्चम ही, वह थे सभस्टय ऩसुरत्ज़य।  
  
"भझु ेतभु ऩय गवग है," सभस्टय ऩसुरत्ज़य ने कहा। "न केवर तभु 
सभम के साथ अऩने दौड़ भें ववजमी हुई हो, तभुने सॊसाय बय के 
रोगों को मह ददखामा है कक एक भदहरा जहाॉ कहीॊ बी जामे, 
अऩना खमार यख सकती है।" 
  
"घय वाऩस रौटने ऩय तमु्हाया स्वागत है, नेल्री ब्राई!" 



ऐततहाससक तथ्म  
  
नेल्री ब्राई का असरी नाभ एसरज़ाफेथ कॉकयेन था, औय उसका जन्भ ऩेनससरवेतनमा याजम के 
एक छोटे शहय भें हुआ था। वह एक दफुरी-ऩतरी रड़की थी, औय इस कायण उसके हटे्ट-कटे्ट बाई 
फचऩन भें उसका भज़ाक उड़ाते थे। उसने छोटी उम्र भें ही तनबीक फनना सीख सरमा था। जो कुछ 
उसके बाई कयत,े वह उनसे फेहतय कयन ेकी कोसशश कयती।  
  
जफ एसरज़ाफेथ के वऩता की भतृ्मु हो गई, तो वह औय उसकी भाॉ वऩट्सफगग चरे आमे। १८८५ भें जफ 
वह भुक्श्कर से २० सार की थी, औय एक रेखक फनना चाहती थी, एसरज़ाफेथ ने 'वऩट्सफगग ड़डस्ऩैच' 
अख़फाय भें एक रेख ऩढ़ा, क्जसका शीषगक था, "कौन से काभ रड़ककमों के सरए उऩमुतत हैं"। उस 
सभम भदहराओॊ को वोट  देने का अचधकाय नहीॊ था, औय योज़गाय के अवसय बी उनके सरए फहुत 
कभ थ।े इस रेख भें भदहराओॊ को वोट का अचधकाय देने मा उनके घय से फाहय काभ-काज कयने का 
घोय ववयोध ककमा गमा था। इस ऩय एसरज़ाफेथ को फहुत गुस्सा आमा, औय उसने अख़फाय के सॊऩादक 
को फड़ी चुबती हुए बाषा भें उराहना देते हुए एक ऩत्र सरखा।  
  
जॉजग भैडने, क्जसने वह रेख सरखा था, इस गुभनाभ ऩत्र को ऩढ़ कय इतना प्रबाववत हुआ कक उसने 
अख़फाय भें ववऻाऩन छाऩा कक ऩत्र का रेखक उससे आकय सभरे। भैडने उस ऩत्र के रेखक को अऩने 
अख़फाय के सरए ऩत्रकाय तनमुतत कयना चाहता था। रेककन जफ उसे ऩता चरा कक उसे सरखने वारी 
एसरज़ाफेथ, मातन एक रड़की थी, तो रगबग उसने अऩना तनणगम फदर ही ददमा था। रेककन कपय 
बी, फहुत सोच ववचाय कयने के फाद, आखखय उसने एसरज़ाफेथ को नौकयी ऩय यख सरमा। रेककन 
एसरज़ाफेथ जो रेख सरखती थी, उन ऩय नाभ उसका नहीॊ होता था। उसे ककसी कक्ल्ऩत नाभ का 
प्रमोग कयना था, इससरए उसने "नेल्री ब्राई" नाभ चुना क्जसे स्टीपेन पॉस्टय द्वाया गामे एक 
रोकवप्रम गीत स ेसरमा गमा था। 
  
नेल्री अऩने स्वमॊ के अनुबवों के आधाय ऩय साभाक्जक ववषभताओॊ ऩय रेख सरखना चाहती थी। वह 
वऩट्सफगग की झोऩड़ऩदट्टमों, कायखानों, अस्ऩतारों, मतीभख़ानों औय जेरों भें गई। औय वहाॊ उसने 
रोगों के यहने औय काभ कयने की दमनीम ऩरयक्स्थततमों को देखा औय उनके फाये भें सरखा। सच्चाई 
को प्रकट कयते इन रेखों को आभ जनता गहयी रूचच स ेऩढ़ती थी, रेककन इन स्थानों को चराने वारे 
व्माऩायी इन रेखों से फड़ ेिुद्ध हुए। इससरए भैडने ने नेल्री को छुट्टी ऩय चरे जाने की सराह दी। 
  
इस प्रकाय नेल्री न्मूमॉकग  चरी गई, जहाॉ फहुत से सभाचाय ऩत्रों ने उसे केवर इस कायण नौकयी नहीॊ 
दी, तमोंकक वह एक भदहरा थी। आखख़यकाय उसने जोसप ऩुसरत्ज़य औय जॉन कॉकरयर को वल्डग 
अख़फाय भें उसे ऩत्रकाय की नौकयी देने के सरए याज़ी कय ही सरमा। उसने  वादा ककमा कक वह उन्हें 
शहय के भानससक चचककत्सारम ब्रैकवेर आइरैंड ऩय एक रेख सरख कय देगी। 
  
ब्रैकवेर आइरैंड के फाये भें नेल्री की सनसनीखेज़ कहानी की वजह से इस चचककत्सारम की जाॉच 
शुरू की गई। उसभें सुधाय ककमे गए, औय सॊस्था भें फहुत फदराव आमा।  
  
रेककन नेल्री के सरए तो मह केवर शुरुआत ही थी। बेष फदर कय उसने धोखेफाज़ योज़गाय 
एजेंससमों का ऩदागपाश ककमा। उसने जान फूझ कय अऩने को एक चोयी के इरज़ाभ भें पॊ सा सरमा औय 
चगयफ्ताय हो गई। कपय उसने भदहरा कैददमों के साथ होने वारे अन्मामऩूणग व्मवहाय के फाये भें 
सरखा। फचाव दर की कामग-कुशरता का ऩयीऺण कयने के सरए वह जान फूझ कय एक नौका से सभुद्र 
भें चगय गई। उसने याजतनततक साॊठ-गाॊठ कयने वारे कई भ्रष्ट रोगों का बी ऩदागफ़ाश ककमा। औय 
उसने भदहराओॊ को अऩने अचधकायों के सरए सॊघषग कयने को प्रेरयत ककमा।  
  
रेककन कपय बी नेल्री ब्राई की असरी ऩहचान ककसी को ऩता नहीॊ थी। फहुत से रोग मही भानते थे 
कक नेल्री ब्राई ऩुरुष ऩत्रकायों के एक सभूह का नाभ है।  
  
जूल्स वनग की ऩुस्तक "अस्सी ददन भें दतुनमा की सैय" १८८० के दशक भें फहुत रोकवप्रम थी। नेल्री 
चाहती थी कक वह जूल्स वनग के काल्ऩतनक नामक कपसरमस पॉग द्वाया स्थावऩत तेज़ यफ़्ताय के इस 
कीततगभान को ऩयाक्जत कये। ऩुसरत्ज़य को मह ववचाय अच्छा रगा, रेककन वह इस काभ के सरए 
ककसी ऩुरुष को बेजना चाहता था। रेककन जफ नेल्री ने कहा कक कपय वह ककसी औय अख़फाय के 
सरए मह काभ कय  ददखाएगी, तो उसे याज़ी होना ऩड़ा।  
  
वह १४ नवम्फय १८८९ को न्मू जसी स ेयवाना हुई, औय ठीक ७२ ददन, ६ घॊटे औय १० सभनट फाद 
वाऩस नई जसी रौट कय वाऩस आ गई। उसने ऩुयाने कीततगभान को तोड़ ददमा था।  
  
१८८५ भें नेल्री का वववाह न्मू मॉकग  के व्माऩायी यॉफटग सीभैन से हुआ, औय तफ तक वह रगाताय वल्डग 
अख़फाय के सरए रेख सरखती यही। उसके फाद १९१० भें सीभैन की भतृ्मु तक दोनों शाॊततऩूवगक न्मू 
मॉकग  भें यहे।  
  
जफ ऩहरा ववश्व मुद्ध प्रायम्ब हुआ, नेल्री ऑक्स्ट्रमा भें थी। वह १९१९ भें अभेरयका रौट आई, औय 
न्मूमॉकग  जनगर ने उसे काभ ऩय यख सरमा। 
  
तीन वषग फाद जफ तनभोतनमा के कायण नेल्री का देहाॊत हुआ तो जनगर ने उसे कुछ ऐसी श्रद्धाॊजसर 
दी, जो अवश्म उसे ऩसॊद आती। जनगर ने सरखा, " ... सबी का भानना है की नेल्री अभेरयका की 
सवगशे्रष्ठ ऩत्रकाय थी।" 
  

ऐततहाससक तथ्म  
  
नेल्री ब्राई का असरी नाभ एसरज़ाफेथ कॉकयेन था, औय उसका जन्भ ऩेनससरवेतनमा याजम के 
एक छोटे शहय भें हुआ था। वह एक दफुरी-ऩतरी रड़की थी, औय इस कायण उसके हटे्ट-कटे्ट बाई 
फचऩन भें उसका भज़ाक उड़ाते थे। उसने छोटी उम्र भें ही तनबीक फनना सीख सरमा था। जो कुछ 
उसके बाई कयत,े वह उनसे फेहतय कयन ेकी कोसशश कयती।  
  
जफ एसरज़ाफेथ के वऩता की भतृ्मु हो गई, तो वह औय उसकी भाॉ वऩट्सफगग चरे आमे। १८८५ भें जफ 
वह भुक्श्कर से २० सार की थी, औय एक रेखक फनना चाहती थी, एसरज़ाफेथ ने 'वऩट्सफगग ड़डस्ऩैच' 
अख़फाय भें एक रेख ऩढ़ा, क्जसका शीषगक था, "कौन से काभ रड़ककमों के सरए उऩमुतत हैं"। उस 
सभम भदहराओॊ को वोट  देने का अचधकाय नहीॊ था, औय योज़गाय के अवसय बी उनके सरए फहुत 
कभ थ।े इस रेख भें भदहराओॊ को वोट का अचधकाय देने मा उनके घय से फाहय काभ-काज कयने का 
घोय ववयोध ककमा गमा था। इस ऩय एसरज़ाफेथ को फहुत गुस्सा आमा, औय उसने अख़फाय के सॊऩादक 
को फड़ी चुबती हुए बाषा भें उराहना देते हुए एक ऩत्र सरखा।  
  
जॉजग भैडने, क्जसने वह रेख सरखा था, इस गुभनाभ ऩत्र को ऩढ़ कय इतना प्रबाववत हुआ कक उसने 
अख़फाय भें ववऻाऩन छाऩा कक ऩत्र का रेखक उससे आकय सभरे। भैडने उस ऩत्र के रेखक को अऩने 
अख़फाय के सरए ऩत्रकाय तनमुतत कयना चाहता था। रेककन जफ उसे ऩता चरा कक उसे सरखने वारी 
एसरज़ाफेथ, मातन एक रड़की थी, तो रगबग उसने अऩना तनणगम फदर ही ददमा था। रेककन कपय 
बी, फहुत सोच ववचाय कयने के फाद, आखखय उसने एसरज़ाफेथ को नौकयी ऩय यख सरमा। रेककन 
एसरज़ाफेथ जो रेख सरखती थी, उन ऩय नाभ उसका नहीॊ होता था। उसे ककसी कक्ल्ऩत नाभ का 
प्रमोग कयना था, इससरए उसने "नेल्री ब्राई" नाभ चुना क्जसे स्टीपेन पॉस्टय द्वाया गामे एक 
रोकवप्रम गीत स ेसरमा गमा था। 
  
नेल्री अऩने स्वमॊ के अनुबवों के आधाय ऩय साभाक्जक ववषभताओॊ ऩय रेख सरखना चाहती थी। वह 
वऩट्सफगग की झोऩड़ऩदट्टमों, कायखानों, अस्ऩतारों, मतीभख़ानों औय जेरों भें गई। औय वहाॊ उसने 
रोगों के यहने औय काभ कयने की दमनीम ऩरयक्स्थततमों को देखा औय उनके फाये भें सरखा। सच्चाई 
को प्रकट कयते इन रेखों को आभ जनता गहयी रूचच स ेऩढ़ती थी, रेककन इन स्थानों को चराने वारे 
व्माऩायी इन रेखों से फड़ ेिुद्ध हुए। इससरए भैडने ने नेल्री को छुट्टी ऩय चरे जाने की सराह दी। 
  
इस प्रकाय नेल्री न्मूमॉकग  चरी गई, जहाॉ फहुत से सभाचाय ऩत्रों ने उसे केवर इस कायण नौकयी नहीॊ 
दी, तमोंकक वह एक भदहरा थी। आखख़यकाय उसने जोसप ऩुसरत्ज़य औय जॉन कॉकरयर को वल्डग 
अख़फाय भें उसे ऩत्रकाय की नौकयी देने के सरए याज़ी कय ही सरमा। उसने  वादा ककमा कक वह उन्हें 
शहय के भानससक चचककत्सारम ब्रैकवेर आइरैंड ऩय एक रेख सरख कय देगी। 
  
ब्रैकवेर आइरैंड के फाये भें नेल्री की सनसनीखेज़ कहानी की वजह से इस चचककत्सारम की जाॉच 
शुरू की गई। उसभें सुधाय ककमे गए, औय सॊस्था भें फहुत फदराव आमा।  
  
रेककन नेल्री के सरए तो मह केवर शुरुआत ही थी। बेष फदर कय उसने धोखेफाज़ योज़गाय 
एजेंससमों का ऩदागपाश ककमा। उसने जान फूझ कय अऩने को एक चोयी के इरज़ाभ भें पॊ सा सरमा औय 
चगयफ्ताय हो गई। कपय उसने भदहरा कैददमों के साथ होने वारे अन्मामऩूणग व्मवहाय के फाये भें 
सरखा। फचाव दर की कामग-कुशरता का ऩयीऺण कयने के सरए वह जान फूझ कय एक नौका से सभुद्र 
भें चगय गई। उसने याजतनततक साॊठ-गाॊठ कयने वारे कई भ्रष्ट रोगों का बी ऩदागफ़ाश ककमा। औय 
उसने भदहराओॊ को अऩने अचधकायों के सरए सॊघषग कयने को प्रेरयत ककमा।  
  
रेककन कपय बी नेल्री ब्राई की असरी ऩहचान ककसी को ऩता नहीॊ थी। फहुत से रोग मही भानते थे 
कक नेल्री ब्राई ऩुरुष ऩत्रकायों के एक सभूह का नाभ है।  
  
जूल्स वनग की ऩुस्तक "अस्सी ददन भें दतुनमा की सैय" १८८० के दशक भें फहुत रोकवप्रम थी। नेल्री 
चाहती थी कक वह जूल्स वनग के काल्ऩतनक नामक कपसरमस पॉग द्वाया स्थावऩत तेज़ यफ़्ताय के इस 
कीततगभान को ऩयाक्जत कये। ऩुसरत्ज़य को मह ववचाय अच्छा रगा, रेककन वह इस काभ के सरए 
ककसी ऩुरुष को बेजना चाहता था। रेककन जफ नेल्री ने कहा कक कपय वह ककसी औय अख़फाय के 
सरए मह काभ कय  ददखाएगी, तो उसे याज़ी होना ऩड़ा।  
  
वह १४ नवम्फय १८८९ को न्मू जसी स ेयवाना हुई, औय ठीक ७२ ददन, ६ घॊटे औय १० सभनट फाद 
वाऩस नई जसी रौट कय वाऩस आ गई। उसने ऩुयाने कीततगभान को तोड़ ददमा था।  
  
१८८५ भें नेल्री का वववाह न्मू मॉकग  के व्माऩायी यॉफटग सीभैन से हुआ, औय तफ तक वह रगाताय वल्डग 
अख़फाय के सरए रेख सरखती यही। उसके फाद १९१० भें सीभैन की भतृ्मु तक दोनों शाॊततऩूवगक न्मू 
मॉकग  भें यहे।  
  
जफ ऩहरा ववश्व मुद्ध प्रायम्ब हुआ, नेल्री ऑक्स्ट्रमा भें थी। वह १९१९ भें अभेरयका रौट आई, औय 
न्मूमॉकग  जनगर ने उसे काभ ऩय यख सरमा। 
  
तीन वषग फाद जफ तनभोतनमा के कायण नेल्री का देहाॊत हुआ तो जनगर ने उसे कुछ ऐसी श्रद्धाॊजसर 
दी, जो अवश्म उसे ऩसॊद आती। जनगर ने सरखा, " ... सबी का भानना है की नेल्री अभेरयका की 
सवगशे्रष्ठ ऩत्रकाय थी।" 
  

नेल्री फहुत खुश थी, औय ससपग  इससरए नहीॊ कक वह 
सभम के साथ दौड़ भें जीती थी। वह खुश थी तमोंकक वह 
जानती थी कक उसकी इस उऩरक्ब्ध के कायण शामद अफ 
सॊसाय भें फहुत सी भदहराओॊ को अचधक न्मामसॊगत 
व्मवहाय सभर सकेगा।  
  
ततनक ववचाय कयो। ऩछूो अऩने आऩ से, कक तभु दसूयों 
के साथ ककतना न्मामसॊगत फतागव कयत ेहो। तमा तभु 
मह भानत ेहो कक न्मामसॊगत होना भहत्वऩणूग है? तमा 
तमु्हें नहीॊ रगता कक ऐसा कयने से तमु्हाया जीवन 
अचधक सखुी फन सकता है? 

ऐतिहासिक िथ्य  

  
जफ एसरज़ाफेथ के वऩता की भतृ्मु हो गई, तो वह औय उसकी 
भाॉ वऩट्सफगग चर ेआमे। १८८५ भें जफ वह भकु्श्कर से २० सार 
की थी, औय एक रेखक फनना चाहती थी, एसरज़ाफेथ ने 
'वऩट्सफगग ड़डस्ऩचै' अख़फाय भें एक रेख ऩढ़ा, क्जसका शीषगक 
था, "कौन से काभ रड़ककमों के सरए उऩमतुत हैं"। उस सभम 
भदहराओॊ को वोट  देने का अचधकाय नहीॊ था, औय योज़गाय के 
अवसय बी उनके सरए फहुत कभ थे। इस रेख भें भदहराओॊ को 
वोट का अचधकाय देने मा उनके घय से फाहय काभ-काज कयने 
का घोय ववयोध ककमा गमा था। इस ऩय एसरज़ाफेथ को फहुत 
गसु्सा आमा, औय उसने अख़फाय के सॊऩादक को फड़ी चुबती 
हुए बाषा भें उराहना देत ेहुए एक ऩत्र सरखा।  
 
जॉजग भडैने, क्जसने वह रेख सरखा था, इस गभुनाभ ऩत्र 
को ऩढ़ कय इतना प्रबाववत हुआ कक उसने अख़फाय भें 
ववऻाऩन छाऩा कक ऩत्र का रखेक उससे आकय सभर।े भडैने 
उस ऩत्र के रखेक को अऩने अख़फाय के सरए ऩत्रकाय तनमुतत 
कयना चाहता था। रेककन जफ उस ेऩता चरा कक उस े सरखने 
वारी एसरज़ाफेथ, मातन एक रड़की थी, तो रगबग उसने 
अऩना तनणगम फदर ही ददमा था। रेककन कपय बी, फहुत सोच 
ववचाय कयने के फाद, आखखय उसने एसरज़ाफेथ को नौकयी ऩय 
यख सरमा। रेककन एसरज़ाफेथ जो रेख सरखती थी, उन ऩय 
नाभ उसका नहीॊ होता था। उस ेककसी कक्ल्ऩत नाभ का प्रमोग 
कयना था, इससरए उसने "नेल्री ब्राई" नाभ चुना क्जस े
स्टीपेन पॉस्टय द्वाया गामे एक रोकवप्रम गीत से सरमा गमा 
था। 
  
नेल्री अऩने स्वमॊ के अनुबवों के आधाय ऩय साभाक्जक 
ववषभताओॊ ऩय रेख सरखना चाहती थी। वह वऩट्सफगग की 
झोऩड़ऩदट्टमों, कायखानों, अस्ऩतारों, मतीभख़ानों औय जेरों भें 
गई। औय वहाॊ उसने रोगों के यहने औय काभ कयने की दमनीम 
ऩरयक्स्थततमों को देखा औय उनके फाये भें सरखा। सच्चाई को 
प्रकट कयत ेइन रखेों को आभ जनता गहयी रूचच से ऩढ़ती थी, 
रेककन इन स्थानों को चराने वारे व्माऩायी इन रेखों से फड़ े
िुद्ध हुए। इससरए भडैने ने नेल्री को छुट्टी ऩय चरे जाने की 
सराह दी। 
  

नेल्री ब्राई का असरी नाभ 
एसरज़ाफेथ कॉकयेन था, औय 
उसका जन्भ ऩेनससरवेतनमा 
याजम के एक छोटे शहय भें 
हुआ था। वह एक दफुरी-ऩतरी 
रड़की थी, औय इस 
कायण उसके हटे्ट-कटे्ट बाई 
फचऩन भें उसका भज़ाक उड़ात े
थे। उसने छोटी उम्र भें ही 
तनबीक फनना सीख सरमा था। 
जो कुछ उसके बाई कयत,े वह 
उनस ेफेहतय कयने की कोसशश 
कयती।  
  

नेल्ली ब्लाई  
(1867 - 1922) 



इस प्रकाय नेल्री न्ममूॉकग  चरी गई, जहाॉ फहुत से सभाचाय ऩत्रों ने उस े
केवर इस कायण नौकयी नहीॊ दी, तमोंकक वह एक भदहरा थी। आखख़यकाय 
उसने जोसप ऩसुरत्ज़य औय जॉन कॉकरयर को वल्डग अख़फाय भें उस े
ऩत्रकाय की नौकयी देने के सरए याज़ी कय ही सरमा। उसने  वादा ककमा कक 
वह उन्हें शहय के भानससक चचककत्सारम ब्रकैवेर आइरैंड ऩय एक रेख 
सरख कय देगी। 
  
ब्रकैवेर आइरैंड के फाये भें नेल्री की सनसनीखेज़ कहानी की वजह से 
इस चचककत्सारम की जाॉच शरुू की गई। उसभें सधुाय ककम े गए, औय 
सॊस्था भें फहुत फदराव आमा।  
 
रेककन नेल्री के सरए तो मह केवर शरुुआत ही थी। बेष फदर कय उसने 
धोखेफाज़ योज़गाय एजेंससमों का ऩदागपाश ककमा। उसने जान फझू कय 
अऩने को एक चोयी के इरज़ाभ भें पॊ सा सरमा औय चगयफ्ताय हो गई। कपय 
उसने भदहरा कैददमों के साथ होने वारे अन्मामऩणूग व्मवहाय के फाये भें 
सरखा। फचाव दर की कामग-कुशरता का ऩयीऺण कयने के सरए वह जान 
फझू कय एक नौका से सभदु्र भें चगय गई। उसने याजतनततक साॊठ-गाॊठ 
कयने वारे कई भ्रष्ट रोगों का बी ऩदागफ़ाश ककमा। औय उसने भदहराओॊ 
को अऩने अचधकायों के सरए सॊघषग कयने को प्रेरयत ककमा।  
  
रेककन कपय बी नेल्री ब्राई की असरी ऩहचान ककसी को ऩता नहीॊ थी। 
फहुत से रोग मही भानते थ ेकक नेल्री ब्राई ऩरुुष ऩत्रकायों के एक सभहू 
का नाभ है।  
 
जूल्स वनग की ऩसु्तक "अस्सी ददन भें दतुनमा की सयै" १८८० के दशक भें 
फहुत रोकवप्रम थी। नेल्री चाहती थी कक वह जूल्स वनग के 
काल्ऩतनक नामक कपसरमस पॉग द्वाया स्थावऩत तज़े यफ़्ताय के इस 
कीतत गभान को ऩयाक्जत कये। ऩसुरत्ज़य को मह ववचाय अच्छा रगा, रेककन 
वह इस काभ के सरए ककसी ऩरुुष को बेजना चाहता था। रेककन जफ नेल्री 
ने कहा कक कपय वह ककसी औय अख़फाय के सरए मह काभ कय  ददखाएगी, 
तो उस ेयाज़ी होना ऩड़ा।   

  
वह १४ नवम्फय १८८९ को न्म ूजसी से यवाना हुई, औय ठीक ७२ ददन, ६ घॊटे 
औय १० सभनट फाद वाऩस न्म ूजसी रौट कय वाऩस आ गई। उसने ऩयुाने 
कीतत गभान को तोड़ ददमा था।  
  
१८८५ भें नेल्री का वववाह न्म ूमॉकग  के व्माऩायी यॉफटग सीभनै से हुआ, औय 
तफ तक वह रगाताय वल्डग अख़फाय के सरए रेख सरखती यही। उसके फाद 
१९१० भें सीभनै की भतृ्म ुतक दोनों शाॊततऩवूगक न्म ूमॉकग  भें यहे।  
  
जफ ऩहरा ववश्व मदु्ध प्रायम्ब हुआ, नेल्री ऑक्स्ट्रमा भें थी। वह १९१९ भें 
अभेरयका रौट आई, औय न्ममूॉकग  जनगर ने उस ेकाभ ऩय यख सरमा। 
  
तीन वषग फाद जफ तनभोतनमा के कायण नेल्री का देहाॊत हुआ तो जनगर ने 
उस ेकुछ ऐसी श्रद्धाॊजसर दी, जो अवश्म उस ेऩसॊद आती। जनगर ने सरखा, " 
... सबी का भानना है की नेल्री अभेरयका की सवगशे्रष्ठ ऩत्रकाय थी।" 

िमाप्ि  


