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Wenn ich im Nachstehenden Beitrige zur Geschichte der
psychoanalytischen Bewegung bringe, so wird sich iiber deren
subjektiven Charakter und iiber die Rolle, die meiner Person
darin zufillt, niemand verwundern diirfen. Denn die Psychoanalyse
ist meine Schopfung, ich war durch zehn Jahre der einzige, der
sich mit ihr beschiftigte, und alles MiBvergniigen, welches die
neue Erscheinung bei den Zeitgenossen hervorrief, hat sich als
Kritik auf mein Haupt entladen. Ich finde mich berechtigt, den
Standpunkt zu vertreten, daBl auch heute noch, wo ich lingst
nicht mehr der einzige Psychoanalytiker bin, keiner besser als
ich wissen kann, was die Psychoanalyse ist, wodurch sie sich
von anderen Weisen, das Seelenleben zu erforschen, unterscheidet,
und was mit ihrem Namen belegt werden soll oder besser anders
zu benennen ist. Indem ich so zuriickweise, was mir als eine
kithne Usurpation erscheint, gebe ich unseren Lesern indirekten
AufschluB iiber die Vorgidnge, die zum Wechsel in der Redaktion
und Erscheinungsform dieses Jahrbuches gefiihrt haben.

Als ich im Jahre 19gog auf dem Katheder einer amerikanischen
Universitit zuerst offentlich von der Psychoanalyse reden durfte,
habe ich, von der Bedeutung des Moments fiir meine Bestrebungen
ergriffen, erklirt, ich sei es nicht gewesen, der die Psychoanalyse
ins Leben gerufen. Dies Verdienst habe ein anderer, Josef
Breuer, erworben zu einer Zeit, da ich Student und mit der
Ablegung meiner Priifungen beschiftigt gewesen sei (1880 bis

1‘



4 Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung

1882)." Aber wohlmeinende Freunde haben mir seither die
Erwidgung nahegelegt, ob ich meiner Dankbarkeit damals nicht
einen unangemessenen Ausdruck gegeben. Ich hitte, wie bei
fritheren Veranlassungen, das ,kathartische Verfahren“
von Breuer als ein Vorstadium der Psychoanalyse wiirdigen
und diese selbst erst mit meiner Verwerfung der hypnotischen
Technik und FEinfithrung der freien Assoziationen beginnen
lassen sollen. Nun ist es ziemlich gleichgiiltig, ob man die
Geschichte der Psychoanalyse vom kathartischen Verfahren an
oder erst von meiner Modifikation desselben rechnen will. Ich
gehe auf dieses uninteressante Problem nur ein, weil manche
Gegner der Psychoanalyse sich gelegentlich darauf zu besinnen
pflegen, daB ja diese Kunst gar nicht von mir, sondern von
Breuer herrithrt. Dies ereignet sich natiirlich nur in dem Falle,
daB ihnen ihre Stellung gestattet, einiges an der Psychoanalyse
beachtenswert zu finden; wenn sie sich in der Ablehnung keine
solche Schranke auferlegen, dann ist die Psychoanalyse immer
unbestritten mein Werk. Ich habe noch nie erfahren, dal3
Breuers groBer Anteil an der Psychoanalyse ihm das ent-
sprechende MaB von Schimpf und Tadel eingetragen hitte. Da
ich nun langst erkannt habe, daB es das unvermeidliche Schicksal
der Psychoanalyse ist, die Menschen zum Widerspruch  zu
reizen und zu erbittern, so habe ich fir mich den SchluB
gezogen, ich milte doch von allem, was sie auszeichnet, der
richtige Urheber sein. Mit Befriedigung fiige ich hinzu, daB
keine der Bemiithungen, meinen Anteil an der vielgeschmiihten
Analyse zu schmilern, je von Breuer selbst ausgegangen ist
oder sich seiner Unterstiitzung rithmen konnte.

Der Inhalt der Breuerschep Entdeckung ist so hiufig dar-
gestellt worden, daB deren ausfiihrliche Diskussion hier entfallen

1) Uber Psychoanalyse. Fiinf Vorlesungen, gehalten zur 20jidhrigen Griindungs-
feier der Clark University in Worcester, Mass., gewidmet Stanley Hall, 3. Auflage
.1.916. Gle'ichzeitig englisch erschienen im Amer. Journ, of Psychology, March 1910:
iibersetzt ins Hollﬁndischel, Ungarische, Polnische, Russische, Spanische u;ld Italienische.




Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung 5

darf. Die Grundtatsache, daB3 die Symptome der Hysterischen von
eindrucksvollen, aber vergessenen Szenen ihres Lebens (Traumen)
abhingen, die darauf gegriindete Therapie, sie diese Erlebnisse in
der Hypnose erinnern und reproduzieren zu lassen (Katharsis),
und das daraus folgende Stiickchen Theorie, daB3 diese Symptome
einer abnormen Verwendung von nicht erledigten Erregungs-
groBen entsprechen (Konversion). Breuer hat jedesmal, wo er in
seinem theoretischen Beitrag zu den ,Studien tiiber Hysterie“
der Konversion gedenken mull, meinen Namen in Klammern
hinzugesetzt, als ob dieser erste Versuch einer theoretischen
Rechenschaft mein geistiges Eigentum wire. Ich glaube,
daB sich diese Zuteilung nur auf die Namengebung bezieht,
wihrend sich die Auffassung uns gleichzeitig und gemeinsam
ergeben hat.

Es ist auch bekannt, daB Breuer die kathartische Behandlung
nach seiner ersten Erfahrung durch eine Reihe von Jahren ruhen
lieB und sie erst wieder aufnahm, nachdem ich, von Charcot
zuriickgekehrt, ihn dazu veranlaBt hatte. Er war Internist und
durch eine ausgedehnte drztliche Praxis in Anspruch genommen;
ich war nur ungern Arzt geworden, hatte aber damals ein starkes
Motiv bekommen, den nervisen Kranken helfen oder wenigstens
etwas von ihren Zustinden verstehen zu wollen. Ich hatte mich
der physikalischen Therapie anvertraut und fand mich ratlos ange-
sichts der Enttduschungen, welche mich die an Ratschligen und
Indikationen so reiche ,Elektrotherapie® von W. Erb erleben
lieB. Wenn ich mich damals nicht selbstindig zu dem spiter von
Moebius durchgesetzten Urteil durcharbeitete, daB die Erfolge
der elektrischen Behandlung bei nervisen Stérungen Suggestions-
erfolge seien, so trug gewiB nichts anderes als das Ausbleiben
dieser versprochenen Erfolge die Schuld daran. Einen ausreichenden
Ersatz fiir die verlorene elektrische Therapie schien damals die
Behandlung mit Suggestionen in tiefer Hypnose zu bieten, die
ich durch die &uBerst eindrucksvollen Demonstrationen von
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Liébault und Bernheim kennen lernte. Aber die Erforschung
in der Hypnose, von der ich durch Breuer Kenntnis hatte,
mubBte durch ihre automatische Wirkungsweise und die gleichzeitige
Befriedigung der WiBbegierde ungleich anziehender wirken, als
das monotone, gewalttitige, von jeder Forschung ablenkende
suggestive Verbot.

Wir haben kiirzlich als eine der jiingsten Erwerbungen der
Psychoanalyse die Mahnung vernommen, den aktuellen Konflikt
und die Krankheitsveranlassung in den Vordergrund der Analyse
zu riicken. Nun das ist genau das, was Breuer und ich zu
Beginn unserer Arbeiten mit der kathartischen Methode getan
haben. Wir lenkten die Aufmerksamkeit des Kranken direkt auf
die traumatische Szene, in welcher das Symptom entstanden war,
suchten in dieser den psychischen Konflikt zu erraten und den
unterdriickten Affekt frei zu machen. Dabei entdeckten wir den
fir die psychischen Prozesse bei den Neurosen charakteristischen
Vorgang, den ich spiter Regression genannt habe. Die Asso-
ziation des Kranken ging von der Szene, die man aufkliren
wollte, auf frithere Erlebnisse zuriick und notigte die Analyse,
welche die Gegenwart korrigieren sollte, sich mit der Vergangenheit
za  beschiftigen. Diese Regression fithrte immer weiter nach
riickwiirts, zuerst schien es, regelmiBig bis in die Zeit der Pubertit,
dann lockten MiBerfolge wie Liicken des Verstindnisses die
analytische Arbeit in die dahinterliegenden Jahre der Kindheit,
die bisher fiir jede Art von Erforschung unzuginglich gewesen
waren. Diese regrediente Richtung wurde zu einem wichtigen
Charakter der Analyse. Es zeigte sich, daB die Psychoanalyse nichts
Aktuelles aufkliren konne auBer durch Zuriickfithrung auf etwas
Vergangenes, ja daB jedes pathogene Erlebnis ein fritheres vor-
aussetzt, welches, selbst nicht pathogen, doch dem spéteren
Ereignis seine pathogene Eigenschaft verleiht. Die Versuchung,
bei dem bekannten aktuellen AnlaB zu verbleiben, war aber so
groB, daB ich ihr noch bei spaten Analysen nachgegeben habe.
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In der 1899 durchgefithrten Behandlung der ,Dora“ genannten
Patientin war mir die Szene bekannt, welche den Ausbruch der
aktuellen Erkrankung veranlaBt hatte. Ich bemiihte mich unge-
zihlte Male, dieses Erlebnis zur Analyse zu bringen, ohne auf
meine direkte Aufforderung jemals etwas anderes zu erhalten, als
die ndmliche kérgliche und liickenhafte Beschreibung. FErst nach
einem langen Umweg, der iiber die fritheste Kindheit der
Patientin fiithrte, stellte sich ein Traum ein, zu dessen Analyse
die bis dahin vergessenen Einzelheiten der Szene erinnert wurden,
womit das Verstindnis und die Losung des aktuellen Konfliktes
ermoglicht waren.

Man kann aus diesem einen Beispiel ersehen, wie irre-
fiihrend die vorhin erwdhnte Mahnung ist, und welcher Betrag
wissenschaftlicher Regression in der so angeratenen Vernach-
lissigung der Regression in der analytischen Technik zum Aus-
druck kommt.

Die erste Differenz zwischen Breuer und mir trat in einer
Frage des intimeren psychischen Mechanismus der Hysterie
zutage. Er bevorzugte eine sozusagen noch physiologische Theorie,
wollte die seelische Spaltung der Hysterischen durch das Nicht-
kommunizieren verschiedener seelischer Zustinde (oder wie wir
damals sagten: BewubBtseinszustinde) erkliren und schuf so die
Theorie der ,hypnoiden Zustinde“, deren FErgebnisse wie
unassimilierte Fremdkérper in das ,, WachbewuBtsein® hineinragen
sollten. Ich hatte mir die Sache weniger wissenschaftlich zurecht-
gelegt, witterte tiberall Tendenzen und Neigungen analog denen
des tiglichen Lebens und faBte die psychische Spaltung selbst als
Ergebnis eines AbstoBungsvorganges, den ich damals »Abwehr®,
spiter ,,Verdringung® benannte. Ich machte einen kurzlebigen
Versuch, die beiden Mechanismen 'nebeneinander bestehen zu
lassen, aber da mir die Erfahrung stets das némliche und nur
eines zeigte, stand bald seiner Hypnoidtheorie meine Abwehrlehre

gegeniiber.
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Ich bin indes ganz sicher, daB dieser Gegensatz michts mit
unserer bald darauf eintretenden Trennung zu tun hatte. Dieselbe
war tiefer motiviert, aber sie kam so, daB ich sie anfangs nicht
verstand und erst spiter nach allerlei guten Indizien deuten
lernte. Man erinnert sich, daB Breuer von seiner berithmten
ersten Patientin ausgesagt hatte, das sexuale Element sei bei ihr
erstaunlich unentwickelt gewesen und habe niemals einen Beitrag
zu ihrem reichen Krankheitsbilde geliefert. Ich habe mich immer
verwundert, daB die Kritiker diese Versicherung Breuers meiner
Behauptung von der sexuellen Atiologie der Neurosen nicht &fter
entgegengestellt haben, und weiB noch heute nicht, ob ich in
dieser Unterlassung einen Beweis fiir ihre Diskretion oder fiir
ihre Unachtsamkeit sehen soll. Wer die Breuersche Kranken-
geschichte im Lichte der in den letzten zwanzig Jahren gewonnenen
Erfahrung von neuem durchliest, wird die Symbolik der Schlangen,
des Starrwerdens, der Armlihmung nicht miBverstehen und durch
Einrechnung der Situation am Krankenbette des Vaters die wirk-
liche Deutung jener Symptombildung leicht erraten. Sein Urteil
iiber die Rolle der Sexualitit im Seelenleben jenes Maidchens
wird sich dann von dem ihres Arztes weit entfernen. Breuer
stand zur Herstellung der Kranken der intensivste suggestive
Rapport zu Gebote, der uns gerade als Vorbild dessen, was wir
,,Ubertraghng“ heiBen, dienen kann. Ich habe nun starke Griinde
zu vermuten, daB Breuer nach der Beseitigung aller Symptome
die sexuelle Motivierung dieser ﬁbertragung an neuen Anzeichen
entdecken muBte, daB ihm aber die allgemeine Natur dieses
unerwarteten Phinomens entging, so daB er hier, wie von einem
suntoward event® betroffen, die Forschung abbrach. Er hat mir
hievon keine direkte Mitteilung gemacht, aber zu verschiedenen
Zeiten Anhaltspunkte genug gegeben, um diese Kombination zu
rechtfertigen. Als ich dann immer entschiedener fiir die Bedeutung
der Sexualitit in der Verursachung der Neurose eintrat, war er
der erste, der mir jene Reaktionen der unwilligen Ablehnung
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zeigte, die mir spdter so vertraut werden sollten, die ich damals
aber noch nicht als mein unabwendbares Schicksal erkannt hatte.
Die Tatsache der grob sexuell betonten, zirtlichen oder feind-
seligen Ubertragung, die sich bei jeder Neurosenbehandlung ein-
stellt, obwohl sie von keinem Teil gewiinscht oder herbeigefiihrt
wird, ist mir immer als der unerschiitterlichste Beweis fiir die Her-
kunft der Triebkrifte der Neurose aus dem Sexualleben erschienen.
Dies Argument ist noch lange nicht ernsthaft genug gewiirdigt
worden, denn geschdhe dies, so bliebe der Forschung eigentlich
keine Wahl. Fiir meine Uberzeugung ist es entscheidend geblieben,
neben und iiber den speziellen Ergebnissen der Analysenarbeit.
Ein Trost fur die schlechte Aufnahme, welche meine Auf-
stellung der sexuellen Atiologie der Neurosen auch im engeren
Freundeskreis fand — es bildete sich bald ein negativer Raum
um meine Person — lag doch in der Uberlegung, daB ich fir
eine neue und originelle Idee den Kampf aufgenommen hatte.
Allein eines Tages setzten sich bei mir einige FErinnerungen
zusammen, welche diese Befriedigung storten und mir dafiir einen
schonen Einblick in den Hergang unseres Schaffens und die |
Natur unseres Wissens gestatteten. Die Idee, fiir die ich verant-
wortlich gemacht wurde, war keineswegs in mir entstanden. Sie
war mir von drei Personen zugetragen worden, deren Meinung
auf meinen tiefsten Respekt rechnen durfte, von Breuer selbst,
von Charcot und von dem Gynikologen unserer Universitit
Chrobak, dem vielleicht hervorragendsten unserer Wiener Arzte.
Alle drei Minner hatten mir eine Einsicht tberliefert, die sie,
streng genommen, selbst nicht besaBen. Zwei von ihnen verleugneten
ihre Mitteilung, als ich sie spiter daran mahnte, der dritte (Meister
Charcot) hitte es wahrscheinlich ebenso getan, wenn es mir
vergonnt gewesen wire, ihn wiederzusehen. In mir aber hatten
diese ohne Verstindnis aufgenommenen identischen Mitteilungen
durch Jahre geschlummert, bis sie eines Tages als eine scheinbar

originelle Erkenntnis erwachten.
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Als ich eines Tages als junger Spitalsarzt Breuer auf einem
Spaziergange durch die Stadt begleitete, trat ein Mann an ihn
heran, der ihn dringend sprechen wollte. Ich blieb zuriick, und
als Breuer frei geworden war, teilte er mir in seiner freundlich
belehrenden Weise mit, es sei der Mann einer Patientin gewesen,
der eine Nachricht tiber sie gebracht hidtte. Die Frau, fiigte er
hinzu, benehme sich in Gesellschaften in so auffilliger Art, daB
man sie thm als Nervése zur Behandlung iibergeben habe. Das
sind immer Geheimnisse des Alkovens, schloB er dann.
Ich fragte erstaunt, was er meine, und er erklirte mir das Wort
(,,des Ehebettes), weil er nicht verstand, daB mir die Sache so
unerhort erschienen war.

Einige Jahre spiter befand ich mich an einem der Empfangs-
abende Charcots in der Néhe des verehrten Lehrers, der gerade
Brouardel eine, wie es schien, sehr interessante Geschichte aus
der Praxis des Tages erzihlte. Ich horte den Anfang ungenau,
allmihlich fesselte die Erzihlung meine Aufmerksamkeit. Ein
junges Ehepaar von weit her aus dem Orient, die Frau schwer
leidend, der Mann impotent oder recht ungeschickt. Zdchez
donc, hérte ich Charcot wiederholen, je vous assure, vous
¥ arriverez. Brouardel, der weniger laut sprach, mul3 dann
seiner Verwunderung Ausdruck gegeben haben, daB unter solchen
Umstinden Symptome wie die der Frau zustande kiimen. Denn
Charcot brach plstzlich mit groBer Lebhaftigkeit in die Worte
aus: Mais, dans des cas pareils c’est toujours la chose génitale,
toujours . . . toujours . .. toujours. Und dabei kreuzte er die
Hénde vor dem SchoB und hiipfte mit der ihm eigenen Leb-
haftigkeit mehrmals auf und nieder. Ich weill, daB ich fiir
einen Augenblick in ein fast lihmendes Erstaunen verfiel und
mir sagte: Ja, wenn er das weil, warum sagt er das nie? Aber
der Eindruck war bald vergessen; die Gehirnanatomie und die

experimentelle Erzeugung hysterischer Lihmungen hatten alles-
Interesse absorbiert.
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Ein Jahr spater hatte ich als Privatdozent fiir Nervenkrankheiten
meine drztliche Titigkeit in Wien begonnen und war in allem,
was Atiologie der Neurosen betraf, so unschuldig und so unwissend
geblieben, wie man es nur von einem hoffnungsvollen Akademiker
fordern darf. Da traf mich eines Tages ein freundlicher Ruf
Chrobaks, eine Patientin von ihm zu iibernehmen, welcher er
in seiner neuen Stellung als Universititslehrer nicht genug Zeit
widmen konne. Ich kam frither als er zur Kranken und erfuhr,
daB sie an sinnlosen Angstanfillen leide, die nur durch die sorgfiltigste
Information, wo sich zu jeder Zeit des Tages ihr Arzt befinde,
beschwichtigt werden kionnten. Als Chrobak erschien, nahm er
mich beiseite und erdffnete mir, die Angst der Patientin riihre
daher, daB sie trotz achtzehnjihriger Ehe Virgo intacta sei. Der
Mann sei absolut impotent. Dem Arzt bleibe in solchen Fillen
nichts iibrig, als das héausliche MiBgeschick mit seiner Reputation
zu decken und es sich gefallen zu lassen, wenn man achsel-
zuckend iiber ihn sage: Der kann auch nichts, wenn er sie in
soviel Jahren nicht hergestellt hat. Das einzige Rezept fiir solche
Leiden, fiigte er hinzu, ist uns wohl bekannt, aber wir kénnen
es nicht verordnen. Es lautet:

Rp. Penis normalis
dosim

Repetatur!

Ich hatte von solchem Rezept nichts gehért und hitte gern
den Kopf geschiittelt iiber den Zynismus meines Gonners.

Ich habe die erlauchte Abkunft der verruchten Idee gewil3
nicht darum aufgedeckt, weil ich die Verantwortung fiir sie auf
andere abwilzen mdochte. Ich weiB schon, daB es etwas anderes
ist, eine Idee ein oder mehrere Male in Form eines fliichtigen
Apergus auszusprechen — als: ernst mit ihr zu machen, sie wortlich
zu nehmen, durch alle widerstrebenden Details hindurchzufiihren
und ihr ihre Stellung unter den anerkannten Wahrheiten zu
erobern. Es ist der Unterschied zwischen einem leichten Flirt und
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einer rechtschaffenen Ehe mit all ihren Pflichten und Schwierig-
keiten. Epouser les idées de... ist eine wenigstens im Franzosischen
gebrauchliche Redewendung.

Von den anderen Momenten, die durch meine Arbeit zum
kathartischen Verfahren hinzukamen und es zur Psychoanalyse
umgestalteten, hebe ich hervor: Die Lehre von der Verdringung
und vom Widerstand, die Einsetzung der infantilen Sexualitit
und die Deutung und Verwertung der Traume zur Erkenntnis
des UnbewuBten.

In der Lehre von der Verdringung war ich sicherlich selbstindig,
ich weil von keiner Beeinflussung, die mich in ihre Nihe
gebracht hitte, und ich hielt diese Idee auch lange Zeit fiir eine
originelle, bis uns O. Rank die Stelle in Schopenhauers
»Welt als Wille und Vorstellung® zeigte, in welcher sich der
Philosoph um eine Erklirung des Wahnsinnes bemiiht.' Was dort
iiber das Strduben gegen die Annahme eines peinlichen Stiickes
der Wirklichkeit gesagt ist, deckt sich so vollkommen mit dem
Inhalt meines Verdringungsbegriffes, daB ich wieder einmal
meiner Unbelesenheit fiir die Erméglichung einer Entdeckung
verpflichtet sein durfte. Indes haben andere diese Stelle gelesen
und iiber sie hinweggelesen, ohne diese Entdeckung zu machen,
und vielleicht wire es mir idhnlich ergangen, wenn ich in
friheren Jahren mehr Geschmack an der Lektire philosophischer
Autoren gefunden 'hitte. Den hohen GenuB der Werke
Nietzsches habe ich mir dann in spiterer Zeit mit der
bewuliten Motivierung versagt, daf3 ich in der Verarbeitung der
psychoanalytischen Eindriicke durch keinerlei Erwartungsvorstellung
behindert sein wolle. Dafiir muBte ich bereit sein — und ich
bin es gerne —, auf alle Priorititsanspriiche in jenen haufigen
Fillen zu verzichten, in denen die miihselige psychoanalytische

Forschung die intuitiv gewonnenen Einsichten des Philosophen
nur bestitigen kann.

1) Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 1911, Bd. I, S. 6g.
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Die Verdringungslehre ist nun der Grundpfeiler, auf dem das
Gebdude der Psychoanalyse ruht, so recht das wesentlichste Stiick
derselben und selbst nichts anderes als der theoretische Ausdruck
einer Erfahrung, die sich beliebig oft wiederholen 14Bt, wenn
man ohne Zuhilfenahme der Hypnose an die Analyse eines
Neurotikers geht. Man bekommt dann einen Widerstand zu
spiiren, welcher sich der analytischen Arbeit widersetzt und einen
Erinnerungsausfall vorschiebt, um sie zu vereiteln. Diesen Wider-
stand muB3 die Anwendung der Hypnose verdecken; darum setzt
die Geschichte der eigentlichen Psychoanalyse erst mit der
technischen Neuerung des Verzichts auf die Hypnose ein. Die
theoretische Wiirdigung des Umstandes, daB3 dieser Widerstand mit
einer Amnesie zusammentrifft, fithrt dann unvermeidlich zu jener
Auffassung der unbewuBten Seelentitigkeit, welche der Psycho-
analyse eigentiimlich ist wund sich von den philosophischen
Spekulationen iiber das UnbewuBte immerhin merklich unter-
scheidet. Man darf daher sagen, die psychoanalytische Theorie
ist ein Versuch, zwei Erfahrungen verstindlich zu machen, die
sich in auffilliger und unerwarteter Weise bei dem Versuche
ergeben, die Leildenssymptome eines Neurotikers auf ihre Quellen
in seiner Lebensgeschichte zuriickzufiihren: die Tatsache der
I"Jbertragung und die des Widerstandes. Jede Forschungsrichtung,
welche diese beiden Tatsachen anerkennt und sie zum Ausgangs-
punkt ihrer Arbeit nimmt, darf sich Psychoanalyse heilen, auch
wenn sie zu anderen Ergebnissen als den meinigen gelangt. Wer
aber andere Seiten des Problems in Angriff nimmt und von
diesen beiden Voraussetzungen abweicht, der wird dem Vorwurf
der Besitzstorung durch versuchte Mimikry kaum entgehen, wenn
er darauf beharrt, sich einen Psychoanalytiker zu nennen.

Ich wiirde mich sehr energisch dagegen strduben, wenn jemand
die Lehre von der Verdringung und vom Widerstand zu den Vor-
aussetzungen anstatt zu den Ergebnissen der Psychoanalyse rechnen
wollte. Es gibt solche Voraussetzungen allgemein psychologischer und
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biologischer Natur und es wire zweckmiBig, an anderer Stelle von
ihnen zu handeln, aber die Lehre von der Verdringung ist ein
Erwerb der psychoanalytischen Arbeit, auf legitime Weise als
theoretischer Extrakt aus unbestimmt vielen Erfahrungen gewonnen.
Ein ebensolcher Erwerb, nur aus viel spiterer Zeit, ist die Auf-
stellung der infantilen Sexualitit, von welcher in den ersten
Jahren tastender Forschung durch die Analyse noch nicht die
Rede war. Man merkte zuerst nur, daB man die Wirkung
aktueller Eindriicke auf Vergangenes zuriickfithren miilte. Allein,
»der Sucher fand oft mehr, als er zu finden wiinschte“. Man
wurde immer weiter zuriick in diese Vergangenheit gelockt und
endlich hoffte man in der Pubertitszeit verweilen zu diirfen, in
der Epoche des traditionellen Erwachens der Sexualregungen.
Vergeblich, die Spuren wiesen noch weiter nach riickwirts, in
die Kindheit und in frithe Jahre derselben. Auf dem Wege dahin
galt es, einen Irrtum zu tiberwinden, der fiir die junge Forschung
fast verhidngnisvoll geworden wire. Unter dem EinfluB der an
Charcot ankniipfenden traumatischen Theorie der Hysterie war
man leicht geneigt, Berichte der Kranken fiir real und &tiologisch
bedeutsam zu halten, welche ihre Symptome auf passive sexuelle
Erlebnisse in den ersten Kinderjahren, also grob ausgedriickt: auf
Verfithrung zuriickleiteten. Als diese Atiologie an ihrer eigenen
Unwahrscheinlichkeit und an dem Widerspruche gegen sicher
festzustellende Verhiltnisse zusammenbrach, war ein Stadium
volliger Ratlosigkeit das nichste Ergebnis. Die Analyse hatte auf
korrektem Wege bis zu solchen infantilen Sexualtraumen gefiihrt
und doch waren diese unwahr. Man hatte also den Boden der
Realitdt verloren. Damals hitte ich gerne die ganze Arbeit im
Stiche gelassen, dhnlich wie mein verehrter Vorginger Breuer
bei seiner unerwiinschten Entdeckung. Vielleicht harrte ich nur aus,
weil ich keine Wahl mehr hatte, etwas anderes zu beginnen.
Endlich kam die Besinnung, daB. man ja kein Recht zum
Verzagen habe, wenn man nur in seinen Erwartungen getduscht
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worden sei, sondern diese Erwartungen revidieren miisse. Wenn
die Hysteriker ihre Symptome auf erfundene Traumen zuriick-
fithren, so ist eben die neue Tatsache die, daB sie solche Szenen
phantasieren, und die psychische Realitdt verlangt neben der
praktischen Realitdit gewiirdigt zu werden. Es folgte bald die
Einsicht, daB diese Phantasien dazu bestimmt seien, die auto-
erotische Betdtigung der ersten Kinderjahre zu verdecken, zu
beschonigen und auf eine hohere Stufe zu heben, und nun kam
hinter diesen Phantasien das Sexualleben des Kindes in seinem
ganzen Umfange zum Vorschein.

In dieser Sexualtitigkeit der ersten Kinderjahre konnte endlich
auch die mitgebrachte Konstitution zu ihrem Rechte kommen.
Anlage und Erleben verkniipften sich hier zu einer unlosbaren
atiologischen Einheit, indem die Anlage Eindriicke zu anregenden
und fixierenden Traumen erhob, welche sonst, durchaus banal,
wirkungslos geblieben wiren, und indem die Erlebnisse Faktoren
aus der Disposition wachriefen, welche ohne sie lange geschlummert
hitten und vielleicht unentwickelt geblieben wéren. Das letzte
Wort in der Frage der traumatischen Atiologie sprach dann
spiter Abraham (19o7) aus, als er darauf hinwies, wie gerade
die Eigenart der sexuellen Konstitution des Kindes sexuelle
Erlebnisse von besonderer Art, also Traumen, zu provozieren
versteht.!

Meine Aufstellungen iiber die Sexualitit des Kindes waren
anfangs fast ausschlieBlich auf die Ergebnisse der in die Ver-
gangenheit riickschreitenden Analyse von Erwachsenen begriindet.
Zu direkten Beobachtungen am Kinde fehlte mir die Gelegenheit.
Es war also ein auBerordentlicher Triumph, als es Jahre spiter
gelang, den groBten Teil des Erschlossenen durch direkte
Beobachtung und Analyse von Kindern in sehr frithen Jahren
zu bestitigen, ein Triumph, der allméhlich durch die Uber-

1) Klinische Beitriige zur Psychoanalyse aus den Jahren 1g9o7—igzo. Intern.
Psychoanalyt. Bibliothek, Band X, 1g21.
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1) Klinische Beitrige zur Psychoanalyse aus den Jahren 1go7—igzo. Intern.
Psychoanalyt. Bibliothek, Band X, 1g21.
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legung verringert wurde, die Entdeckung sei von solcher Art,
daBB man sich eigentlich schimen miisse, sie gemacht zu haben.
Je weiter man sich in die Beobachtung des Kindes einlieB, desto
selbstverstindlicher wurde die Tatsache, desto sonderbarer aber
auch der Umstand, daB man sich solche Miihe gegeben hatte,
sie zu ibersehen.

Eine so sichere Uberzeugung von der Existenz und Bedeutung
der Kindersexualitit kann man allerdings nur gewinnen, wenn
man den Weg der Analyse geht, von den Symptomen und
Eigentiimlichkeiten der Neurotiker riickschreitet bis zu den letzten
Quellen, deren Aufdeckung erkldrt, was an ihnen erkldrbar ist,
und zu modifizieren gestattet, was sich etwa abidndern ldBt. Ich
verstehe es, daB man zu anderen Resultaten kommt, wenn man,
wie kiirzlich C. G. Jung, sich zunichst eine theoretische Vor-
stellung von der Natur des Sexualtriebes bildet und von dieser
aus das Leben des Kindes begreifen will. Eine solche Vorstellung
kann nicht anders als willkiirlich oder mit Riicksicht auf abseits
liegende Erwédgungen gewihlt sein und lauft Gefahr, dem Gebiet
inadiquat zu werden, auf welches man sie anwenden will. Gewil
fihrt auch der analytische Weg zu gewissen letzten Schwierig-
keiten und Dunkelheiten in betreff der Sexualitit und ihres
Verhiltnisses zam Gesamtleben des Individuums, aber diese kénnen
nicht durch Spekulationen beseitigt werden, sondern miissen
bleiben, bis sie Lésung durch andere Beobachtungen oder Beob-
achtungen auf anderen Gebieten finden.

Uber die Traumdeutung kann ich mich kurz fassen. Sie fiel
mir zu als Erstlingsfrucht der technischen Neuerung, nachdem
ich mich, einer dunklen Ahnung folgend, entschlossen hatte, die
Hypnose mit der freien Assoziation zu vertauschen. Meine WiB-
begierde war nicht von vornherein auf das Verstindnis der
Trdaume gerichtet gewesen. Einfliisse, die mein Interesse gelenkt
oder mir eine hilfreiche Erwartung geschenkt hitten, sind mir
nicht bekannt. Ich hatte vor dem Aufhéren meines Verkehrs mit
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Breuer kaum noch Zeit, ihm einmal in einem Satze mitzuteilen,
daB ich jetzt Trdume zu iibersetzen verstiinde. Infolge dieser
Entdeckungsgeschichte war die Symbolik der Traumsprache so
ziemlich das letzte, was mir am Traum zuginglich wurde, denn
fir die Kenntnis der Symbole leisten die Assoziationen des
Triaumers nur wenig. Da ich die Gewohnheit festgehalten habe,
immer zuerst an den Dingen zu studieren, ehe ich in den
Biichern nachsah, konnte ich mir die Symbolik des Traumes
sicherstellen, ehe ich durch die Schrift von Scherner auf sie
hingewiesen wurde. Im vollen Umfange habe ich dieses
Ausdrucksmittel des Traumes erst spiter gewiirdigt, zum Teil
unter dem Finflusse der Arbeiten des zu Anfang so sehr verdienst-
vollen, spdter vollig verwahrlosten W. Stekel. Der enge
AnschluB der psychoanalytischéen Traumdeutung an die einst so
hochgehaltene Traumdeutekunst der Antike wurde mir erst viele
Jahre nachher klar. Das eigenartigste und bedeutsamste Stiick
meiner Traumtheorie, die Zuriickfiihrung der Traumentstellung
auf einen inneren Konflikt, eine Art von innerer Unaufrichtigkeit,
fand ich dann bei einem Autor wieder, dem zwar die Medizin,
aber nicht die Philosophie fremd geblieben war, dem berithmten
Ingenieur J. Popper, der unter dem Namen Lynkeus 1899
die ,,Phantasien eines Realisten® verdffentlicht hatte.

Die Traumdeutung wurde mir zum Trost und Anhalt in
jenen schweren ersten Jahren der Analyse, als ich gleichzeitig
Technik, Klinik und Therapie der Neurosen zu bewiltigen hatte,
ginzlich vereinsamt war und in dem Gewirre von Problemen
und bei der Héufung der Schwierigkeiten oft Orientierung und
Zuversicht einzubiiBen fiirchtete. Die Probe auf meine Voraus-
setzung, daB eine Neurose durch Analyse verstindlich werden
miisse, lieB oft bei dem Kranken verwirrend lange auf sich
warten; an den Tridumen, die man als Analoga der Symptome
auffassen konnte, fand diese Voraussetzung eine fast regelmiBige
Bestiitigung. ‘

Freud, Zur Geschichte. %
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Nur durch diese Erfolge wurde ich in den Stand gesetzt,
auszuharren. Ich habe mich darum gewdhnt, das Verstindnis
eines psychologischen Arbeiters an seiner Stellung zu den Problemen
der Traumdeutung zu messen und mit Genugtuung beobachtet,
daB die meisten Gegner der Psychoanalyse es iiberhaupt vermieden,
diesen Boden zu betreten oder sich héchst ungeschickt benahmen,
wenn sie es doch versuchten. Meine Selbstanalyse, derem Not-
wendigkeit mir bald einleuchtete, habe ich mit Hilfe einer
Serie von eigenen Trdumen durchgefiihrt, die mich durch alle
Begebenheiten meiner Kinderjahre fithrten, und ich bin noch
heute der Meinung, daB bei einem guten Triumer und nicht
allzu abnormen Menschen diese Art der Analyse geniigen kann.

Durch die Aufrollung dieser Entstehungsgeschichte glaube ich
besser als durch eine systematische Darstellung gezeigt zu haben,
was die Psychoanalyse ist. Die besondere Natur meiner Funde
erkannte ich zundchst nicht. Ich opferte unbedenklich meine
beginnende Beliebtheit als Arzt und den Zulauf der Nervésen in
meine Sprechstunde, indem ich konsequent nach der sexuellen
Verursachung ihrer Neurosen forschte, wobei ich eine Anzahl
von Erfahrungen machte, die meine ﬁberzeugung von der
praktischen Bedeutung des sexuellen Moments endgiiltig = fest-
legten. Ich trat ahnungslos in der Wiener Fachvereinigung, damals
unter dem Vorsitze von v. Krafft-Ebing, als Redner auf, der
erwartete, durch Interesse und Anerkennung seiner Kollegen fiir
seine freiwillige materielle Schiddigung entschddigt zu werden.
Ich behandelte meine Entdeckungen wie indifferente Beitrdge zur
Wissenschaft und hoffte dasselbe von den anderen. Erst die Stille,
die sich nach meinen Vortréigén erhob, die Leere, die sich um
meine Person bildete, die Andeutungen, die mir zugetragen
wurden, lieBen mich allméhlich begreifen, daB Behauptungen
tuber die Rolle der Sexualitit in der Atiologie der Neurosen mnicht
darauf rechnen kénnten, so behandelt zu werden wie andere Mit-
teilungen. Ich verstand, daB ich von jetzt ab zu denen gehorte,
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die ,am Schlaf der Welt gerithrt haben®“, nach Hebbels Aus-
druck, und daB ich auf Objektivitit und Nachsicht nicht zihlen
durfte. Da aber meine Uberzeugung von der durchschnittlichen
Richtigkeit meiner Beobachtungen und SchluBfolgerungen immer
mehr wuchs und mein Zutrauen zu meinem eigenen Urteile sowie
mein moralischer Mut nicht eben gering waren, konnte der Ausgang
dieser Situation nicht zweifelhaft sein. Ich entschloB mich zu glauben,
daB mir das Gliick zugefallen war, besonders bedeutungsvolle Zu-
sammenhidnge aufzudecken, und fand mich bereit, das Schicksal auf
mich zu nehmen, das mitunter an solches Finden gekniipft ist.
‘Dies Schicksal stellte ich mir in folgender Weise vor: Es
wiirde mir wahrscheinlich gelingen, mich durch die therapeutischen
Erfolge des neuen Verfahrens zu erhalten, die Wissenschaft aber
wiirde zu meinen Lebzeiten keine Notiz von mir nehmen. Einige
Dezennien spidter wiirde ein anderer unfehlbar auf dieselben,
jetzt nicht zeitgemidBen Dinge stoBen, ihre Anerkennung durch-
setzen und mich so als notwendigerweise verungliickten Vorlaufer
zu Ehren bringen. Unterdes richtete ich’s mir als Robinson auf
meiner einsamen Insel moglichst behaglich ein. Wenn ich aus
den Verwirrungen und Bedringnissen der Gegenwart auf jene
einsamen Jahre zuriickblicke, will es mir scheinen, es war eine
schéne heroische Zeit; die splendid isolation entbehrte micht
ihrer Vorziige und Reize. Ich hatte keine Literatur zu lesen,
keinen schlecht unterrichteten Gegner anzuhoren, ich war keinem
EinfluB unterworfen, durch nichts gedringt. Ich erlernte es,
spekulative Neigungen zu bindigen und nach dem unvergessenen
Rat meines Meisters Charcot, dieselben Dinge so oft von
neuem anzuschauen, bis sie von selbst begannen, etwas auszu-
sagen. Meine Verdffentlichungen, fiir die ich mit einiger Mihe
auch Unterkunft fand, konnten immer weit hinter meinem Wissen
zuriickbleiben, durften beliebig aufgeschoben werden, da keine
zweifelhafte ,,Prioritdt“ zu verteidigen war. Die , Traumdeutung®
zum Beispiel war in allem Wesentlichen anfangs 1896 fertig, sie

2*
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wurde aber erst im Sommer 1899 niedergeschrieben. Die Behand-
lung der ,,Dora® schloB zu Ende 189g ab, ihre Krankengeschichte
war in den nidchsten zwei Wochen fixiert, wurde aber erst 19oj
verdffentlicht. Unterdes wurden meine Schriften in der Fach-
literatur nicht referiert oder, wenn dies ausnahmsweise geschah,
mit hohnischer oder mitleidiger Uberlegenheit zuriickgewiesen.
Gelegentlich wandte mir auch ein Fachgenosse in einer seiner
Publikationen eine Bemerkung zu, die sehr kurz und nicht sehr
schmeichelhaft war, etwa: verbohrt, extrem, sehr sonderbar.
Einmal traf es sich, daB ein Assistent der Klinik in Wien, an
der ich meine Semestralvorlesung abhielt, sich von mir die
Erlaubnis nahm, diesen Vorlesungen anzuwohnen. FEr horte sehr
anddchtig zu, sagte nichts, bot sich aber nach der letzten Vor-
lesung zu einer Begleitung an. Wihrend dieses Spazierganges
erdffnete er mir, er habe mit Wissen seines Chefs ein Buch
gegen meine Lehre geschrieben, bedauere aber sehr, dieselbe erst
durch meine Vorlesungen besser kennen gelernt zu haben. Er
hitte sonst vieles anders geschricben. Allerdings habe er sich
auf der Klinik erkundigt, ob er nicht vorher die , Traumdeutung
lesen solle, aber man habe ihm abgeraten, es sei nicht der
Miihe wert. Er verglich dann selbst mein Lehrgebdude, wie er
es jetzt verstanden habe, nach der Festigkeit seines inneren
Gefiiges mit der katholischen Kirche. Im Interesse seines Seelen-
heils will ich annehmen, daB in dieser AuBerung ein Stiick
Anerkennung enthalten war. Er schloB dann aber, es sei zu spét,
an seinem Buche etwas abzuéndern, es sei bereits gedruckt. Der
betreffende Kollege hatte es auch nicht fiir notig erachtet, der
Mitwelt spiterhin etwas von der Anderung seiner Meinungen
liber meine Psychoanalyse bekanntzugeben, sondern es vorgezogen,
die Entwicklung derselben als stindiger Referent einer medi-
zinischen Zeitschrift mit spaBhaften Glossen zu begleiten.

Was ich an persénlicher Empfindlichkeit besaB, wurde in
jenen Jahren zu meinem Vorteile abgestumpft. Vor der Verbitterung
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wurde ich aber durch einen Umstand bewahrt, der nicht allen
vereinsamten Entdeckern zu Hilfe kommt. Ein solcher quilt sich
ja sonst ab zu ergriinden, woher die Teilnahmslosigkeit oder
Ablehfiung seiner Zeitgenossen riithrt, und empfindet sie als
einen peinigenden Widerspruch gegen die Sicherheit seiner
eigenen Uberzeugung. Das brauchte ich nicht, denn die psycho-
analytische Lehre gestattete mir, dies Verhalten der Umwelt als
notwendige Folge aus den analytischen Grundannahmen zu ver-
stehen. Wenn es richtig war, daB die von mir aufgedeckten
Zusammenhidnge dem BewuBtsein der Kranken durch innere
affektive Widerstande ferngehalten werden, so muBten sich diese
Widerstdnde auch bei den Gesunden einstellen, sobald man ihnen
das Verdrdangte durch Mitteilung von auBlen zufiithrte. DaB diese
letzteren die affektiv gebotene Ablehnung durch intellektuelle Be-
grimdung zu motivieren verstanden, war nicht verwunderlich. Es
ereignete sich bei den Kranken ebenso hiufig, und die ins Feld ge-
fithrten Argumente — Argumente sind so gemein wie Brombeeren,
mit Falstaff zu reden — waren die ndmlichen und nicht gerade
scharfsinnig. Der Unterschied war nur, daB man bei den Kranken
iiber Pressionsmittel verfiigte, um sie ihre Widerstdnde einsehen und
iiberwinden zu lassen, bei den angeblich Gesunden solcher Hilfen
aber entbehrte. Auf welche Weise man diese Gesunden zu einer
kithlen, wissenschaftlich objektiven Uberpriifung dringen konne,
war ein ungeléstes Problem, dessen Erledigung am besten der Zeit
vorbehalten blieb. Man hatte in der Geschichte der Wissenschaften
oft feststellen konnen, daB dieselbe Behauptung, die anfangs nur
Widerspruch hervorgerufen hatte, eine Weile spéter zur Anerken-
nung kam, ohne daB neue Beweise fiir sie erbracht worden wiiren.

DaB sich aber in diesen Jahren, als ich allein die Psychoanalyse
vertrat, ein besonderer Respekt vor dem Urteil der Welt oder
ein Hang zur intellektuellen Nachgiebigkeit bei mir entwickelt

habe, wird wohl niemand erwarten diirfen.



II

Vom Jahre 1go2 an scharte sich eine Anzahl jiingerer Arzte
um mich in der ausgesprochenen Absicht, die Psychoanalyse zu
erlernen, auszuiitben und zu verbreiten. Ein Kollege, welcher die
gute Wirkung der analytischen Therapie an sich selbst erfahren
hatte, gab die Anregung dazu. Man kam an bestimmten Abenden
in meiner Wohnung zusammen, diskutierte nach gewissen Regeln,
suchte sich in dem befremdlich neuen Forschungsgebiete zu
orientieren und das Interesse anderer dafiir zu gewinnen. Eines
Tages fiihrte sich ein absolvierter Gewerbeschiiler durch ein Manu-
skript bei uns ein, welches auBerordentliches Verstindnis verriet.
Wir bewogen ihn die Gymnasialstudien nachzuholen, die Uni-
versitit zu besuchen und sich den nichtérztlichen Anwendungen
der Psychoanalyse zu widmen. Der kleine Verein erwarb so einen
eifrigen und verldBlichen Sekretir, ich géwann an Otto Rank’
den treuesten Helfer und Mitarbeiter.

Der kleine Kreis dehnte sich bald aus, wechselte im Laufe der
nichsten Jahre vielfach in seiner Zusammensetzung. Im ganzen
durfte ich mir sagen, in dem Reichtum und der Mannigfaltigkeit
der Begabungen, die er umschloB, stand er kaum hinter dem
Stab eines beliebigen klinischen Lehrers zuriick.® Von Anfang an
waren jene Minner darunter, die in der Geschichte der psycho-
analytischen Bewegung spiter so bedeutungsvolle, wenn auch nicht

1) Gegenwirtig Leiter des Intern. Psychoanalyt. Verlages und Redakteur der
»Intern. Zeitschr. f. Psychoanalyse“ und der ,Imago“ von beider Beginnen an.
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immer erfreuliche Rollen spielen sollten. Aber diese Entwicklung
konnte man damals noch nicht ahnen. Ich durfte zufrieden sein,
und ich meine, ich tat alles, um den anderen zuginglich zu
machen, was ich wuBte und erfahren hatte. Von iibler Vor-
bedeutung waren nur zwei Dinge, die mich endlich dem Kreise
innerlich entfremdeten. Es gelang mir nicht, unter den Mit-
gliedern jenes freundschaftliche Einvernehmen herzustellen, das
unter Ménnern, welche dieselbe schwere Arbeit leisten, herrschen
soll, und ebensowenig die Prioritdtsstreitigkeiten zu ersticken, zu
denen unter den Bedingungen der gemeinsamen Arbeit reichlicher
AnlaB gegeben war. Die Schwierigkeiten der Unterweisung in der
Ausitbung der Psychoanalyse, die ganz besonders gro8 sind und
an vielen der heutigen Zerwiirfnisse die Schuld tragen, machten
sich bereits in der privaten Wiener psychoanalytischen Vereinigung
geltend. Ich selbst wagte es nicht, eine noch unfertige Technik
und eine im steten FluB begriffene Theorie mit jener Autoritit
vorzutragen, die den anderen wahrscheinlich manche Irrwege und
endliche Entgleisungen erspart hitte. Die Selbstindigkeit der
geistigen Arbeiter, ihre {frithe Unabhéngigkeit vom Lehrer, ist
psfchologisch immer befriedigend; ein Gewinn in wissenschaftlicher
Hinsicht ergibt “sich aus ihr nur, wenn bei diesen Arbeitern
gewisse, nicht allzu hiufig vorkommende personliche Bedingungen
erfiillt sind. Gerade die Psychoanalyse hitte eine lange und strenge
Zucht und Erziehung zur Selbstzucht gefordert. Der Tapferkeit
wegen, die sich in der Hingabe an eine so verponte und aus-
sichtslose Sache erwies, war ich geneigt, den Mitgliedern der
Vereinigung mancherlei angehen zu lassen, woran ich sonst AnstoB
genommen hitte. Der Kreis umfaBte iibrigens nicht nur Arzte,
sondern auch andere Gebildete, welche in der Psychoanalyse
etwas Bedeutsames erkannt hatten, Schrifisteller, Kiinstler usw.
Die ,, Traumdeutung®, das Buch iiber den ,Witz“ u. a. hatten
von vornherein gezeigt, daB die Lehren der Psychoanalyse nicht
auf das irztliche Gebiet beschrinkt bleiben kénnen, sondern der
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Anwendung auf verschiedenartige andere Geisteswissenschaften
fahig sind.

Von 19o7 an édnderte sich die Situation gegen alle Erwartungen
und wie mit einem Schlage. Man erfuhr, daB die Psychoanalyse
in aller Stille Interesse erweckt und Freunde gefunden habe, ja,
daB es wissenschaftliche Arbeiter gebe, welche bereit seien, sich
zu ihr zu bekennen. Eine Zuschrift von Bleuler hatte mich
schon frither wissen lassen, daBB meine Arbeiten im Burgholzli
studiert und verwertet wiirden. Im Jidnner 1go7 kam der erste
Angehorige der Ziiricher Klinik, Dr. Eitingon,’ nach Wien, es
folgten bald andere Besuche, die einen lebhaften Gedanken-
austausch anbahnten; endlich kam es iiber Einladung von
C. G. Jung, damals noch Adjunkt am Burghslzli, zu einer ersten
Zusammenkunft in Salzburg im Frithjahre 1908, welche die
Freunde der Psychoanalyse von Wien, Ziirich und anderen Orten |,
her vereinigte. Eine Frucht dieses ersten psychoanalytischen Kon-
gresses war die Griindung einer Zeitschrift, welche als ,Jahr-
buch fiar psychoanalytische und psychopatho-
logische Forschungen®, herausgegeben von Bleuler und
Freud, redigiert von Jung, im Jahre 1909 zu erscheinen begann.
Eine innige Arbeitsgemeinschaft zwischen Wien und Ziirich fand
in dieser Publikation ihren Ausdruck.

Ich habe die groBen Verdienste der Ziiricher psychiatrischen
Schule um die Ausbreitung der Psychoanalyse, des besonderen
die von Bleuler und Jung, wiederholt dankend anerkannt und
stehe nicht an, dies heute, unter so verinderten Verhaltnissen,
von neuem zu tun. Gewil war es nicht erst die Parteinahme
der Ziricher Schule, welche damals die Aufmerksamkeit der
wissenschaftlichen Welt auf die Psychoanalyse richtete. Die
Latenzzeit war eben abgelaufen und an allen Orten wurde die
Psychoanalyse Gegenstand eines sich steigernden Interesses. Aber
an allen anderen Orten ergab diese Zuwendung von Interesse

1) Der spitere Griinder der nPsychoanalytischen Poliklinik“ in Berlin.
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zundchst nichts anderes, als eine meist leidenschaftlich akzentuierte
Ablehnung, in Ziirich hingegen wurde die prinzipielle Uberein-
stimmung der Grundton des Verhiltnisses. An keiner anderen
Stelle fand sich auch ein so kompaktes Hiuflein von Anhdngern
beisammen, konnte eine 6ffentliche Klinik in den Dienst der
psychoanalytischen Forschung gestellt werden, oder war ein
klinischer Lehrer zu sehen, der die psychoanalytische Lehre als
integrierenden Bestandteil in den psychiatrischen Unterricht auf-
nahm. Die Ziricher wurden so die Kerntruppe der kleinen, fiir
die Wirdigung der Analyse kdmpfenden Schar. Bei ihnen allein
war Gelegenheit, die neue Kunst zu erlernen und Arbeiten in
ihr auszufithren. Die meisten meiner heutigen Anhinger und
Mitarbeiter sind iiber Ziirich zu mir gekommen, selbst solche, die
es geographisch weit ndher nach Wien hatten als nach der
Schweiz. Wien liegt exzentrisch fiir den Westen Europas, der die
groBen Zentren unserer Kultur beherbergt; sein Ansehen wird
seit vielen Jahren durch schwerwiegende Vorurteile beeintrachtigt.
In der geistig so riithrigen Schweiz stromen Vertreter der bedeut
samsten Nationen zusammen; ein Infektionsherd an dieser Stelle
multe fiir die Ausbreitung der psychischen Epidemie, wie Hoche
in Freiburg sie genannt hatte, besonders wichtig werden.

Nach dem Zeugnis eines Kollegen, der die Entwicklung im
Burgholzli mitgemacht, kann man feststellen, daB die Psycho-
analyse dort schon sehr ‘frithzeitig Interesse erweckte. In Jungs
1902 veroffentlichter Schrift iiber okkulte Phidnomene findet sich
bereits ein erster Hinweis auf die Traumdeutung. Von 19o3 oder
1904 an, berichtet mein Gewihrsmann, stand die Psychoanalyse
im Vordergrunde. Nach der Ankniipfung personlicher Beziehungen
zwischen Wien und Ziirich bildete sich, Mitte des Jahres 1907,
auch im Burghélzli ein zwangloser Verein, der in regelmdBigen
Zusammenkiinften die Probleme der Psychoanalyse diskutierte. Bei
der Union, die sich zwischen der Wiener und der Ziricher
Schule vollzog, waren die Schweizer keineswegs der bloB empfangende
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Teil. Sie hatten selbst bereits respektable wissenschaftliche Arbeit
geleistet, deren Ergebnisse der Psychoanalyse zugute kamen. Das
von der Wundtschen Schule angegebene Assoziationsexperiment
war von ihnen im Sinne der Psychoanalyse gedeutet worden und
hatte ihnen unerwartete Verwertungen gestattet. Es war so moglich
geworden, rasche experimentelle Bestdtigungen von psycho-
analytischen Tatbestinden zu erbringen und einzelne Verhiltnisse
dem Lernenden zu demonstrieren, von denen der Analytiker
nur hidtte erzihlen konnen. Es war die erste Briicke geschlagen
worden, die von der Experimentalpsychologie zur Psychoanalyse
fithrte.

Das Assoziationsexperiment ermdoglicht in der psychoanalytischen
Behandlung eine vorldufige qualitative Analyse des Falles, leistet
aber keinen wesentlichen Beitrag zur Technik und ist bei' der
Ausfithrung von Analysen eigentlich entbehrlich. Bedeutsamer
noch war eine andere Leistung der Ziiricher Schule oder ihrer
beiden Fithrer Bleuler und Jung. Der erstere wies nach, daB
bei einer ganzen Anzahl von rein psychiatrischen Fillen die
Erklirung durch solche Vorginge in Betracht kdme, wie sie mit
Hilfe der Psychoanalyse fiir den Traum und die Neurosen erkannt
worden waren (,Freudsche Mechanismen®). Jung wendete das
analytische Deutungsverfahren mit Erfolg auf die sonderbarsten
und dunkelsten Phénomene der Dementia praecox an, deren
Herkunft aus der Lebensgeschichte und den Lebensinteressen der
Kranken dann klar zutage trat. Von da an war es den Psychiatern
unmdglich gemacht, die Psychoanalyse noch linger zu ignorieren.
Das groBe Werk von Bleuler iiber die Schizophrenie (1911),
in welchem die psychoanalytische Betrachtungsweise gleichberechtigt
neben die klinisch-systematische hingestellt wurde, brachte diesen
Erfolg zur Vollendung,

Ich will es nicht unterlassen, auf einen Unterschied hinzu-
weisen, der schon damals in der Arbeitsrichtung der beiden
Schulen deutlich war. Ich hatte bereits im Jahre 1897 die Analyse
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eines Falles von Schizophrenie veriffentlicht, der aber paranoides
Geprige trug, so daB seine Auflésung den Eindruck der Jun gschen
Analysen nicht vorwegnehmen konnte. Mir war aber nicht die
Deutbarkeit der Symptome, sondern der psychische Mechanismus
der Erkrankung das Wichtige gewesen, vor allem die Uberein-
stimmung dieses Mechanismus mit dem bereits erkannten der
Hysterie. Auf die Differenzen zwischen den beiden fiel damals
noch kein Licht. Ich zielte ndamlich bereits zu jener Zeit auf
eine Libidotherapie der Neurosen hin, welche alle neurotischen
wie psychotischen Erscheinungen aus abnormen Schicksalen der
Libido, also aus Ablenkungen derselben von ihrer normalen Ver-
wendung, erkliren sollte. Dieser Gesichtspunkt ging den
Schweizer Forschern ab. Bleuler hilt meines Wissens auch
heute an einer organischen Verursachung der Formen von
Dementia praecox fest, und Jung, dessen Buch iiber diese
Erkrankung 1907 erschienen war, vertrat 19o8 auf dem Salzburger
Kongresse die toxische Theorie derselben, die sich, allerdings
ohne sie auszuschlieBen, iiber die Libidotheorie hinaussetzt. An
dem nidmlichen Punkte ist er dann spiter (1912) gescheitert, indem
er nun zuviel von dem Stoffe nahm, dessen er sich vorher nicht
bedienen wollte.

Einen dritten Beitrag der Schweizer Schule, der vielleicht ganz
auf die Rechnung Jungs zu setzen ist, kann ich nicht so hoch
einschitzen, wie es von Fernerstehenden geschieht. Ich meine die
Lehre von den Komplexen, die aus den ,Diagnostischen
Assoziationsstudien“ (19o6 bis 1910) erwuchs. Sie hat weder
selbst eine psychologische Theorie ergeben noch eine zwanglose
Einfiigung in den Zusammenhang der psychoanalytischen Lehren
gestattet. Hingegen hat sich das Wort ,Komplex“ als bequemer,
oft unentbehrlicher Terminus zur deskriptiven Zusammenfassung
psychologischer Tatbestinde Biirgerrecht in der Psychoanalyse
erworben. Kein anderer der von dem psychoanalytischen Bediirfnis
neugeschaffenen Namen und Bezeichnungen hat eine &hnlich
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weitgehende Popularitit erreicht und so viel miBbrduchliche
Verwendung zum Schaden schirferer Begriffsbildungen gefunden.
Man begann in der Umgangssprache der Psychoanalytiker von
,»,Komplexriickkehr zu reden, wo man die ,Riickkehr des Ver-
dringten“ meinte, oder man gewdhnte sich zu sagen: Ich habe
einen Komplex gegen ihn, wo es korrekter nur lauten konnte:
einen Widerstand.

In den Jahren von 19o7 an, die auf den ZusammenschluB3 der
Schulen von Wien und Zirich folgten, nahm die Psychoanalyse
jenen auBerordentlichen Aufschwung, in dessen Zeichen sie sich
heute noch befindet, und der ebenso sicher bezeugt ist durch die
Verbreitung der ihr dienenden Schriften und die Zunahme der
Arzte, welche sie ausiiben oder erlernen wollen, wie durch die
Héaufung der Angriffe gegen sie auf Kongressen und in gelehrten
Gesellschaften. Sie wanderte in die fernsten Linder, schreckte
tiberall nicht nur die Psychiater auf, sondern machte auch die
gebildeten Laien und die Arbeiter auf anderen Wissensgebieten
aufhorchend. Havelock Ellis, der ihrer Entwicklung mit
Sympathie gefolgt war, ohne sich jemals ihren Anhinger zu
nennen, schrieb 1911 in einem Bericht an den Australasiatischen
medizinischen KongreB: ,Freuds psychoanalysis is now cham-
pioned and carried out not only in Austria and in Switzerland,
but in the United States, in England, in India, in Canada, and,
I doubt not, in Australasia.* Ein (wahrscheinlich deutscher) Arzt
aus Chile trat auf dem internationalen KongreB in Buenos Aires
1910 fir die Existenz der infantilen Sexualitit ein und lobte die
Erfolge der psychoanalytischen Therapie bei Zwangssymptomen;”
ein englischer Nervenarzt in Zentralindien (Berkeley-Hill)
lieB mir durch einen distinguierten Kollegen, der nach Europa
reiste, mitteilen, daB die mohammedanischen Hindus, an denen er

1) Havelock Ellis, The doctrines of the Freud School.

2) G. Greve. Sobre Psicologia y Psicoterapia de ciertos Estados angustiosos.
S. Zentralbl. f. Psychoanalyse, Bd. I, S. 594
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die Analyse ausiibe, keine andere Atiologie ihre Neurosen erkennen
lieBen als unsere europdischen Patienten.

Die Einfiihrung der Psychoanalyse in Nordamerika ging unter
besonders ehrenvollen Anzeichen vor sich. Im Herbst 19gog wurden
Jung und ich von Stanley Hall, dem Prisidenten der Clark
University in Worcester (bei Boston), eingeladen, uns an der
zwanzigjahrigen Griindungsfeier des Institutes durch Abhaltung
von Vortrdgen in deutscher Sprache zu beteiligen. Wir fanden zu
unserer groBen Uberraschung, daB die vorurteilslosen Ménner
jener kleinen, aber angesehenen péddagogisch-philosophischen
Universitit alle psychoanalytischen Arbeiten kannten und in
den Vortriagen fiir ihre Schiiler gewiirdigt hatten. In dem
so priidden Amerika konnte man wenigstens in akademischen
Kreisen alles, was im Leben als anstoBig galt, frei be-
sprechen wund wissenschaftlich behandeln. Die  fiinf Vortrige,
die ich in Worcester improvisiert habe, erschienen dann im
American Journ. of Psychology in englischer Ubersetzung, bald
darauf deutsch unter dem Titel , Uber Psychoanalyse“; Jung
las iiber diagnostische Assoziationsstudien und iiber , Konflikte der
kindlichen Seele“. Wir wurden dafiir mit dem Ehrentitel von
LL. D. (Doktoren beider Rechte) belohnt. Die Psychoanalyse war
wihrend jener Festwoche in Worcester durch fiinf Personen ver-
treten, auBer Jung und mir waren es Ferenczi, der sich mir
als Reisebegleiter angeschlossen hatte, Ernest Jones, damals an
der Universitit in Toronto (Kanada), jetzt in London, und A. Brill,
der bereits in New York analytische Praxis ausiibte.

Die bedeutsamste persénliche Beziehung, die sich in Worcester
noch ergab, war die zu James J. Putnam, dem Lehrer der
Neuropathologie an der Harvard University, der vor Jahren ein
abfilliges Urteil tiber die Psychoanalyse ausgesprochen hatte, sich
jetzt aber rasch mit ihr befreundete und sie in zahlreichen inhalt-
reichen wie formschénen Vortrigen seinen Landsleuten und
Fachgenossen empfahl. Der Respekt, den sein Charakter ob seiner
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hohen Sittlichkeit und kithnen Wabhrheitsliebe in Amerika genoB
kam der Psychoanalyse zugute und deckte sie gegen die Denun-
ziationen, denen sie sonst wahrscheinlich zeitig erlegen wiire.

Putnam hat dann spiter dem groBen ethischen und philosophischen-

Bediirfnis seiner Natur allzusehr nachgegeben und an die Psychoanalyse
die, wie ich meine, unerfiillbare Forderung gestellt, daB3 sie sich in
den Dienst einer bestimmten sittlich-philosophischen Weltanschauung
finden solle; er ist aber die Hauptstiitze der psychoanalytischen
Bewegung in seinem Heimatlande geblieben.’

Um die Ausbreitung dieser Bewegung erwarben sich dann
Brill und Jones die groBBten Verdienste, indem sie in ihren
Arbeiten in selbstverleugnender Emsigkeit die leicht zu beob-
achtenden Grundtatsachen des Alltagslebens, des Traumes und
der Neurose immer wieder von neuem ihren Landsleuten vor
Augen fiithrten. Brill hat diese Einwirkung durch seine #rztliche
Titigkeit und durch die Ubersetzung meiner Schriften, Jones
durch lehrreiche Vortrige und schlagfertige Diskussionen auf den
amerikanischen Kongressen verstirkt.”

Der Mangel einer eingewurzelten wissenschaftlichen Tradition
und die geringere Strammbheit der offiziellen Autoritit sind der
von Stanley Hall fiir Amerika gegebenen Anregung entschieden
vorteilhaft gewesen. Es war dort auch von allem Anfang an
charakteristisch, daB sich Professoren und Leiter von Irrenanstalten
in gleichem MaBe , wie selbstindige Praktiker an der Analyse
beteiligt zeigten. Aber gerade darum ist es klar, daB der Kampf
um die Analyse dort seine Entscheidung finden muB, wo sich

die groBere Resistenz ergeben hat, auf dem Boden der alten

Kulturzentren.

1) S. J. J. Putnam, Addresses on Psycho-Analysis, Internat. Psycho-Analytical
Library Nr. 1, 1921. — Putnam starb 1918.

2) Die Publikationen beider Autoren sind gesammelt erschienen: Brill, Psych-
analysis, Its theories and practical applications, 1912, und E. Jones, Papers on
Psychoanalysis, 1913. Vom ersten Buch ist 1914, vom anderen 1918 eine sehr ver-
stirkte Second Edition (1925 eine dritte) erschienen.
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Von den europidischen Léndern hat bisher Frankreich sich am
unempfinglichsten fiir die Psychoanalyse erwiesen, obwohl verdienst-
volle Arbeiten des Ziiricher A. Maeder dem franzosischen Leser
einen bequemen Zugang zu deren Lehren eroffnet hatten. Die
ersten Regungen von Teilnahme kamen aus der franzésischen
Provinz. Morichau-Beauchant (Poitiers) war der erste
Franzose, der sich offentlich zur Psychoanalyse bekannte. Régis
und Hesnard (Bordeaux) haben erst kiwrzlich (1913) in einer
ausfithrlichen, nicht immer verstindnisvollen Darstellung, die an
der Symbolik besonderen AnstoB nimmt, die Vorurteile ihrer
Landsleute gegen die neue Lehre zu zerstreuen gesucht. In Paris
selbst scheint noch die ﬁberzeugung zu herrschen, der auf dem
Londoner KongreB 1913 Janet so beredten Ausdruck gab, daB
alles, was gut an der Psychoanalyse sei, mit geringen Abanderungen
die Janetschen Ansichten wiederhole. alles dariiber hinaus aber
sei von Ubel. Janet muBte sich noch auf diesem KongreB
selbst eine Reihe von Zurechtweisungen von E. Jones gefallen
lassen, der ihm seine geringe Sachkenntnis vorhalten konnte. Seine
Verdienste um die Psychologie der Neurosen kénnen wir trotzdem
nicht vergessen, auch wenn wir seine Anspriiche zuriickweisen.

In Italien blieb nach einigen vielversprechenden Anfingen die
weitere Beteiligung aus. In Holland fand die Analyse durch
personliche Beziehungen frithzeitig Eingang; van Emden, van
Ophuijsen, van Renterghem (,Freud en zjn School®)
und die beiden Stédrcke sind dort theoretisch und praktisch
mit Erfolg titig.' Das Interesse der wissenschaftlichen Kreise
Englands fiir die Analyse hat sich sehr langsam entwickelt, aber
alle Anzeichen sprechen dafiir, daB ihr gerade dort, begiinstigt von
dem Sinn der Englidnder fiur Tatsichliches und ihrer leidenschaft-
lichen Parteinahme fiir Gerechtigkeit, eine hohe Bliite bevorsteht.

1) Die erste offizielle Anerkennung, welcher Traumdeutung und Psychoanalyse in
Europa teilhaftig wurden, spendete ihnen der Psychiater Jelgersma als Rektor
der Universitit Leiden in seiner Rektorsrede vom g. Februar 1914. (,,UnbewubBtes
Geistesleben®. Beihefte der Intern. Zeitschrift fiir Psychoanalyse, Nr. 1.}
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In Schweden hat P. Bjerre, der Nachfolger in der é&rztlichen
Tatigkeit Wetterstrands, die hypnotische Suggestion fiir die
analytische Behandlung, wenigstens zeitweilig, aufgegeben. R. Vogt
(Kristiania) hat bereits 19o7 die Psychoanalyse in seinem
»Psykiatriens grundtraek“ gewiirdigt, so daB das erste Lehrbuch
der Psychiatrie, welches von der Psychoanalyse Kenntnis nahm,
ein in norwegischer Sprache geschriebenes war. In RuBland ist
die Psychoanalyse sehr allgemein bekannt und verbreitet worden;
fast alle meine Schriften sowie die anderer Anhidnger - der
Analyse sind ins Russische iibersetzt. Ein tieferes Verstdndnis der
analytischen Lehren hat sich aber in RuBland noch nicht ergeben.
Die Beitrdge russischer Arzte sind derzeit unbetrdchtlich zu .
nennen. Nur Odessa besitzt in der Person von M. Wulff
einen geschulten Analytiker. Die Einfiihrung der Psychoanalyse
in die polnische Wissenschaft und Literatur ist hauptsdchlich das
Verdienst von L. Jekels. Das Osterreich geographisch so nahe
verbundene, ihm wissenschaftlich so entfremdete Ungarn hat der
Psychoanalyse bisher nur einen Mitarbeiter geschenkt, S. Ferenczi,
aber einen solchen, der wohl einen Verein aufwiegt.!

1) [Zusatz 1923 :] Es kann nicht meine Absicht sein, diese 1914 entworfene Schil-
derung up to date zu fithren. Nur einzelne Bemerkungen sollen andeuten, wie sich
in der Zwischenzeit, die den Weltkrieg einschlieBt, das Bild gedndert hat. In
Deutschland setzt sich eine langsame, nicht immer zugestandene Infiltration der
analytischen Lehren in die klinische Psychiatrie durch; die’ in den letzten Jahren
erschienenen franzésischen Ubersetzungen meiner Schriften haben endlich auch in
Frankreich ein starkes Interesse an der Psychoanalyse erweckt, das derzeit in
literarischen Kreisen wirksamer ist als in wissenschaftlichen. In Italien sind M. Levi
Bianchini (Nocera sup.) und Edoardo Weiss (Trieste) als Ubersetzer und
Vorkdmpfer der Psychoanalyse aufgetreten (,,Biblioteca Psicoanalitica Italiana®). Der
lebhaften Anteilnahme in den spanischredenden Léndern (Prof. H. Delgado
in Lima) trégt eine in Madrid erscheinende Gesamtausgabe meiner Werke Rechnung
(iibersetzt von Lopez-Ballesteros). Fir England scheint sich die oben
ausgesprochene Vorhersage stetig zu erfiillen, in Britisch-Indien (Kalkutta) hat
sich eine besondere Pflegestitte der Analyse gebildet. Die Vertiefung der Analyse
in Nordamerika hilt noch immer nicht Schritt mit ihrer Popularitit. In
RuBland hat die psychoanalytische Arbeit nach dem Umsturz an mehreren Zentren
neu begonnen. In polnischer Sprache erscheint jetzt die ,,Polska Bibljoteka Psycho-
analityezna“. In Ungarn ist unter der Leitung von Ferenczi eine glinzende ana-
lytische Schule aufgebliiht. (Vgl. ,Festschrift zum 50. Geburtstag von Dr. S. Ferenczi®.)
Am abweisendsten verhalten sich derzeit noch die skandinavischen Linder.
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Den Stand der Psychoanalyse in Deutschland kann man nicht
anders beschreiben, als indem man konstatiert, sie stehe im
Mittelpunkte der wissenschaftlichen Diskussion und rufe bei
Arzten wie bei Laien AuBerungen entschiedenster Ablehnung
hervor, welche aber bisher kein Ende gefunden haben, sondern
sich immer wieder von neuem erheben und zeitweise verstirken.
Keine offizielle Lehranstalt hat bisher die Psychoanalyse zugelassen,
erfolgreiche Praktiker, die sie ausiiben, sind nur in geringer
Anzahl vorhanden; nur wenige Anstalten, wie die von Bins-
wanger in Kreuzlingen (auf Schweizer Boden), Marcinowski
in Holstein, haben sich ihr eriffnet. Auf dem kritischen Boden
von Berlin behauptet sich einer der hervorragendsten Vertreter
der Analyse, K. Abraham, ein fritherer Assistent von Bleuler.
Man koénnte sich verwundern, daB dieser Stand der Dinge sich
nun schon seit einer Reihe von Jahren unveridndert erhalten hat,
wenn man nicht wiillte, daB die obige Schilderung nur den
duBeren Anschein wiedergibt. Man darf die Ablehnung der
offiziellen Vertreter der Wissenschaft und der Anstaltsleiter sowie
des von ihnen abhingigen Nachwuchses in seiner Bedeutung
nicht tiberschidtzen. Es ist begreiflich, daB die Gegner laut die
Stimme erheben, wihrend die Anhinger eingeschiichtert Ruhe
halten. Manche der letzteren, deren erste Beitrdge zur Analyse
gute Erwartungen erwecken mufBten, haben sich denn auch unter
dem Drucke der Verhiltnisse von der Bewegung zuriickgezogen.
Aber diese selbst schreitet im  stillen unaufhaltsam fbrt, wirbt
immer neue Anhidnger unter den Psychiatern wie den Laien,
fithrt der psychoanalytischen Literatur eine stetig sich steigernde
Anzahl von Lesern zu und nétigt eben darum die Gegner zu
immer heftigeren Abwehrversuchen. Ich habe etwa ein Dutzend
Male im Laufe dieser Jahre, in Berichten iiber die Verhandlungen
bestimmter Kongresse, und wissenschaftlicher Vereinssitzungen
oder in Referaten nach gewissen Publikationen zu lesen bekommen:
Nun sei die Psychoanalyse tot, endgiiltig iiberwunden und

Freud, Zur Geschichte, 3
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erledigt! Die Antwort hitte dhnlich lauten miissen wie das
Telegramm Mark Twains an die Zeitung, welche filschlich seinen
Tod gemeldet hatte: Nachricht von meinem Ableben
stark tibertrieben. Nach jeder dieser Totsagungen hat die
Psychoanalyse neue Anhdnger und Mitarbeiter gewonnen oder
sich neue Organe geschaffen. Totgesagt war doch ein Fortschritt
gegen Totgeschwiegen!

Gleichzeitig mit der geschilderten rdumlichen Expansion der
Psychoanalyse vollzog sich deren inhaltliche Ausdehnung durch
Ubergreifen auf andere Wissens;gebiete von der Neurosenlehre
und Psychiatrie her.) Ich werde dieses Stiick der Entwicklungs-
geschichte unserer Disziplin nicht eingehend behandeln, weil eine
vortreffliche Arbeit von Rank und Sachs (in den L6wen-
feldschen ,Grenzfragen®) vorliegt, welche gerade diese
Leistungen der Analysenarbeit ausfithrlich darstellt. Es ist
hier iibrigens alles im ersten Beginn, wenig ausgearbeitet, meist
nur Ansitze und mitunter auch nichts anderes als Vorsitze. Wer
billig denkt, wird darin keinen Grund zum Vorwurf finden. Den
ungeheuren Mengen der Aufgaben steht eine kleine Zahl von
Arbeitern gegeniiber, von denen die meisten ihre Haupt-
beschiftigung anderswo haben und die Fachprobleme der fremden
Wissenschaft mit dilettantischer Vorbereitung angreifen miissen.
Diese von der Psychoanalyse herkommenden Arbeiter machen
aus ihrem Dilettantentum kein Hehl, sie wollen nur Wegweiser
und Platzhalter fiir die Fachménner sein, und ihnen die ana-
lytischen Techniken und Voraussetzungen empfohlen haben, wenn
sie selbst an die Arbeit gehen werden. Wenn die erzielten Auf-
schliisse doch schon jetzt mnicht unbetrichtlich sind, so ist dies
Resultat einerseits der Fruchtbarkeit der analytischen Methodik,
andererseits dem Umstande zu danken, daB es auch jetzt schon
einige Forscher gibt, die, ohne Arzte zu sein, die Anwendung

der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften zu ihrer Lebens-
aufgabe gemacht haben.
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Die meisten dieser Anwendungen gehen, wie begreiflich, auf
eine Anregung aus meinen ersten analytischen Arbeiten zuriick.
Die analytische Untersuchung der Nervisen und der neurotischen
Symptome Normaler nétigte zur Annahme psychologischer Verhilt-
nisse, welche unmoglich nur fir das Gebiet gelten konnten, auf
dem sie kenntlich geworden waren. So schenkte uns die Analyse
nicht nur die Aufkldrung pathologischer Vorkommnisse, sondern
zeigte auch deren Zusammenhang mit dem normalen Seelenleben
auf und enthiillte ungeahnte Beziehungen zwischen der Psychiatrie
und den verschiedensten anderen Wissenschaften, deren Inhalt
eine Seelentdtigkeit war. Von gewissen typischen Trdumen aus
ergab sich z. B. das Verstindnis mancher Mythen und Marchen.
Riklin und Abraham folgten diesem Winke und leiteten
jene Forschungen iiber die Mythen ein, die dann in den allen
fachménnischen Anspriichen gerechten Arbeiten Ranks zur
Mythologie ihre Vollendung fanden. Die Verfolgung der Traum-
symbolik fithrte mitten in die Probleme der Mythologie, des
Folklore (Jones, Storfer) und der religiosen Abstraktionen.
Auf einem der psychoanalytischen Kongresse machte es allen
Zuhorern einen tiefen Eindruck, als ein Schiiller Jungs die
Ubereinstimmung der schizophrenen Phantasiebildungen mit den
Kosmogonien primitiver Zeiten und Vélker nachwies. Eine nicht
mehr einwandfreie, doch sehr interessante Verarbeitung fand
spiter das Material der Mythologien in den Arbeiten Jungs,
welche zwischen der Neurotik, den religiosen und den mytho-
logischen Phantasien vermitteln wollten.

Ein anderer Weg leitete von der Traumforschung zur Analyse
der dichterischen Schopfungen und endlich der Dichter und Kiinstler
selbst. Auf seiner ersten Station ergab sich, daB von Dichtern erfundene
Triume sich oft der Analyse gegeniiber wie genuine verhalten
(,Gradiva“). Die Auffassung der unbewuBten seelischen Tiatigkeit
gestattete eine erste Vorstellung vom Wesen der dichterischen
Schopfungsarbeit; die Wiirdigung der Triebregungen, zu der man in

¢
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der Neurotik genotigt war, lieB die Quellen des kiinstlerischen Schaffens
erkennen und stellte die Probleme auf, wie der Kiinstler auf diese
Anregungen reagiere und mit welchen Mitteln er seine Reaktionen
verkleide (Rank: ,Der Kiinstler”; Dichteranalysen von Sadger,
Reik u. a, meine kleine Schrift {iber eine Kindheitserinnerung
des Leonardo da Vinciy, Abrahams Analyse von Segantini).
Die meisten Analytiker mit allgemeinen Interessen haben in
ihren Arbeiten Beitrdge zur Behandlung dieser Probleme geliefert,
der reizvollsten, die sich unter den Anwendungen der Psycho-
analyse ergeben. Natiirlich blieb auch hier der Widerspruch von
Seite der nicht mit der Analyse Vertrauten nicht aus und &uBerte
sich in den ndmlichen MiBverstindnissen und leidenschaftlichen
Ablehnungen, wie auf dem Mutterboden der Psychoanalyse. Es
stand ja von vornherein zu erwarten, daB iiberall, wohin die
Psychoanalyse dringe, sie den ndmlichen Kampf mit den Ansissigen
zu bestehen haben werde. Nur, daB die Invasionsversuche noch
nicht auf allen Gebieten die Aufmerksamkeit geweckt haben, die
ihnen in der Zukunft bevorsteht. Unter den strenge literarwissen-
schaftlichen Anwendungen der Analyse steht das griindliche Werk
von Rank iiber das Inzestmotiv obenan, dessen Inhalt der gréBten
Unliebsamkeit sicher ist. Sprachwissenschaftliche und historische
Arbeiten auf Basis der Psychoanalyse sind erst wenige vorhanden.
Die erste Antastung der religions-psychologischen Probleme habe
ich 1910 selbst gewagt, indem ich das religisse Zeremoniell in
Vergleich mit dem neurotischen zog. Der Pfarrer Dr. Pfister
in Zurich hat in seiner Arbeit iiber die Frommigkeit des Grafen
von Zinzendorf (sowie in anderen Beitrdgen) die Zuriickfithrung
religicser Schwirmerei auf perverse Erotik durchgefiihrt; in den
letzten Arbeiten der Ziiricher Schule kommt eher eine Durch-
dringung der Analyse mit religidsen Vorstellungen als das beab-
sichtigte Gegenteil zustande.

In den vier Aufsitzen iiber ,Totem und Tabu® habe ich den
Versuch gemacht, Probleme der Volkerpsychologie mittels der
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Analyse zu behandeln, welche unmittelbar zu den Urspriingen
unserer wichtigsten Kulturinstitutionen fithren, der staatlichen
Ordnungen, der Sittlichkeit, der Religion, aber auch des Inzest-
verbotes und des Gewissens. Inwieweit die Zusammenhinge, die
sich dabei ergeben haben, der Kritik standhalten werden, laBt
sich heute wohl nicht angeben.

Von der Anwendung analytischen Denkens auf d&sthetische
Themata hat mein Buch iiber den ,,Witz“ ein erstes Beispiel
gegeben. Alles Weitere harrt noch der Bearbeiter, die gerade auf
diesem Gebiete reiche Ernte erwarten diirfen. Es fehlt hier
iiberall an den Arbeitskriften aus den entsprechenden Fachwissen-
schaften, zu deren Anlockung Hanns Sachs 1912 die von ihm
und Rank redigierte Zeitschrift ,Imago“ gegrindet hat. Mit
der psychoanalytischen Beleuchtung von philosophischen Systemen
und Personlichkeiten haben Hitschmann und v. Winter-
stein daselbst einen Anfang gemacht, dem Fortfithrung und
Vertiefung zu wiinschen bleibt.

Die revolutiondr wirkenden Ermittlungen der Psychoanalyse
iiber das Seelenleben des Kindes, die Rolle der sexuellen Regungen
in demselben (v. Hug-Hellmuth) und die Schicksale solcher
Anteile der Sexualitdt, welche fiir das Fortpflanzungsgeschift
unbrauchbar werden, muBten frithzeitig die Aufmerksamkeit auf
die Pddagogik lenken und den Versuch anregen, auf diesem
Gebiete analytische Gesichtspunkte in den Vordergrund zu riicken.
Es ist das Verdienst des Pfarrers Pfister, diese Anwendung der
Analyse mit ehrlichem Enthusiasmus angegriffen und sie Seel-
sorgern und Erziehern nahegelegt zu haben. (Die psychoanalytische
Methode, 1913. Erster Band des Piddagogiums von Meumann
und Messmer.) Es ist ihm gelungen, eine ganze Reihe von
Pddagogen in der Schweiz zu Teilnehmern an seinem Interesse
zu gewinnen. Andere seiner Berufsgenossen sollen angeblich seine
Uberzeugungen teilen, haben es aber vorgezogen, sich vorsichtiger-
weise im Hintergrunde zu verhalten. Ein Bruchteil der Wiener
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Analytiker scheint auf dem Riickweg von der Psychoanalyse bei
einer Artgvon drztlichen Pidagogik gelandet zu sein (Adler und
Furtmiiller, Heilen und Bilden, 1913).

In diesen unvollstindigen Andeutungen habe ich versucht, auf
die noch nicht iibersehbare Fiille von Beziehungen hinzuweisen,
welche sich zwischen der &drztlichen Psychoanalyse und anderen
Gebieten der Wissenschaft ergeben haben. Es ist da Stoff fiir
die Arbeit einer Generation von Forschern gegeben, und ich
zweifle nicht, daB diese Arbeit geleistet werden wird, wenn erst
die Widerstinde gegen die Analyse auf ihrem Mutterboden iiber-
wunden sind.’

Die Geschichte dieser Widerstinde zu schreiben, halte ich
gegenwirtig fiir unfruchtbar und unzeitgemiB. Sie ist nicht sehr
ruhmvoll fiir die Ménner der Wissenschaft unserer Tage. Ich
will aber gleich hinzusetzen, es ist mir nie eingefallen, die Gegner
der Psychoanalyse bloB darum, weil sie Gegner waren, in Bausch
und Bogen verdchtlich zu schimpfen. Von wenigen unwiirdigen
Individuen abgesehen, Gliicksrittern und Beutehaschern, wie sie
sich in Zeiten des Kampfes auf beiden Seiten einzufinden pflegen.
Ich wuBte mir ja das Benehmen dieser Gegner zu erkliren und
hatte tiberdies erfahren, daB die Psychoanalyse das Schlechteste
eines jeden Menschen zum Vorschein bringt. Aber ich beschloB,
nicht zu antworten und, soweit mein EinfluB reichte, auch
andere von der Polemik zuriickzuhalten. Der Nutzen &ffentlicher
oder literarischer Diskussion erschien mir unter den besonderen
Bedingungen des Streites um die Psychoanalyse sehr zweifelhalft,
die Majorisierung auf Kongressen und in Vereinssitzungen sicher,
und mein Zutrauen auf die Billigkeit oder Vornehmbheit der
Herren Gegner war immer gering. Die Beobachtung zeigt, daB
es den wenigsten Menschen méglich ist, im wissenschaftlichen
Streit manierlich, geschweige denn sachlich zu bleiben, und der

1) Vgl noch meine beiden Aufsitze in der »Scientia® (vol. XIV, 1913): Das
Interesse an der Psychoanalyse.
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Eindruck eines wissenschaftlichen Gezinkes war mir von jeher
eine Abschreckung. Vielleicht hat man dieses mein Benehmen
miBverstanden, mich fiir so gutmiitiz oder so eingeschiichtert
gehalten, daBB man auf mich weiter keine Riicksicht zu nehmen
brauchte. Mit Unrecht; ich kann so gut schimpfen und wiiten
wie ein anderer, aber ich verstehe es nicht, die AuBerungen der
zugrunde liegenden Affekte literaturfihig zu machen, und darum
ziehe ich die véllige Enthaltung vor.

Vielleicht wire es nach manchen Richtungen besser gewesen,
wenn ich den Leidenschaften bei mir und denen um mich
freien Lauf gelassen hitte. Wir haben alle den interessanten
Erklarungsversuch der Entstehung der Psychoanalyse aus dem
Wiener Milieu vernommen; Janet hat es noch 1913 nicht
verschmidht, sich seiner zu bedienen, obwohl er gewill stolz
darauf ist, Pariser zu sein und Paris kaum den Anspruch erheben
kann, eine sittenstrengere Stadt zu sein als Wien. Das Apergu
lautet, die Psychoanalyse, respektive die Behauptung, die Neurosen
fithren sich auf Stérungen des Sexuallebens zuriick, kénne nur
in einer Stadt wie Wien entstanden sein, in einer Atmosphire
von Sinnlichkeit und Unsittlichkeit, wie sie anderen Stidten fremd
sei, und stelle einfach das Abbild, sozusagen die theoretische
Projektion dieser besonderen Wiener Verhiltnisse dar. Nun, ich
bin wahrhaftig kein Lokalpatriot, aber diese Theorie ist mir
immer ganz besonders unsinnig erschienen, so unsinnig, daB ich
manchmal geneigt war, anzunehmen, der Vorwurf des Wienertums
sei nur eine euphemistische Vertretung fiir einen anderen, den
man nicht gern offentlich vorbringen wolle. Wenn die Voraus-
setzungen die gegensitzlichen wiren, dann lieBe sich die Sache
héren. Angenommen, es gibe eine Stadt, deren Bewohner sich
besondere Einschrinkungen in der sexuellen Befriedigung auf-
erlegten und gleichzeitig eine besondere Neigung zu schweren
neurotischen Erkrankungen zeigten, dann wire diese Stadt aller-
dings der Boden, auf dem ein Beobachter den Einfall bekommen
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kionnte, diese beiden Tatsachen miteinander zu verkniipfen und
die eine aus der anderen abzuleiten. Nun trifft keine der beiden
Voraussetzungen fiir Wien zu. Die Wiener sind weder abstinenter
noch nerviser als andere GroBstddter. Die Geschlechtsbeziehungen
sind etwas unbefangener, die Priiderie ist geringer als in den auf
ihre Keuschheit stolzen Stidten des Westens und Nordens. Diese
wienerischen Eigentiimlichkeiten miiBten den angenommenen
Beobachter eher in die Irre fithren als ihn iiber die Verursachung
der Neurosen aufkldren.

Die Stadt Wien hat aber auch alles dazugetan, um ihren
Anteil an der Entstehung der Psychoanalyse zu verleugnen. An
keinem anderen Orte ist die feindselige Indifferenz der gelehrten
und gebildeten Kreise dem Analytiker so deutlich verspiirbar wie
gerade in Wien.

Vielleicht bin ich mitschuldig daran durch meine, die breite
Offentlichkeit vermeidende Politik. Wenn ich veranlaBt oder
zugegeben hitte, daB die Psychoanalyse die é&rztlichen Gesell-
schaften Wiens in lirmenden Sitzungen beschiftigte, wobei sich
alle Leidenschaften entladen hitten, alle Vorwiirfe und Invektiven
laut geworden wiren, die man ‘gegeneinander auf der Zunge
oder im Sinne trigt, vielleicht wire heute der Bann gegen die
Psychoanalyse iiberwunden und diese keine Fremde mehr in ihrer

Heimatstadt. So aber — mag der Dichter recht behalten, der
seinen Wallenstein sagen ldBt:

Doch das vergeben mir die Wiener nicht,
daB ich um ein Spektakel sie betrog.

Die Aufgabe, der ich nicht gewachsen war, den Gegnern der
Psychoanalyse suaviter in modo ihr Unrecht und ihre Willkiir-
lichkeiten vorzuhalten, hat dann Bleuler 1911 in seiner
Schrift ,,Die Psychoanalyse Freuds, Verteidigung und kritische
Bemerkungen® aufgenommen und in ehrenvollster Weise gelost.
Eine Anpreisung dieser nach zwei Seiten hin kritischen Arbeit
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durch meine Person wire so selbstverstindlich, daB ich mich
beeilen will, zu sagen, was ich an ihr auszusetzen habe. Sie
scheint mir noch immer parteiisch zu sein, allzu nachsichtig
gegen die Fehler der Gegner, allzu scharf gegen die Verfehlungen
der Anhédnger. Dieser Charakterzug mag dann auch erkldren,
warum das Urteil eines Psychiaters von so hohem Ansehen, von
so unzweifelhafter Kompetenz und Unabhingkeit nicht mehr
EinfluB auf seine Fachgenossen geiibt hat. Der Autor der ,,Affek-
. tivitdt“ (19o6) darf sich nicht dariiber verwundern, wenn die
Wirkung = einer Arbeit sich nicht von ihrem Argumentwert,
sondern von ihrem Affektton bestimmt zeigt. Einen anderen Teil
dieser Wirkung — die auf die Anhédnger der Psychoanalyse —
hat Bleuler spiter  selbst zerstort, indem er in seiner , Kritik
der Freudschen Theorie“ (191%) die Kehrseite seiner Einstellung
zur Psychoanalyse zum Vorschein brachte. Er tridgt darin so viel
von dem Gebdude der psychoanalytischen Lehre ab, daB die
Gegner mit der Hilfeleistung dieses Verteidigers wohl zufrieden
sein konnten. Als Richtschnur dieser Verurteilungen Bleulers -
dienen aber nicht neue Argumente oder bessere Beobachtungen,
.soudern einzig die Berufung auf den Stand der eigenen Erkenntnis,
deren Unzuldnglichkeit der Autor nicht mehr wie in fritheren
Arbeiten selbst bekennt. Hier schien der Psychoanalyse also ein
schwer zu verschmerzender Verlust zu drohen. Allein in seiner
letzten AuBerung (Die Kritiken der Schizophrenie 1914) rafft sich
Bleuler, angesichts der Angriffe, welche ihm die Einfithrung
der Psychoanalyse in sein Buch iiber die Schizophrenie eingetragen
haben, zu dem auf, was er selbst eine , Uberhebung® heiBt. ,Jetzt
aber will ich die Uberhebung begehen: Ich meine, daB die ver-
schiedenen bisherigen Psychologien zur Erklirung der Zusammen-
hinge psychogenetischer Symptome und Krankheiten arg wenig
' geleistet haben, daB aber die Tiefenpsychologie ein Stiick der-
jenigen erst noch zu schaffenden Psychologie gibt, welcher der
Arzt bedarf, um seine Kranken zu verstehen und rationell zu
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heilen, und ich meine sogar, daB ich in meiner Schizophrenie
einen ganz kleinen Schritt zu diesem Verstindnis getan habe. Die
ersten beiden Behauptungen sind sicher richtig, die letztere mag
ein Irrtum sein.“

Da mit der ,,Tiefenpsychologie® nichts anderes gemeint ist als
die Psychoanalyse, kénnen wir mit solchem Bekenntnis vorder-
hand zufrieden sein.

S



I

Mach es kurz!
Am Jiingsten Tag ist’s nur ein Furz.
Goethe.

Zwei Jahre nach dem ersten fand der zweite PrivatkongreB
der Psychoanalytiker, diesmal in Niirnberg, statt (Méirz 1910).
In der Zwischenzeit hatte sich bei mir, unter dem Eindruck der
Aufnahme in Amerika, der steigenden Anfeindung in den deutschen
Lindern und der ungeahnten Verstirkung durch den Zuzug der
Zuricher, eine Absicht gebildet, die ich mit Beihilfe meines
Freundes S. Ferenczi auf jenem zweiten KongreB zur Aus-
fithrung brachte. Ich gedachte, die psychoanalytische Bewegung
zu organisieren, ihren Mittelpunkt nach Ziirich zu verlegen und
ihr ein Oberhaupt zu geben, welches ihre Zukunft in acht
nehmen sollte. Da diese meine Grimdung viel Widerspruch unter
den Anhingern der Analyse gefunden hat, will ich meine Motive
ausfithrlicher darlegen. Ich hoffe dann gerechtfertigt zu sein, auch
wenn sich herausstellen sollte, daB ich wirklich nichts Kluges
getan habe.

Ich urteilte, daB der Zusammenhang mit Wien keine Empfehlung,
sondern ein Hemmnis fiir die junge Bewegung wire. Ein Ort wie
Ziirich, im Herzen von FEuropa, an welchem der akademische
Lehrer sein Institut der Psychoanalyse gedffnet hatte, erschien
mir weit aussichtsvoller. Ich nahm ferner an, ein zweites
Hindernis sei meine Person, deren Schitzung allzusehr durch
der Parteien Gunst und HaB verwirrt wurde; man verglich mich
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entweder mit Columbus, Darwin und Kepler oder schimpfte
mich einen Paralytiker. Ich wollte also mich ebenso in den
Hintergrund riicken wie die Stadt, von der die Psychoanalyse
ausgegangen war. Auch war ich nicht mehr jugendlich, sah einen
langen Weg vor mir und empfand es als driickend, daB mir in
so spaten Jahren die Verpflichtung, Fiithrer zu sein, zugefallen
war. Ein Oberhaupt, meinte ich aber, miisse es geben. Ich wuBte
zu genau, welche Irrtiimer auf jeden lauerten, der die Beschéfti-
gung mit der Analyse unternahm, und hoffte, man kénnte viele
derselben ersparen, wenn man eine Autoritit aufrichtete, die zur
Unterweisung und Abmahnung bereit sei. Eine solche Autoritit
war zundchst mir zugefallen infolge des uneinbringlichen Vor-
sprunges einer etwa 15 jdhrigen Erfahrung. Es lag mir also daran,
diese Autoritdt auf einen jiingeren Mann zu iibertragen, der nach
meinem Ausscheiden wie selbstverstindlich mein FErsatz werden
sollte. Dies konnte nur C. G. Jung sein, denn Bleuler war
mein Altersgenosse, fiir Jung sprachen aber seine hervorragende
Begabung, die Beitrdge zur Analyse, die er bereits geleistet hatte,
seine unabhingige Stellung und der Eindruck von sicherer Energie,
den sein Wesen machte. Er schien iiberdies bereit, in freundschaft-
liche Beziehungen zu mir zu treten und mir zuliebe Rassen-
vorurteile aufzugeben, die er sich bis dahin gestattet hatte. Ich ahnte
damals nicht, daB diese Wahl trotz aller aufgezihlten Vorziige eine
sehr ungliickliche war, daB sie eine Person getroffen hatte, welche,
unfihig, die Autoritdt eines anderen zu ertragen, noch weniger
geeignet war, selbst eine Autoritdt zu bilden, und deren Energie
in der riicksichtslosen Verfolgung der eigenen Interessen aufging.

Die Form einer offiziellen Vereinigung hielt ich fiir notwendig,
weil ich den MiBbrauch fiirchtete, welcher sich der Psychoanalyse
bemichtigen wiirde, sobald sie einmal in die Popularitdt geriete.
Es sollte dann eine Stelle geben, welcher die Erkldrung zustande:
Mit all dem Unsinn hat die Analyse nichts zu tun, das ist nicht
die Psychoanalyse. In den Sitzungen der Ortsgruppen, aus denen
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sich die internationale Vereinigung zusammensetzte, sollte gelehrt
werden, wie die Psychoanalyse zu betreiben sei, und sollten Arzte
ihre Ausbildung finden, fiir deren Titigkeit eine Art von Garantie
geleistet werden konnte. Auch schien es mir wiinschenswert, daB
sich die Anhidnger der Psychoanalyse zum freundschaftlichen
Verkehr und zur gegenseitigen Unterstiitzung zusammenfinden,
nachdem die offizielle Wissenschaft den groBen Bann iiber sie
ausgesprochen und den Boykott iiber die Arzte und Anstalten
verhdngt hatte, die sie iibten.

Dies alles und nichts anderes wollte ich durch die Griindung
der ,Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung® erreichen.
Es war wahrscheinlich mehr, als zu erreichen méglich war. Wie
meine Gegner die Erfahrung machen muBten, daB es nicht
moglich sei, die neue Bewegung aufzuhalten, so stand mir die
Erfahrung bevor, daB sie sich auch nicht auf die Wege leiten
lasse, die ich ihr anweisen wollte. Der von Ferenczi in Niirn-
berg vorgelegte Antrag wurde zwar angenommen, Jung zum
Prasidenten gewihlt, der Riklin zu seinem Sekretir machte,
es wurde auch die Herausgabe eines Korrespondenzblattes beschlossen,
durch welches die Zentrale mit den Ortsgruppen verkehrte. Als
Zweck der Vereinigung wurde erkldrt: ,Pflege und Forderung
der von Freud begriindeten psychoanalytischen Wissenschaft
sowohl als reiner Psychologie als auch in ihrer Anwendung in
der Medizin und den Geisteswissenschaften; gegenseitige Unter-
stitzung der Mitglieder in allen Bestrebungen zum FErwerben
und Verbreiten von psychoanalytischen Kenntnissen.“ Allein von
seiten der Wiener war dem Projekt lebhaft opponiert worden.
Adler sprach in leidenschaftlicher Erregung die Befiirchtung
aus, daB eine ,Zensur und Einschrinkung der wissenschaftlichen
Freiheit“ beabsichtigt sei. Die Wiener fiigten sich dann, nachdem
sie durchgesetzt hatten, daB nicht Ziirich zum Sitz der Vereinigung
erhoben wurde, sondern der Wohnort des jeweiligen, auf zwei

Jahre gewihlten Présidenten.
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Auf dem KongreB selbst konstituierten sich drei Ortsgruppen,
die in Berlin unter dem Vorsitz von Abraham, die in
Zurich, die ihren Obmann an die Zentralleitung der Vereinigung
abgegeben hatte, und die Wiener Gruppe, deren Leitung ich
Adler iiberlieB. Eine vierte Gruppe, die in Budapest, konnte
sich erst spdter herstellen. Bleuler war, durch Krankheit ver-
hindert, vom KongreB ferngeblieben, er zeigte dann spiter
prinzipielle Bedenken gegen den Eintritt in den Verein, lieB sich
zwar durch mich nach einer personlichen Aussprache dazu be-
stimmen, war aber kurze Zeit nachher infolge von MiBhelligkeiten
in Zurich wieder auBerhalb. Die Verbindung zwischen der Ziiricher
Ortsgruppe und der Anstalt Burghélzli war damit aufgehoben.

Eine Folge des Nurnberger Kongresses war auch die Griindung
des ,,Zentralblattes fiir Psychoanalyse®, zu welcher sich Adler
und Stekel vereinigten. Es hatte offenbar urspriinglich eine
oppositionelle Tendenz und sollte Wien die durch die Wahl
Jungs bedrohte Hegemonie zuriickgewinnen. Als aber die beiden
Unternehmer des Blattes unter dem Drucke der Schwierigkeit,
einen Verleger zu finden, mich ihrer friedlichen Absichten ver-
sicherten und mir als Unterpfand ihrer Gesinnung ein Vetorecht
einrdumten, nahm ich die Herausgeberschaft an und beteiligte
mich eifrig an dem neuen Organ, dessen erste Nummer im -
Septembef 1910 erschien. ‘

Ich seize die Geschichte der psychoanalytischen Kongresse fort.
Der dritte KongreB fand im September 1911 zu Weimar statt
und tibertraf noch seine Vorginger an Stimmung und wissen-
schaftlichem Interesse. J. Putnam, der dieser Versammlung bei-
gewohnt hatte, duBerte dann in Amerika sein Wohlgefallen und
seinen Respekt vor the mental attitude der Teilnehmer und zitierte
en Wort von mir, das ich in Bezug auf diese letzteren gebraucht
haben soll: ,Sie haben gelernt, ein Stiick Wahrheit zu ertragen.

1) On Freuds Psycho-Analytic Method and its evolution. Boston medical and
surgical Journal, 25. Jan. 1912.
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In der Tat muBte jedem, der wissenschaftliche Kongresse besucht
hatte, ein Eindruck zugunsten der Psychoanalytischen Vereinigung'
verbleiben. Ich hatte die beiden fritheren Kongresse selbst geleitet,
jedem Vortragenden Zeit fiir seine Mitteilung gelassen und die
Diskussion dariiber auf den privaten Gedankenaustausch gewiesen

Jung, der in Weimar als Prasident die Leitung iibernahm, setzte
die Diskussion nach jedem Vortrage wieder ein, was sich aber
damals noch nicht stérend erwies.

Ein ganz anderes Bild bot der vierte KongreB zu Miinchen
zwei Jahre spiter, im September 19135, der allen Teilnehmern noch
in frischer Erinnerung ist. Er wurde von Jung in unliebens-
wiirdiger und inkorrekter Weise geleitet, die Vortragenden waren
in der Zeit beschrdnkt, die Diskussionen iiberwucherten die Vor-
trage. Der bose Geist Hoche hatte infolge einer boshaften Laune
des Zufalls seinen Wohnsitz in demselben Hause aufgeschlagen, in
welchem die Analytiker ihre Sitzungen abhielten. Hoche hitte
sich ohne Miihe iiberzeugen kénnen, wie sie seine Charakteristik
einer fanatischen Sekte, welche ihrem Oberhaupte blind ergeben
folgt, ad absurdum fithrten. Die ermiidenden und unerquicklichen
Verhandlungen brachten auch die Wiederwahl Jungs zum Pra-
sidenten der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung, welche
‘Jung annahm, wiewohl zwei Fiinftel der Anwesenden ihm ihr
Vertrauen verweigerten. Man schied voneinander ohne das Bediirfnis,
sich wiederzusehen. :

Der Besitzstand der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung
war um die Zeit dieses Kongresses der folgende: Die Ortsgruppen
Wien, Berlin, Zirich hatten sich schon auf dem KongreB in
Niirnberg 1910 konstituiert. Im Mai 1911 kam eine Gruppe in
Miinchen unter dem Vorsitz von Dr. L. Seif hinzu. In demselben
Jahre bildete sich die erste amerikanische Ortsgruppe unter dem
Namen ,, The New York Psychoanalytic Society“ unter dem Vor-
sitze von A. Brill. Auf dem Weimarer KongreB wurde die

Griindung einer zweiten amerikanischen Gruppe genehmigt, die
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im Laufe des nidchsten Jahres als , American Psychoanalytic
Association ins Leben trat, Mitglieder aus Kanada und ganz
Amerika umfaBte und Putnam zu ihrem Prisidenten, E. Jones
zum Sekretir wihlte. Kurz vor dem KongreB in Miinchen 1915
wurde die Budapester Ortsgruppe unter dem Vorsitze von
S. Ferenczi aktiviert. Bald nach demselben griindete der
nach London iibersiedelte E. Jones dort die erste englische
Gruppe. Die Mitgliederzahl der nun vorhandenen acht Orts-
gruppen gibt natiirlich keinen MaBstab fiir die Beurteilung der
Anzahl der nicht organisierten Schiiler und Anhéinger der Psycho-
analyse.

Auch die Entwicklung der periodischen Literatur der Psycho-
analyse verdient eine kurze FErwédhnung. Die erste periodische
Publikation, welche der Analyse diente, waren die ,Schriften
zur angewandten Seelenkunde®, die in zwangloser Folge
seit 1907 erscheinen und gegenwirtig beim fiinfzehnten Heft
angelangt sind. (Verleger zuerst H. Heller in Wien, dann
F. Deuticke.) Sie haben Arbeiten gebracht von Freud (1 und 7),
Riklin, Jung, Abraham (4 und 11), Rank (5 und 13),
Sadger, Pfister, M. Graf, Jones (10 und 14), Storfer
und v. Hug-Hellmuth." Die spiter zu erwihnende Griindung
der ,Imago“ hat den Wert dieser Publikationsform einiger-
maBen herabgesetzt. Nach der Zusammenkunft in Salzburg 1908
wurde das ,Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen® ins Leben gerufen,
welches unter der Redaktion von Jung finf Jahrgénge erlebt
hat und nun unter neuer Leitung und etwas verindertem Titel
als ,Jahrbuch der Psychoanalyse“ von neuem an die
Offentlichkeit herantritt. Es will auch nicht mehr wie in den
letzten Jahren ein Archiv sein, welches einschligige Arbeiten
sammelt, sondern seiner Aufgabe durch redaktionelle Titigkeit
gerecht werden, welche alle Vorgéinge und alle Erwerbungen auf

1) Spiter sind noch erschienen: Sadger (16 und 18), Kielholz (17)-
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dem Gebiete der Psychoanalyse zu wiii’digen versucht." Das
nsZentralblatt fiir Psychoanalyse®, wie erwihnt, von
Adler und Stekel nach der Griindung des Internationalen
Vereines (Niirnberg 1910) entworfen, hat in kurzer Zeit bewegte
Schicksale durchgemacht. Schon die zehnte Nummer des ersten
Bandes bringt an ihrer Spitzé die Nachricht, daB sich Dr. Alfred
Adler wegen wissenschaftlicher Differenzen mit dem Herausgeber
entschlossen hat, freiwillig aus der Redaktion auszuscheiden.
Dr. Stekel blieb von da an alleiniger Redakteur. (Sommer 1911.)
Auf dem KongreB zu Weimar wurde das Zentralblatt zum offi-
ziellen Organ des Internationalen Vereines erhoben und allen
Mitgliedern gegen FErhohung ihrer Jahresbeitrdge zuginglich
gemacht. Von der dritten Nummer des zweiten Jahrganges an
(Winter 1912) ist Stekel fiir den Inhalt des Blattes allein ver-
antwortlich geworden. Sein in der Offentlichkeit schwer darstell-
bares Verhalten hatte mich genétigt, die Herausgeberschaft nieder-
zulegen und der Psychoanalyse in aller Eile ein neues Organ in
der ,Internationalen Zeitschrift fiar drztliche
Psychoanalyse“ zu schaffen. Unter Mithilfe fast aller Mit-
arbeiter und des neuen Verlegers H. Heller konnte das erste Heft
dieser Zeitschrift im Jdnner 1913 erscheinen und sich als offizielles
Organ der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung an die
Stelle des Zentralblattes setzen.

Inzwischen war mit Anfang 1912 von Dr. Hanns Sachs und
Dr. Otto Rank eine neue Zeitschrift ,Imago® (Verlag von
Heller) geschaffen worden, welche ausschlieBlich fiir die Anwen-
dungen der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften bestimmt
wurde. ,Imago“ befindet sich gegenwirtig in der Mitte ihres
dritten Jahrganges und erfreut sich des steigenden Interesses auch
solcher Leser, welche der #rztlichen Analyse fernstehen.”

1) Mit Kriegsbeginn eingestellt.

2) Diese beiden Zeitschriften sind 1919 in den Internationalen Psycho-
analytischen Verlag iibergegangen und befinden sich derzeit (1923) im
IX. Jahrgang. (Eigentlich befindet sich die ,Internationale Zeitschrift® in ihrem 11,

Freud, Zur Geschichte, *
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Von diesen vier periodischen Publikationen (,,Schriften zur
angewandten Seelenkunde, ,,Jahrbuch®, ,, Internationale Zeitschrift*
und ,,Tmago) abgesehen, bringen auch andere deutsche und fremd-
sprachige Journale Arbeiten, welche in der Literatur der Psycho-
analyse eine Stelle beanspruchen kénnen. Das von Morton
Prince herausgegebene ,Journal of abnormal psychology“ enthiilt
in der Regel so viele gute analytische Beitrdge, daB es als Haupt-
vertretung der analytischen Literatur in Amerika eingeschitzt
werden muB. Im Winter 1915 haben White und Jelliffe in
New York eine neue, ausschlieBlich der Psychoanalyse gewidmete
Zeitschrift (,,The Psychoanalytic Review®) ins Leben gerufen,
welche wohl mit der Tatsache rechnet, daB den meisten der an
der Analyse interessierten Arzte Amerikas die deutsche Sprache
eine Erschwerung ist.

%k

Ich habe nun zweier Abfallsbewegungen zu gedenken, welche
sich innerhalb der Anhidngerschaft der Psychoanalyse vollzogen
haben, die erste von ihnen zwischen der Vereinsgriindung 1910
und dem Weimarer KongreB 1911, die zweite nach diesem, so
daB sie in Miinchen 1915 zutage trat. Die Enttduschung, welche
sie mir bereiteten, wire zu vermeiden gewesen, wenn man besser
auf die Vorginge bei den in analytischer Behandlung Stehenden
geachtet hitte. Ich verstand es ndmlich sehr wohl, daB jemand
bei der ersten Anndherung an die unliebsamen analytischen
Wahrheiten die Flucht ergreifen kann, hatte auch selbst immer
behauptet, daB eines jeden Verstindnis durch seine eigenen Ver-
dréingungen aufgehalten wird (respektive durch die sie erhaltenden
Widerstinde), so daB er in seinem Verhiltnis zur Analyse nicht
tiber einen bestimmten Punkt hinauskommt. Aber ich hatte es

die ,Imago“ im 12. Lebensjahr; zufolge der Kriegsverhiiltnisse umfaBte jedoch der
IV. Bd. der ,Zeitschrift* mehr als ein Jahr, d. h. die Jahre 1916—1918, der V. Bd.
der ,Imago“ die Jahre 1917—1918.) Im Titel der ,Internationalen Zeitschrift fiir
Psychoanalyse® entfiel mit Beginn des VI. Bandes die Bezeichnung ,,%irztliche“-

1) 1920 hat E. Jones die Griindung des fiir England und Amerika bestimmien
sInternational Journal of Psycho-Analysis“ unternommen.
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nicht erwartet, daB jemand, der die Analyse bis zu einer gewissen
Tiefe verstanden hat, auf sein Verstindnis wieder verzichten, es
verlieren konne. Und doch hatte die tdgliche Erfahrung an den
Kranken gezeigt, daB3 die totale Reflexion der analytischen Erkennt-
nisse von jeder tieferen Schicht her erfolgen kann, an welcher
sich ein besonders starker Widerstand vorfindet; hat man bei
einem solchen Kranken durch miihevolle Arbeit erreicht, daB er
Stiicke des analytischen Wissens begriffen hat und wie seinen
eigenen Besitz handhabt, so kann man an ihm doch erfahren,
daB er unter der Herrschaft des nidchsten Widerstandes alles
Erlernte in den Wind schlagt und sich wehrt wie in seinen
schonsten Neulingstagen. Ich hatte zu lernen, daB es bei Psycho-
analytikern ebenso gehen kann wie bei den Kranken in der Analyse.

Es ist keine leichte oder beneidenswerte Aufgabe, die Geschichte
dieser beiden Abfallsbewegungen zu schreiben, denn einerseits
fehlen mir dazu die starken personlichen Antriebe — ich habe
weder Dankbarkeit erwartet, noch bin ich in einem wirksamen
AusmaBe rachsiichtig — andererseits weil ich, daB ich mich
hiebei den Invektiven von wenig riicksichtsvollen Gegnern aus-
setze und den Feinden der Analyse das heiBerwiinschte Schauspiel
bereite, wie , die Psychoanalytiker sich untereinander zerfleischen.
Ich habe so viel Uberwindung daran gesetzt, mich nicht mit den
Gegnern auBerhalb der Analyse herumzuschlagen, und nun sehe
ich mich genétigt, den Kampf mit fritheren Anhéngern, oder
solchen, die es jetzt noch heiBen wollen, aufzunehmen. Aber ich
“habe da keine Wahl; Schweigen wire Bequemlichkeit oder Feigheit
und wiirde der Sache mehr schaden als die offene Aufdeckung
der vorhandenen Schiden. Wer andere wissenschaftliche Bewe-
gungen verfolgt hat, wird wissen, daB3 ganz analoge Stérungen
und MiBhelligkeiten auch dort vorzufallen pflegen. Vielleicht daB
man sie anderswo sorgfiltiger verheimlicht; die Psychoanalyse, die
viele konventionelle Ideale verleugnet, ist auch in diesen Dingen
aufrichtiger.
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Ein anderer, schwer fithlbarer Ubelstand liegt darin, daB ich
eine analytische Beleuchtung der beiden Gegnerschaften nicht
ginzlich vermeiden kann. Die Analyse eignet sich aber nicht zum
polemischen Gebrauche; sie setzt durchaus die Einwilligung des
Analysierten und die Situation eines Uberlegenen und eines Unter-
geordneten voraus. Wer also eine Analyse in polemischer Absicht/
unternimmt, muB sich darauf gefaBt machen, daB der Analysierte
seinerseits die Analyse gegen ihn wendet, und daB3 die Diskussion
in einen Zustand gerdt, in welchem die Erweckung von Uber-
zeugung bei einem unparteiischen Dritten ausgeschlossen ist. Ich
werde also die Verwendung der Analyse, damit die Indiskretion
und die Aggression gegen meine Gegner, auf ein MindestmaB
beschrdnken und iiberdies anfithren, daB ich keine wissenschaft-
liche Kritik auf dieses Mittel griinde. Ich habe es nicht mit dem
etwaigen Wahrheitsgehalt der zuriickzuweisenden Lehren zu tun,
versuche keine Widerlegung derselben. Das bleibe anderen
berufenen Arbeitern auf dem Gebiete der Psychoanalyse vorbe-
halten, ist auch zum Teil bereits geschehen. Ich will bloB zeigen,
daB — und in welchen Punkten — diese Lehren die Grundsitze
der Analyse verleugnen und darum nicht unter diesem Namen
behandelt werden sollen. Ich brauche also die Analyse nur dazu,
um verstindlich zu machen, wie diese Abweichungen von der
Analyse bei Analytikern entstehen konnten. An den Ablosungs-
stellen muB ich allerdings auch mit rein kritischen Bemerkungen
das gute Recht der Psychoanalyse verteidigen.

Die Psychoanalyse hat die Erklarung der Neurosen als néchste
Aufgabe vorgefunden, hat die beiden Tatsachen des Widerstandes
und der Ubertragung zu Ausgangspunkten genommen und fiir
sie mit Riicksicht auf die dritte Tatsache der Amnesie in den
Theorien von der Verdrangung, den sexuellen Triebkriften der
Neurose und dem UnbewuBten Rechenschaft gegeben. Sie hat
niemals beansprucht, eine vollstandige Theorie des menschlichen
Seelenlebens iiberhaupt zu geben, sondern verlangte nur, daB ihre
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Ermittlungen zur Ergidnzung und Korrektur unserer anderswie
erworbenen Erkenntnis verwendet werden sollten. Die Theorie
von Alfred Adler geht nun weit iiber dieses Ziel hinaus, sie
will Benehmen und Charakter der Menschen mit demselben Griff
verstindlich machen, wie die neurotischen und psychotischen
Erkrankungen derselben; sie ist in Wirklichkeit jedem anderen
Gebiete addquater als dem der Neurose, welches sie aus den
Motiven ihrer Entstehungsgeschichte noch immer voranstellt. Ich
hatte viele Jahre hindurch Gelegenheit, Dr. Adler zu studieren,
und habe ihm das Zeugnis eines bedeutenden, insbesondere speku-
lativ veranlagten Kopfes nie versagt. Als Probe der ,,Verfolgungen®,
die er von mir erfahren zu haben behauptet, kann ich ja gelten
lassen, daBB ich ihm nach der Vereinsgriindung die Leitung der
Wiener Gruppe tibertrug. Erst durch dringende Aufforderung
von seiten aller Vereinsmitglieder lieB ich mich bewegen, den
Vorsitz in den wissenschaftlichen Verhandlungen wieder anzu-
nehmen. Als ich seine geringe Begabung gerade fiir die Wiirdigung
des unbewuBten Materials erkannt hatte, verlegte ich meine
Erwartung dahin, er werde die Verbindungen von der Psycho-
analyse zur Psychologie und zu den biologischen Grundlagen der
Triebvorgidnge aufzudecken wissen, wozu seine wertvollen Studien
iber die Organminderwertigkeit auch in gewissem Sinne berech-
tigten. Er schuf denn auch wirklich etwas Ahnliches, aber sein
Werk fiel so aus, als ob es, — in seinem eigenen Jargon zu
reden — fir den Nachweis bestimmt wire, daBl die Psycho-
_analyse in allem unrecht habe, und die Bedeutung der sexuellen
Triebkrifte nur infolge ihrer Leichtglaubigkeit gegen die Darstellung
der Neurotiker vertreten hitte. Uber das perssnliche Motiv seiner
Arbeit darf man auch vor der Offentlichkeit sprechen, da er es
selbst in Gegenwart eines kleinen Kreises von Mitgliedern der
Wiener Gruppe geoffenbart hat. ,,Glauben Sie denn, daB es ein
so groBes Vergniigen fiir mich ist, mein ganzes Leben lang in
Ihrem Schatten zu stehen?® Ich finde nun nichts Verwerfliches
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darin, wenn ein jiingerer Mann sich frei zu dem Ehrgeiz bekennt,
den man als eine der Triebfedern seiner Arbeit ohnedies ver-
muten wiirde. Aber selbst unter der Herrschaft eines solchen
Motives miillte man es zu vermeiden wissen, daBB man nicht
werde, was die Englinder mit ihrem feinen sozialen Takt unfair
heiBen, wofiir den Deutschen nur ein weit groberes Wort zur
Verfiigung steht. Wie wenig dies Adler gelungen ist, zeigt die
Fille von kleinlichen Bosheiten, die seine Arbeiten entstellen, und
die Ziige von unbéndiger Prioritdtssucht, die sich in ihnen ver-
raten. In der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung bekamen
wir einmal direkt zu héren, daB er die Prioritdt fiir die Gesichts-
punkte der , Einheit der Neurosen“ und der ,dynamischen Auf-
fassung® derselben fiir sich beanspruche. Es war eine groBe
Uberraschung fitr mich, da ich immer geglaubt hatte, diese beiden
Prinzipien seien von mir vertreten worden, ehe ich noch Adler
kennen gelernt hatte.

Dies Streben Adlers nach einem Platz an der Sonne hat
indes auch eine Folge gehabt, welche die Psychoanalyse als
wohltitic empfinden muB. Als ich nach dem Hervortreten der
unvereinbaren wissenschaftlichen Gegensitze Adler zum Aus-
scheiden aus der Redaktion des Zentralblattes veranlaBte, verlieB
er auch die Vereinigung und griindete einen neuen Verein, der
sich zuerst den geschmackvollen Namen ,Verein fiir freie
Psychoanalyse“ beilegte. Allein. die Menschen drauBen, die der
Analyse ferne stehen, sind offenbar so wenig geschickt, die
Differenzen in den Anschauungen zweier Psychoanalytiker zu
wiirdigen, wie wir Europider, die Nuancen zu erkennen, welche
zwei Chinesengesichter voneinander . unterscheiden. Die ,,freie®
Psychoanalyse blieb im Schatten der ,,offiziellen®, ,,orthodoxen“
und wurde nur als Anhang an dieselbe abgehandelt. Da tat
Adler den dankenswerten Schritt, die Verbindung mit der
Psychoanalyse vollig zu lésen und seine Lehre als ,Individual-
psychologie“ von ihr abzusondern. Es ist soviel Platz auf Gottes
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Erde und es ist gewil3 berechtigt, daB sich jeder, der es vermag,
ungehemmt auf ihr herumtummle, aber es ist nicht wiinschens-
wert, daB man unter einem Dach zusammenwohnen bleibe, wenn
man sich nicht mehr versteht und nicht mehr vertrigt. Die
yIndividualpsychologie® Adlers ist jetzt eine der vielen psycho-
logischen Richtungen, welche der Psychoanalyse gegnerisch sind,
und deren weitere Entwicklung auBerhalb ihres Interesses fillt.

Die Adlersche Theorie war von allem Anfang ein ,System®,
was die Psychoanalyse sorgfiltig zu sein vermied. Sie ist auch
ein ausgezeichnetes Beispiel einer ,sekundidren Bearbeitung®, wie
sie z. B. vom Wachdenken am Traummaterial vorgenommen
wird. Das Traummaterial wird in diesem Falle durch das neu-
gewonnene Material der psychoanalytischen Studien ersetzt, dies
wird nun durchwegs vom Standpunkte des Ichs erfaBt, unter
die dem Ich gelaufigen Kategorien gebracht, tibersetzt, gewendet
und genau so, wie es bei der Traumbildung geschieht, miBver-
standen. Die Adlersche Lehre ist denn auch weniger durch das
charakterisiert, was sie behauptet, als durch das, was sie verleugnet;
sie besteht demnach aus drei recht ungleichwertigen Elementen,
den guten Beitrdgen zur Ichpsychologie, den — tberfliissigen,
aber zuldssigen — Ubersetzungen der analytischen Tatsachen in
den neuen Jargon, und in den Entstellungen und Verdrehungen
der letzteren, soweit sie nicht zu den Ichvoraussetzungen passen.
Die Elemente der ersteren Art sind von der Psychoanalyse niemals
verkannt worden, wenngleich sie ihnen keine besondere Auf-
merksamkeit schuldig war. Sie hatte ein groBeres Interesse daran
zu zeigen, daB sich allen Ichbestrebungen libidinose Komponenten
beimengen. Die Adlersche Lehre hebt das Gegenstiick hiezu
hervor, den egoistischen Zusatz zu den libidinsen Triebregungen.
Dies wire nun ein greifbarer Gewinn, wenn Adler diese Fest-
stellung nicht dazu beniitzen wiirde, um jedesmal zugunsten der
Ichtriebkomponente die libidinése Regung zu verleugnen. Seine
Theorie tut damit dasselbe, was alle Kranken und was unser
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BewuBtdenken iiberhaupt tut, ndmlich die Rationalisierung, wie
Jones es genannt hat, zur Verdeckung des unbewuBten Motives
gebrauchen. Adler ist hierin so konsequent, daB3 er die Absicht,
dem Weib den Herrn zu zeigen, oben zu sein, sogar als die
starkste Triebfeder des Sexualaktes preist. Ich weil3 nicht, ob er
diese Ungeheuerlichkeiten auch in seinen Schriften vertreten hat.

Die Psychoanalyse hatte friihzeitig erkannt, daB jedes neurotische
Symptom seine Existenzmdoglichkeit einem KompromiB3 verdankt.
Es muB darum auch den Anforderungen des die Verdringung
handhabenden Ichs irgendwie gerecht werden, einen Vorteil bieten,
eine nitzliche Verwendung zulassen, sonst wiirde es eben dem-
selben Schicksal unterliegen wie die urspriingliche abgewehrte
Triebregung selbst. Der Terminus des ,Krankheitsgewinnes“ hat
diesem Sachverhalt Rechnung getragen; man wire noch berechtigt,
den primdren Gewinn fiir das Ich, der schon bei der Entstehung
wirksam sein muB, von einem ,sekundiren“ Anteil zu unter-
scheiden, welcher in Anlehnung an andere Absichten des Ichs
hinzutritt, wenn sich das Symptom behaupten soll. Auch daB die
Entziehung dieses Krankheitsgewinnes oder das Aufhéren des-
selben infolge einer realen Verdnderung einen der Mechanismen
der Heilung vom Symptom ergibt, ist der Analyse lingst bekannt
gewesen. Auf diese unschwer festzustellenden und miihelos ein-
zusehenden Beziehungen fdllt in der Adlerschen Lehre der
Hauptakzent, wobei ginzlich tibersehen wird, daB das Ich unge-
zihlte Male bloB aus der Not eine Tugend macht, indem es
sich das unerwiinschteste, ihm aufgezwungene Symptom wegen
des daran gehingten Nutzens gefallen liBt, z. B. wenn es die
Angst als Sicherungsmittel akzeptiert. Das Ich spielt dabei die
licherliche Rolle des dummen August im Zirkus, der den
Zuschauern durch seine Gesten die I"Jberzeugung beibringen will,
daB sich alle Verinderungen in der Mantge nur infolge seines
Kommandos = vollziehen. Aber nur die Jingsten unter den
Zuschauern schenken ihm Glauben.
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Fir den zweiten Bestandteil der Adlerschen Lehre muB die
Psychoanalyse einstehen wie fiir eigenes Gut. Er ist auch nichts
anderes als psychoanalytische Erkenntnis, die der Autor aus den
allen zugénglichen Quellen wiahrend der zehn Jahre gemeinsamer
Arbeit geschopft und dann durch Verinderung der Nomenklatur
zu seinem Eigentum gestempelt hat. Ich halte z. B. selbst
»Sicherung® fiir ein besseres Wort als das von mir gebrauchte
»SchutzmaBregel“, aber ich kann einen neuen Sinn darin nicht
finden. Ebenso wiirden in den Adlerschen Behauptungen eine
Menge altbekannter Ziige hervortreten, wenn man anstatt
pfingiert, fiktiv und Fiktion“ das urspriinglichere ,phantasiert®
und ,,Phantasie“ wieder einsetzen wiirde. Von seiten der Psycho-
analyse wiirde diese Identitit betont werden, auch wenn der
Autor nicht durch lange Jahre an den gemeinsamen Arbeiten
teilgenommen hitte.

Der dritte Anteil der Adlerschen Lehre, die Umdeutungen
und Entstellungen der unbequemen analytischen Tatsachen, ent-
hilt das, was die nunmehrige ,,Individualpsychologie® endgiiltig
von der Analyse trennt. Der Systemgedanke Adlers lautet
bekanntlich, es sei die Absicht der Selbstbehauptung des Indivi-
duums, sein ,,Wille zur Macht“, der sich in der Form des
,ménnlichen Protests“ in Lebensfithrung, Charakterbildung und
Neurose dominierend kundgibt. Dieser minnliche Protest, der
Adlersche Motor, ist aber nichts anderes als die von ihrem
psychologischen Mechanismus losgeloste Verdrangung, die tiber-
dies sexualisiert ist, was mit der gerithmten Vertreibung der
Sexualitit aus ihrer Rolle im Seelenleben schlecht zusammen-
stimmt. Der minnliche Protest existiert nun sicherlich, aber bei
seiner Konstituierung zum Motor des seelischen Geschehens hat
die Beobachtung nur die Rolle des Sprungbrettes gespielt, welches
man verliBt, um sich zu erheben. Nehmen wir eine der Grund-
situationen des infantilen Begehrens vor, die Beobachtung des
Geschlechtsaktes zwischen Erwachsenen durch das Kind. Dann
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BewuBtdenken iiberhaupt tut, ndmlich die Rationalisierung, wie
Jones es genannt hat, zur Verdeckung des unbewuBten Motives
gebrauchen. Adler ist hierin so konsequent, daB er die Absicht,
dem Weib den Herrn zu zeigen, oben zu sein, sogar als die
stirkste Triebfeder des Sexualaktes preist. Ich weill nicht, ob er
diese Ungeheuerlichkeiten auch in seinen Schriften vertreten hat.
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handhabenden Ichs irgendwie gerecht werden, einen Vorteil bieten,
eine niitzliche Verwendung zulassen, sonst wiirde es eben dem-
selben Schicksal unterliegen wie die urspriingliche abgewehrte
Triebregung selbst. Der Terminus des ,Krankheitsgewinnes“ hat
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wirksam sein muB, von einem ,sekundiren“ Anteil zu unter-
scheiden, welcher in Anlehnung an andere Absichten des Ichs
hinzutritt, wenn sich das Symptom behaupten soll. Auch daB die
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weist die Analyse bei jenen Personen, deren Lebensgeschichte
spater den Arzt beschiftigen wird, nach, daB sich in jenem
Moment zwei Regungen des unmiindigen Zuschauers bemiéchtigt
haben, die eine, wenn es ein Knabe ist, sich an die Stelle des
aktiven Mannes zu setzen, und die andere, die Gegenstrebung,
sich mit dem leidenden Weibe zu identifizieren. Beide Strebungen
erschopfen miteinander die Lustméglichkeiten, die sich aus der
Situation ergeben. Nur die erstere ldBt sich dem ménnlichen
Protest unterordnen, wenn dieser Begriff iiberhaupt einen Sinn
behalten soll. Die zweite, um deren Schicksal sich Adler nicht
kiitmmert oder die er nicht kennt, ist aber die, welche es zu
einer groBBeren Bedeutung fiir die spdtere Neurose bringen wird.
Adler hat sich so ganz in die eifersiichtige Beschrianktheit des
Ichs versetzt, daB er nur jenen Triebregungen Rechnung trégt,
welche dem Ich genehm sind und von ihm geférdert werden;
gerade der Fall der Neurose, daB sich diese Regungen dem Ich
widersetzen, liegt auBerhalb seines Horizonts.

Bei dem durch die Psychoanalyse unabweisbar gewordenen
Versuch, das Grundprinzip der Lehre an das Seelenleben des
Kindes anzukntipfen, haben sich fir Adler die schwersten
Abweichungen von der Realitit der Beobachtung und die tief-
gehendsten Begriffsverwirrungen ergeben. Der biologische, soziale
und psychologische Sinn von ,minnlich“ und , weiblich“ sind
dabei zu hoffnungsloser Mischbildung vermengt. Es ist unmdglich
und durch die Beobachtung zuriickzuweisen, daB das — maénn-
liche oder weibliche — Kind seinen Lebensplan auf eine
urspriingliche  Geringschitzung des  weiblichen  Geschlechts
begriinden und sich zur Leitlinie den Wunsch machen kénne:
ich will ein rechter Mann werden. Das Kind ahnt die Bedeu-
tung des Geschlechtsunterschiedes anfinglich nicht, geht viel-
mehr von der Voraussetzung aus, daB beiden Geschlechtern das
ndmliche (minnliche) Genitale zukomme, beginnt seine Sexual-
forschung nicht mit dem Problem der Geschlechtsdifferenz und
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steht der sozialen Minderschitzung des Weibes véllig ferne. Es
gibt Frauen, in deren Neurose der Wunsch, ein Mann zu sein,
keine Rolle gespielt hat. Was vom minnlichen Protest zu
konstatieren ist, fiihrt sich leicht auf die Stérung des uranfing-
lichen NarziBmus durch die Kastrationsdrohung, respektive auf
die ersten Behinderungen der Sexualbetitigung zuriick. Aller
Streit um die Psychogenese der Neurosen mufB schlieBlich auf
dem Gebiete der Kinderneurosen zum Austrage kommen. Die
sorgfiltige Zergliederung einer Neurose im friihkindlichen Alter
macht allen Irrtitmern in betreff der Atiologie der Neurosen
und Zweifeln an der Rolle der Sexualtriebe ein Ende. Darum
mubBte auch Adler in seiner Kritik der Jungschen Arbeit
»Konflikte der kindlichen Seele“ zu der Unterstellung greifen,
das Material des Falles sei ,wohl vom Vater“ einheitlich
gerichtet worden.

Ich werde nicht weiter bei der biologischen Seite der Adlerschen
Theorie verweilen und nicht untersuchen, ob die greifbare Organ-
minderwertigkeit oder das subjektive Gefiihl derselben — man weil3
nicht, welches von beiden — wirklich imstande ist, als Grundlage
das Adlersche System zu tragen. Nur der Bemerkung sei Raum
gegonnt, daB die Neurose dann ein Nebenerfolg der allgemeinen
Verkiimmerung wiirde, wihrend die Beobachtung lehrt, daB
eine erdriickend groBe Mehrheit von HéBlichen, MiBgestalteten,
Verkriippelten, Verelendeten es unterlaBt, auf ihre Mingel mit
der Entwicklung von Neurose zu reagieren. Auch die interessante
Auskunft, die Minderwertigkeit ins Kindheitsgefiihl zu verlegen,
* lasse ich beiseite. Sie zeigt uns, in welcher Verkleidung das in
der Analyse so sehr betonte Moment ‘des Infantilismus in der
Individualpsychologie wiederkehrt. Dagegen obliegt es mir, hervor-
zuheben, wie alle psychologischen Erwerbungen der Psychoanalyse
bei Adler in den Wind geschlagen worden sind. Das UnbewubBte
tritt noch im ,nervisen Charakter® als eine psychologische Be-

1) Zentralblatt fiir Psychoanalyse, Bd. I, S. 122.
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sonderheit auf, aber ohne alle Beziehung zum System. Spiter hat
er folgerichtig erklirt, es sei ihm gleichgiiltig, ob eine Vorstellung
bewuBt oder unbewuBt sei. Fiir die Verdringung fand sich bei
Adler von vornherein kein Verstindnis. In dem Referat iiber
einen Vortrag im Wiener Verein (Februar 1911) heiBt es: , An
der Hand eines Falles wird darauf hingewiesen, daB der Patient
weder seine Libido verdringt hatte, vor der er sich ja fortwéhrend
zu sichern suchte ...“* In einer Wiener Diskussion &uBerte er bald
darauf: ,,Wenn Sie fragen, woher kommt die Verdrédngung, so
bekommen Sie die Antwort: Von der Kultur. Wenn Sie aber
dann fragen: Woher kommt die Kultur?, so antwortet man Ihnen:
Von der Verdringung. Sie sehen also, es handelt sich nur um
ein Spiel mit Worten.“ Ein kleiner Bruchteil des Scharfsinnes, mit
dem Adler die Verteidigungskiinste seines ,nerviosen Charakters®
entlarvt hat, hitte hingereicht, ihm den Ausweg aus diesem
rabulistischen Argument zu zeigen. Es ist nichts anderes dahinter,
als daB die Kultur auf den Verdréngungsleistungen {friitherer
Generationen ruht, und daB jede neue Generation aufgefordert
wird, diese Kultur durch Vollziehung derselben Verdriangungen '
zu erhalten. Ich habe von einem Kinde gehort, welches sich fiir
gefoppt hielt und zu schreien begann, weil es auf die Frage:
Woher kommen die Eier? zur Antwort erhalten hatte: Von den
Hithnern, auf die weitere Frage: Woher kommen die Hﬁ};ner?
aber die Auskunft bekam: Aus den Eiern. Und doch hatte man
da nicht mit Worten gespielt, sondern dem Kinde etwas Wahres
gesagt.

Ebenso kldglich und inhaltsleer ist alles, was Adler tiber den '
Traum, dieses Schiboleth der Psychoanalyse, geduBert hat. Der
Traum war ihm zuerst eine Wendung von der weiblichen auf
die minnliche Linie, was nichts anderes besagt, als die Uber-
setzung der Lehre von der Wunscherfilllung im Traume in die
Sprache des ,,minnlichen Protestes®. Spiter findet er das Wesen

1) Korrespondenzblatt Nr. 5, Ziirich, April 1911.
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des Traumes darin, daB der Mensch sich durch ihn unbewuBt
ermogliche, was bewuBt versagt sei. Auch die Prioritit fiir die
Verwechslung des Traumes mit den latenten Traumgedanken,
auf der die Erkenntnis seiner ,prospektiven Tendenz®“ ruht, ist
Adler zuzusprechen. Maeder ist ihm hierin spiter nachge-
kommen. Dabei {iibersiecht man bereitwillig, daB jede Deutung
eines Traumes, der in seiner manifesten Erscheinung iiberhaupt
nichts Verstandliches sagt, auf der Anwendung der mnidmlichen
Traumdeutung beruht, deren Voraussetzungen und Folgerungen
man bestreitet. Vom Widerstand weil Adler anzugeben, daB
er der Durchsetzung des Kranken gegen den Arzt dient. Dies
ist gewil richtig; es heiBt soviel als: er dient dem Widerstande.
Woher er aber kommt, und wie es zugeht, daB3 seine Phinomene
der Absicht des Kranken zu Gebote stehen, das wird, als fiir das
Ich uninteressant, nicht weiter erortert. Die Detailmechanismen
der Symptome und Phédnomene, die Begriindung der Mannig-
faltigkeit von Krankheiten und KrankheitsiuBerungen finden
iiberhaupt keine Beriicksichtigung, da doch alles in gleicher Weise
dem minnlichen Protest, der Selbstbehauptung, der Erhéhung der
Personlichkeit dienstbar ist. Das System ist fertig, es hat eine
auBerordentliche Umdeutungsarbeit gekostet, dafiir auch nicht
eine einzige neue Beobachtung geliefert. Ich glaube, gezeigt zu
haben, daB es mit Psychoanalyse nichts zu schaffen hat.

Das Lebensbild, welches aus dem Adlerschen System hervor-
geht, ist ganz auf den Aggressionstrieb gegriindet; es liBt keinen
Raum fiir die Liebe. Man kénnte sich ja verwundern, daB eine
so trostlose Weltanschauung iiberhaupt Beachtung gefunden hat;
aber man darf nicht daran vergessen, daB die vom Joch ihrer
Sexualbediirfnisse bedriickte Menschheit bereit ist, alles anzu-
nehmen, wenn man ihr nur die ,,Uberwindung der Sexualitit”
als Koder hinhilt. _

Die Adlersche Abfallsbewegung vollzog sich vor dem KongreB
in Weimar 1911; nach diesem Datum setzte die der Schweizer
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ein. Thre ersten Anzeichen waren sonderbarerweise einige AuBe-
rungen Riklins in populdren Aufsitzen der schweizerischen
Literatur, aus denen die Umwelt also frither als die nichsten
Fachgenossen erfuhr, daB die Psychoanalyse einige bedauerliche,
sie diskreditierende Irrtiimer iiberwunden habe. 1912 rithmte
sich Jung in einem Briefe aus Amerika, daB seine Modifikationen
der Psychoanalyse die Widerstinde bei vielen Personen iiber-
wunden hitten, die bis dahin nichts von ihr hatten wissen wollen.
Ich antwortete, das sei kein Ruhmestitel, und je mehr er von
den miihselig erworbenen Wahrheiten der Psychoanalyse opfere,
desto mehr werde 'er den Widerstand schwinden sehen. Die
Modifikation, auf deren Einfithrung die Schweizer sich so stolz
zeigten, war wiederum keine andere als die theoretische Zuriick-
dringung des sexuellen Moments. Ich gestehe, daB ich von allem
Anfang an diesen ,Fortschritt“ als eine zuweitgehende Anpassung
an die Anforderungen der Aktualitit auffaBte.

Die beiden riickldufigen, von der Psychoanalyse wegstrebenden
Bewegungen, die ich nun zu vergleichen habe, zeigen auch die
Ahnlichkeit, daB sie durch gewisse hochragende Gesichtspunkte
wie sub specie aeternitatis um ein giinstiges Vorurteil werben.
Bei Adler spielt die Relativitit aller Erkenntnis und das Recht
der Personlichkeit, den Wissensstoff individuell kiinstlerisch zu
gestalten, diese Rolle; bei Jung wird auf das kulturhistorische
Recht der Jugend gepocht, Fesseln abzuwerfen, in welche sie das
tyrannische, in seinen Anschauungen erstarrte Alter schlagen
mochte. Diese Argumente machen einige abweisende Worte not-
wendig. Die Relativitit unserer Erkenntnis ist ein Bedenken,
welches jeder anderen Wissenschaft ebensowohl entgegengesetzt
werden kann wie der Psychoanalyse. Es entstammt bekannten
reaktiondren, der Wissenschaft feindlichen Strémungen  der
Gegenwart und will den Schein einer ﬁberlegenheit in Anspruch
nehmen, die uns nicht gebtihrt. Keiner von uns kann ahnen,
welches das endgiiltige Urteil der Menschheit iiber unsere
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theoretischen Bemiithungen sein wird. Man hat Beispiele dafiir,
daB die Abweisung der néchsten drei Generationen noch von
der ndchstfolgenden korrigiert und in Anerkennung verwandelt
wurde. Es bleibt dem einzelnen nichts iibrig, als seine auf
Erfahrung gestiitzte Uberzeugung mit all seinen Kriften zu
vertreten, nachdem er die eigene kritische Stimme sorgfiltig und
die der Gegner mit einiger Aufmerksamkeit angehort hat. Man
begniige sich damit, seine Sache ehrlich zu fithren, und maBe
sich nicht ein Richteramt an, das einer fernen Zukunft vorbehalten
ist. Die Betonung der personlichen Willkiir in wissenschaftlichen
Dingen ist arg; sie will der Psychoanalyse offenbar den Wert
einer Wissenschaft bestreiten, der allerdings durch die vorher-
gehende Bemerkung bereits herabgesetzt ist. Wer das wissen-
schaftliche Denken hochstellt, wird eher nach Mitteln und
Methoden suchen, um den Faktor der personlichen kiinstlerischen
Willkiir dort moglichst einzuschridnken, wo er mnoch eine iiber-
groBe Rolle spielt. Ubrigens darf man sich rechtzeitig erinnern,
daB aller Eifer der Verteidigung unangebracht ist. Diese Argumente
Adlers sind nicht ernst gemeinte; sie sollen nur gegen den
Gegner verwertet werden, respektieren aber die eigenen Theorien.
Sie haben auch Adlers Anhinger nicht abgehalten, ihn als den
Messias zu feiern, auf dessen Erscheinen die harrende Menschheit
durch so und so viel Vorlidufer vorbereitet worden ist. Der Messias
ist gewiB nichts Relatives mehr.

Das Jungsche Argument ad captandam benevolentiam ruht
auf der allzu optimistischen Voraussetzung, als hitte sich der
Fortschritt der Menschheit, der Kultur, des Wissens, stets in
ungebrochener Linie vollzogen. Als hitte es niemals Epigonen
gegeben, Reaktionen und Restaurationen nach jeder Revolution,
Geschlechter, die durch einen Riickschritt auf den Erwerb einer
fritheren Generation verzichtet hitten. Die Anndherung an den
Standpunkt der Menge, das Aufgeben einer als unliebsam
empfundenen Neuerung, machen es von vornherein unwahr-

i ———
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scheinlich, daB die Jungsche Korrektur der Psychoanalyse den
Anspruch auf eine befreiende Jugendtat sollte erheben kénnen,
Endlich sind es nicht die Jahre des Taters, welche hieriiber ent-
scheiden, sondern der Charakter der Tat.

Von den beiden hier behandelten Bewegungen ist die
A dlersche unzweifelhaft die bedeutsamere; radikal falsch, ist sie
doch durch Konsequenz und Kohiérenz ausgezeichnet. Sie ist auch
noch immer auf eine Trieblehre gegriindet. Die Jungsche
Modifikation dagegen hat den Zusammenhang der Phianomene
mit dem Triebleben gelockert; sie ist iibrigens, wie ihre Kritiker
(Abraham, Ferenczi, Jones) hervorgehoben, so unklar, undurch-
sichtig und verworren, daB es nicht leicht ist, Stellung zu ihr
zu nehmen. Wo man sie antastet, muB man darauf vorbereitet
sein, zu horen, daB man sie miBverstanden hat, und man wei}
nicht, wie man zu ihrem richtigen Verstindnis kommen soll. Sie
stellt sich selbst in eigentiimlich ‘schwankender Weise vor, bald
als ,ganz zahme Abweichung, die das Geschrei nicht wert sei,
das sich darum erhoben habe“ (Jung), bald als neue Heilsbotschaft,
mit der eine neue Epoche fiir die Psychoanalyse beginne, ja, eine
neue Weltanschauung fiir alle iibrigen.

Unter dem Eindruck der Unstimmigkeiten zwischen den einzelnen
privaten und &ffentlichen AuBerungen der Jungschen Richtung
wird man sich fragen miissen, wie groB daran der Anteil der
eigenen Unklarheit und der der Unaufrichtigkeit sei. Man wird
aber zugestehen, daB sich die Vertreter der neuen Lehre in einer
schwierigen Situation befinden. Sie bekdmpfen nun Dinge, welche
sie frither selbst verteidigt haben, und zwar nicht auf Grund
neuer Beobachtungen, von denen sie sich belehren lassen konnten,
sondern infolge von Umdeutungen, welche ihnen jetzt die Dinge
anders erscheinen lassen, als sie sie vorher sahen. Darum wollen
sie den Zusammenhang mit der Psychoanalyse, als deren Vertreter
sie der Welt bekannt wurden, nicht aufgeben und ziehen es vor
zu verkiinden, daB die Psychoanalyse sich gedndert hat. Auf dem
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Miinchner Kongre8 sah ich mich genétigt, dieses Halbdunkel
aufzuhellen, und tat es durch die Erklirung, daB ich die Neue-
rungen der Schweizer nicht als legitime Fortsetzung und Weiter-
entwicklung der von mir ausgehenden Psychoanalyse anerkenne.
AuBenstehende Kritiker (wie Furtmiiller) hatten diesen Sach-
verhalt schon vorher erkannt, und Abraham spricht mit Recht
davon, daB3 sich Jung auf dem vollen Riickzuge von der Psycho-
analyse befinde. Ich bin natiirlich gern bereit zuzugestehen, daB
ein jeder das Recht hat, zu denken und zu schreiben, was er
will, aber er hat nicht das Recht, es fiir etwas anderes auszugeben,
als es wirklich 1ist.

Wie die Adlersche Forschung der Psychoanalyse etwas Neues
brachte, ein Stiick der Ichpsychologie, und sich dieses Geschenk
allzu teuer bezahlen lassen wollte durch die Verwerfung aller
grundlegenden analytischen Lehren, so haben auch Jung und
seine Anhdnger ihren Kampf gegen die Psychoanalyse an eine
Neuerwerbung fiir dieselbe angekniipft. Sie haben im einzelnen
verfolgt (worin ihnen Pfister vorangegangen war), wie das
Material der sexuellen Vorstellungen aus dem Familienkomplex
und der inzestudsen Objektwahl zur Darstellung der hochsten
ethischen und religiésen Interessen der Menschen verwendet wird,
also einen bedeutsamen Fall von Sublimierung der erotischen
Triebkrifte und Umsetzung derselben in nicht mehr erotisch zu
nennende Strebungen aufgeklirt. Dies stand im besten Einklang
mit den in der Psychoanalyse enthaltenen Erwartungen und
hitte sich vortrefflich mit der Auffassung vertragen, dall in
Traum und Neurose die regressive Auflosung dieser wie aller
anderen Sublimierungen sichtbar wird. Allein - die Welt hiitte
empért gerufen, man habe Ethik und Religion sexualisiert! Ich
kann es nun nicht vermeiden, einmal ,final“ zu denken und
anzunehmen, daB sich die Entdecker diesem Entriistungssturm
nicht gewachsen fiihlten. Vielleicht begann er auch in der eigenen
Brust zu toben. Die theologische Vorgeschichte so vieler Schweizer

Freud, Zur Geschichte. 5
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ist fiir ihre Stellung zur Psychoanalyse so wenig. gleichgiiltig wie
die sozialistische Adlers fiir die Entwicklung seiner Psychologie.
Man wird an die berithmte Geschichte Mark Twains von den
Schicksalen seiner Uhr erinnert und an die Verwunderung, mit
der sie schlieBt: 4nd he used to wonder what became of all
the unsuccessful tinkers, and gunsmiths, and shoemakers, and
blacksmiths; but nobody could ever tell him. '

Ich will den Weg des Gleichnisses betreten und annehmen,
in einer Gesellschaft lebe ein Emporkémmling, der sich der Ab-
stammung von uradeliger, aber ortsfremder Familie rithme. Nun

werde ihm nachgewiesen, daB3 seine Eltern irgendwo in der

Nihe leben und sehr bescheidene Leute seien. Jetzt steht ihm
noch ein Auskunftsmittel zu Gebote und zu diesem greift er auch.

. Er kann die Eltern® nicht mehr verleugnen, aber er behauptet,.

die seien selbst hochadelig, nur herabgekommen, und verschafft
ihnen bei einem gefilligen Amt ein Abkunftsdokument. Ich meine,
so dhnlich haben sich die Schweizer benehmen miissen. Wenn
Ethik und Religion nicht sexualisiert werden durften, sondern
von Anfang an etwas ,Hoheres“ waren, die Herleitung ihrer
Vorstellungen aus dem Familien- und Odipuskomplex aber unab-
weisbar erschien, so ergab sich nur eine Auskunft: diese Komplexe
selbst durften von Anfang an nicht bedeuten, was sie auszusagen
schienen, sondern jenen héoheren, ,anagogischen“ Sinn (nach
Silberers Namengebung) haben, mit dem sie sich in ihre Ver-
wendung in den abstrakten Gedankengingen der Ethik und der
religiosen Mystik einfiigten.

Ich bin nun gefaBt darauf, wiederum zu héren, daB ich Inhalt
und Absicht der Neu-Ziiricher Lehre miBverstanden habe, aber

" ich verwahre mich von vornherein dagegen, daB die Widerspriiche

gegen meine Auffassung, die sich aus den Versffentlichungen
dieser Schule ergeben, mir, anstatt ihnen selbst zur Last gelegt
sein 'sollen. Auf keine andere Art kann ich mir das Ensemble der
Jun gschen Neuerungen verstindlich machen und im Zusammen-
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hange begreifen. Von der Absicht, das AnstéBige der Familien-
komplexe zu beseitigen, um dies AnstéBige nicht in Religion
und Ethik wiederzufinden, strahlen alle die Abanderungen aus,
welche Jung an der Psychoanalyse vorgenommen hat. Die
sexuelle Libido wurde durch einen abstrakten Begriff ersetzt, von
dem man behaupten darf, daB3 er fiir Weise wie fiir Toren gleich
geheimnisvoll und unfaBbar geblieben ist. Der Odipuskomplex
war nur ,symbolisch“ gemeint, die Mutter darin bedeutete das
Unerreichbare, auf’ welches man im Interesse der Kultur-
entwicklung verzichten muB; der Vater, der im Odipusmythus
getdtet wird, ist der ,innerliche“ Vater, von dem man sich
freizumachen hat, um selbstindig zu werden. Andere Stiicke des
sexuellen Vorstellungsmaterials werden im Laufe der Zeit sicherlich
dhnliche Umdeutungen erfahren. An Stelle des Konfliktes zwischen
ichwidrigen erotischen Strebungen und der Ichbehauptung trat
der Konflikt zwischen der , Lebensaufgabe“ und der ,psychischen
Trigheit“; das neurotische SchuldbewuBtsein entsprach dem
Vorwurf, seiner Lebensaufgabe nicht gerecht zu werden. Ein
neues religivs-ethisches System wurde so geschaffen, welches ganz
wie das Adlersche die tatsichlichen Ergebnisse der Analyse
umdeuten, verzerren oder beseitigen muBte. In Wirklichkeit hatte
man aus der Symphonie des Weltgeschehens ein paar kulturelle
Oberténe herausgehort und die urgewaltige Triebmelodie wieder
einmal {iberhort.

Um dieses System zu halten, war eine volle Abwendung von
der Beobachtung und von der Technik der Psychoanalyse not-
wendig. Gelegentlich gestattete die Begeisterung fiir die hehre
Sache auch eine Geringschitzung der wissenschaftlichen Logik,
wie wenn Jung den Odipuskomplex nicht ,spezifisch®  genug
fur die Atiologie der Neurosen findet und diese Spezifitit der
Trigheit, also der allgemeinsten Eigenschaft belebter wie unbelebter
‘Ktirper zuerkennt! Dabei ist zu bemerken, daB der ,Odipus-

komplex“ nur einen Inhalt darstellt, an dem sich die Seelenkrifte
&
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des Individuums messen, und nicht selbst eine Kraft ist, wie die
,»psychische Trigheit“. Die Erforschung des einzelnen Menschen
hatte ergeben und wird immer von neuem ergeben, daB die
sexuellen Komplexe in ihrem urspriinglichen Sinne in ihm lebendig
sind. Darum wurde die Individualforschung zuriickgedringt und
durch die Beurteilung nach Anhaltspunkten aus der Vélker-
forschung ersetzt. In der frithen Kindheit eines jeden Menschen
war man am ehesten der Gefahr ausgesetzt, auf den urspriing-
lichen und unverhiillten Sinn der umgedeuteten Komplexe zu
stoBen, daher ergab sich fiir die Therapie die Vorschrift, bei
dieser Vergangenheit so kurz als moglich zu verweilen und den
Hauptakzent auf die Riickkehr zum aktuellen Konflikt zu legen,
an dem aber beileibe nicht das Zufillige und Persénliche, sondern
das Generelle, eben das Nichterfiillen der Lebensaufgabe, das
Wesentliche ist. Wir haben aber gehort, daB3 der aktuelle Konflikt
des Neurotikers erst verstindlich und lsbar wird, wenn man ihn
auf die Vorgeschichte des Kranken zuriickfithrt, den Weg geht,
den seine Libido bei der Erkrankung gegangen ist.

Wie sich die Neu-Ziiricher Therapie unter solchen Tendenzen
gestaltet hat, kann ich nach den Angaben eines Patienten mit-
teilen, der sie an sich selbst erfahren muBte. , Diesmal keine
Spur von Riicksicht auf Vergangenheit und Ubertragung. Wo
ich letztere zu greifen glaubte, wurde sie fiir reines Libidosymbol
ausgegeben. Die moralischen Belehrungen waren sehr schén und
ich lebte ihnen getreulich nach, aber ich kam keinen Schritt
vorwirts. Es war mir noch unangenehmer als ihm, aber was
konnte ich dafiir? . .. Statt analytisch zu befreien, brachte jede
Stunde neue ungeheure Forderungen, an deren Erfillung die
Uberwindung der Neurose gekniipft wurde, z. B. innerliche
Konzentration durch Introversion, religiose Vertiefung, neues
Gemeinschaftsleben mit meiner Frau in liebevoller Hingabe usw.
Es ging fast iiber die Kraft, lief es doch auf eine radikale
Umgestaltung des ganzen inneren Menschen hinaus. Man verlieB
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die Analyse als armer Siinder mit den stirksten Zerknirschungs-
gefithlen und den besten Vorsdtzen, aber gleichzeitig in tiefster
Entmutigung. Was er mir empfahl, hitte jeder Pfarrer mir auc
geraten, aber woher die Kraft?“ Der Patient teilt zwar mit, er
habe gehort, daB die Vergangenheits- und Ubertragungsanalyse
vorangehen miisse. IThm wurde gesagt, daB er davon genug gehabt
habe. Da sie nicht mehr 'geholfen hat, scheint mir der SchluB
gerechtfertigt, daB der Patient von der ersteren Art der Analyse
nicht genug bekommen hat. Keinesfalls hat das daraufgesetzte
Stiick Behandlung mehr geholfen, welches auf den Namen einer
Psychoanalyse‘keinen Anspruch mehr hat. Es ist zu verwundern,
daB die Ziiricher den langen Umweg iiber Wien gebraucht haben,
um endlich nach dem so nahen Bern zu kommen, in dem
Dubois Neurosen durch ethische Aufmunterung in schonungs-
vollerer Weise heilt.’

Der véllige Zerfall dieser neuen Richtung mit der Psycho-
analyse erweist sich natiirlich auch in der Behandlung der
Verdringung, welche in den Schriften Jun gs kaum mehr erwéhnt
wird, in der Verkennung des Traumes, den sie wie Adler
unter Verzicht auf die Traumpsychologie mit den latenten
Traumgedanken verwechselt, in dem Verlust des Verstindnisses
fir das UnbewuBte, kurz in all den Punkten, in welche ich die
Wesenheit der Psychoanalyse verlegen konnte. Wenn man von
Jung hort, der Inzestkomplex sei nur symbolisch, er habe
doch keine reale Existenz, der Wilde verspiire doch kein
Geliiste nach der alten Vettel, sondern ziehe ein junges und
schones Weib vor, so ist man versucht anzunehmen, daB
,symbolisch‘ und ,keine reale Existenz’ eben das bedeuten, was

1) Ich kenne die Bedenken, welche der Verwertung einer Patientenaussage .im
Wege stehen, und will darum ausdriicklich versichern, daB mein Gewi'ihrs.mann eine
ebenso vertrauenswiirdige wie urteilsfihige Personlichkeit ist. Er hat m.lch-mformlert,
ohne daB ich ihn dazu aufgefordert, und ich bediene mich seirixer Mitteilung, f)hne

' seine Zustimmung einzuholen, weil ich nicht zugeben kann, daB eine psychoanalytische
Technik den Schutz der Diskretion beanspruchen sollte.
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man in der Psychoanalyse mit Riicksicht auf seine AuBerungen
und pathogenen Wirkungen als ,unbewuBt existent“ bezeichnet,
um auf solche Weise den scheinbaren Widerspruch zu erledigen.

Wenn man sich vorhilt, daB der Traum noch etwas anderes
ist als die latenten Traumgedanken, die er verarbeitet, so wird
man sich nicht wundern, daB die Kranken von den Dingen
trdumen, mit denen man ihren Sinn wéhrend der Behandlung
erfillt hat, sei es die ,Lebensaufgabe“ oder das ,Oben- und
Untensein®. GewiB sind die Traume der Analysierten lenkbar, in
dhnlicher Art, wie man Triaume durch experimentell angebrachte
Reize beeinflussen kann. Man kann einen Teil des Materials be-
stimmen, welches in den Trdumen vorkommt; am Wesen und am
Mechanismus des Traumes wird hiedurch nichts gedndert. Ich
glaube auch nicht daran, daB die sogenannten ,biographischen
Trdume sich auBerhalb der Analyse ereignen. Analysiert man
hingegen Traume, die vor der Behandlung vorgefallen sind, oder
achtet man darauf, was der Trdumer zu den ihm in der Kur
gegebenen Anregungen hinzufiigt, oder kann man es vermeiden,
ihm solche Aufgaben zu stellen, so iiberzeugt man sich, wie
ferne es dem Traume liegt, gerade nur Losungsversuche der
Lebensaufgabe zu liefern. Der Traum ist ja nur eine Form des
Denkens; das Verstindnis dieser Form kann man nie aus dem
Inhalt seiner Gedanken gewinnen, dazu fithrt nur die Wirdigung
der Traumarbeit.

Die faktische Widerlegung der Jungschen MiBverstindnisse
und Abweichungen von der Psychoanalyse ist nicht schwierig.
Jede regelrecht ausgefithrte Analyse, ganz besonders aber jede
Analyse am Kinde, bestirkt die Uberzeugungen, auf denen die
Theorie der Psychoanalyse ruht, und weist die Umdeutungen des
Adlerschen wie des Jungschen Systems zuriick. Jung selbst
hat in der Zeit vor seiner Erleuchtung eine solche Kinderanalyse
durchgefithrt und publiziert; es ist abzuwarten, ob er eine neue
Deutung derselben mit Hilfe einer anderen ,einheitlichen Richtung
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der Tatsachen®“ (nach dem hierauf beziiglichen Ausdruck Adlers)
vornehmen wird.

Die Ansicht, daB die sexuelle Darstellung ,hsherer” Gedanken
in Traum und Neurose nichts anderes als eine archaische Aus-
drucksweise bedeute, ist natiirlich mit der Tatsache unvereinbar,
daB sich diese sexuellen Komplexe in der Neurose als die Triger
jener Libidoquantititen erweisen, welche dem realen Leben
entzogen worden sind. Handelte es sich nur um einen sexuellen
Jargon, so koénnte dadurch an der Okonomie der Libido nichts
gedndert worden sein. Jung selbst gesteht dies noch in seiner
,Darstellung der psychoanalytischen Theorie“ zu und formuliert
als therapeutische Aufgabe, daBl diesen Komplexen die Libido-
besetzung entzogen werden solle. Dies gelingt aber niemals durch
Wegweisen von ihnen und Drdngen zur Sublimierung,” sondern
nur durch eingehendste Beschiftigung mit ihnen und durch
BewuBtmachen im vollen Umfange. Das erste Stiick der Realitit,
dem der Kranke Rechnung zu tragen hat, ist eben seine Krankheit.
Bemiihungen, ihn dieser Aufgabe zu entziehen, deuten auf eine
Unfihigkeit des Arztes, ihm zur Uberwindung der Widerstinde
zu verhelfen, oder auf eine Scheu des Arztes vor den Ergebnissen
dieser Arbeit.

Ich mochte abschlieBend sagen, Jung hat mit seiner ,,Modi-
fikation“ der Psychoanalyse ein . Gegenstiick zum berithmten
Lichtenbergschen Messer geliefert. Er hat das Heft verdndert
und eine neue Klinge eingesetzt; weil dieselbe Marke darauf
eingeritzt ist, sollen wir nun dies Instrument fiir das frithere
halten.

Ich glaube im Gegenteile gezeigt zu haben, daB die neue Lehre,
welche die Psychoanalyse substituieren méchte, ein Aufgeben der
Analyse und einen Abfall von ihr bedeutet. Man wird vielleicht
der Befiirchtung zuneigen, daB dieser Abfall fiir ihr Schicksal
verhéngnisvoller werden miisse als ein anderer, weil er von Personen
ausgeht, welche eine so groBe Rolle in der Bewegung gespielt
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und sie um ein so groBes Stiick geférdert haben. Ich teile diese
Befiirchtung nicht.

Menschen sind stark, solange sie eine starke Idee vertreten;
sie werden ohnmichtig, wenn sie sich ihr widersetzen. Die
Psychoanalyse wird diesen Verlust ertragen und fiir diese Anhinger
andere gewinnen. Ich kann nur mit dem Wunsche schlieBen,
daB das Schicksal allen eine bequeme Auffahrt bescheren mioge,
denen der Aufenthalt in der Unterwelt der Psychoanalyse
unbehaglich geworden ist. Den anderen moge es gestattet sein,
ihre Arbeiten in der Tiefe unbeldstigt zu Ende zu fiihren.
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Prof. Freud in ecinem Briefe an die Herausgeberin: Das
Tagebuch ist ein kleines Juwel. Wirklich, ich glaube, noch
niemals hat man in solcher Klarheit und Wahrhaftigkeit in
die Seelenregungen hineinblicken konnen, welche die Ent-
wicklung des Madchens uuserer Gesellschafts- und Kulturstufe
in den Jahren der Vorpubertit kennzeichnen. Wie die Gefiihle
aus dem Kindisch- -Egoistischen hervorwachsen, bis sie die
soziale Reife erreichen, wie die B gen zu Eltern und
Geschwistern zuerst h und dann allmahlich an Ernst
und Innigkeit gewinnen, wie Freundschaften angesponnen und
verlassen werden, die Zirtlichkeit nach ihren ersten Objekten
tastet, und vor allem. wie das Get des Geschlechts-
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pFrankfurter Zeitung": Das Aufschen, das A Young
Girls Diary in England veruuacht. hat eine groBe Sittlichkeits-
kampagne zur Folge ... Lord Alfred Douglas (derselbe, der

ihn_ allmahlich uberwmcfet das ist so reizend, natiirlich und
doch so ernsthaft in diesen kunstlosen Aufzeichnungen zum
Ausdruck gekommen, daB es Erzichern und Psychologen das
hdchste Interesse einfloBen muB.

wLiterarisches Echo”: Weibliche Wesen der biirgerlichen
Welt werden sich beim Tagebuch Seite um Seite zuriickversetzt
fithlen in ihr Einst; mannlichen Wesen wird es statt dessen
manche Kleinigkeit mitteilen, die sie noch nicht wuflten.
Lou Andreas-Salomé.

nVossische Zeitung“: Denkt euch, Wedekinds kleine
Wendla, die an ,Friihlings-Erwachen” so tragisch zugrunde
geht, habe ihre Erlebmuc aufgezeichnet, denkt sie euch in
Geheimratskreise um:l auf Wiener Boden versetzt, — so habt
ihr das ,Tagebuch eines halbwiichsigen Madchens®.

+Neue Freie Presse“: Hier, wie vielleicht in jedem auf-
richtigen Tagebuche einer Halbwiichsigen, ist natiirlich der
Brennpunkt des Interesses die Sexualitit. Die S litiit, nicht

in seinen jiingeren Jahrcn wegen seiner gerichtsnotorisch ge-
wordenen Bezichungen zu Oskar Wnlde viel genannt worden
ist) hat offentlich einen grofien Eid woren, die Psyd:o-
analyse in England auszurotten. %1 erstes Objekt seiner
Purifizierungswut ist das Tagebuch der kleinen Gretl Lainer
nuscrkoren worden « « » Der Londoner Zensor ist sicher der
es hlieBlich in Wien oder hochstens
noch bel sonstigen Hunnen vor, daB z B. das Denken und
Fiihlen junger Madchen durch bevorstehende physiologische
Erscheinungen lebhaft beschiftigt wird. In der Kontinental-
rasse liegt die Schweinerei.
»The New Statesman“: Gretl Lainer (the name chosen
by the Psycho-Analytical Society) belongs to the
type of autobiographer rather than to that of Rousseau and
Marie Baskirtscheff; she is singularly little troubled with her
own personality. She writes from a breathless interest in the
worlrr around rather than from any morbid taste for intro-
spection or self-explanation.
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