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അദ്ധ്യാത്മഗീതങ്ങഴം 
പ്രസാധകന് 

കെ. ഐ. പാവു. 

പ്രകടനാധി കതന്. 

ദിവൃശ്രീ പുലിക്കോട്ടില് യൌസ്േപ്പു ശെമ്മാശന്. 

സമപ്പ്ണം . 

ബഥനി ആശ്രമാദ്ധ്യക്ഷന് റവ: ഫാദര് പി. ററ. 
ഗീവറുഗീസ് എം. എ. അവര്കമക്കു. 

 പ്രസംഗയോഗങ്ങ൯ക്കും മാറു അനേക അവസരങ്ങധക്കും പററി 
യ 400) പാട്ടുകളു ടങ്ങിയതും മുഴവന് കാലിക്കോതുണികൊണ്ടു ഇംഗ്ലീ 
ഷ മട്ടി ബൈണ്ട് ചെയ്തിട്ടു ള്ളതുമായ മേപ്പടിപുസൂകത്തിനു പിച 
12 ണ മാത്രം. 0 നു കമ്മിഷന് കൊടുക്കപ്പെടടം. വി. പി. ആയിട്ട 
“ല്ലാതെ പുനൂകങ്ങ൦ അയച്ചുകൊടുക്കുന്നതല്പ. 

മാനേജര് ഏ, ആര്. പി. പ്രസ്സ് 

കുന്നഠകുള ൦, 

[1 

മൌദ്യേനൂസോ 
പരിഭാഷകന് 

നി. പ. ദിം ശ്രീം മാര് പീലക'”സീനോസ് മെത്രാപ്പോലീത്താ 

തിരുമനസ്സുകൊണ്ടു. 

കുമ്പസ്സാരക്രമം മുഴുവനായി ത൪ജ്ജമ ചെയ്യപ്പെട്ടതു, അത്മ 

 ഡക്കാക്കം പട്ടക്കാക്കും ഒരു പോലെ ഉപയോഗിപ്പാ൯ കൊള്ളാവുന്ന 

താണു . 
ി 
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ഞം. ഘടം. ദ്ര. പട്ടം. ന്മാ “വയം ലം ഫു പയ ഡം വിം മം പം ടക ത്യം. പം ടം പല പകം സ്തം ജം ജത. ഘം 

ഹാട്ട വപ്രാതഥനകഠം 

തിമകളാഗ്ുസന്ധ്യ. 

ദൈവമേ, നി എന്െറ ദൈവം മാത്രമല്ലല്പൊ. എന്െറ പി 

ത്രാവുംക്രടെ ആണാ. നിന്െറ സന്താനമെന്ന നിലയില് നിന്െറ 
അടുത്തു. വരുന്നതിനു നി എന്നെ അനുക്രലിക്കുന്നതിനായ] ഞാ 
൯. സ്ക്ോത്രം ചെയുന്നു. പിതാവു മക്കളെ' ആശിധ്ൃദിക്കുന്നപോ 
ലെ നി എന്നെ ആശിവധ്വദിക്കണമേ. 

൫൯൨ സകല ആവശ്യങ്ങളും നി അറിയുന്നുണ്ടല്ലൊ. ഏ. 
നെറ ഞെരുക്കങ്ങളെല്ലാം, ദുഃഖങ്ങളെല്ലാം, മന്സ്ത്രിന്െറ ആഗ്രഹ 

ങ്ങളെല്ലാം നീ അറിയുന്നു. ഞാന് ബലഫീനനാകുന്നു; നി എന്നെ 
ബലപ്പെടുത്തുക. ഞാന് ദരിദ്രനാകുന്നു; നി എന്നെ ധനവാനാ 

- ക്കുക. ഞാൻ യാതൊന്നമില്ലാത്ത വ്യത്ഥനായി നിന്െറ അടുക്ക 
വരുന്നു; നിന്െറ .പൂണ്ണുതയില് നീന്നു എന്നെ നിറയ്മഛക. എനി 
ക്ഒ വേണ്ടതെല്ലാം തരിക. ഞാന് ചോദിക്കാന് ധൈയ്യപ്പെടുന്ന 
തിലപ്പുറമായി നി എനിക്കു തരിക. ഞാന് അര്ഫിക്കുനാതിനു ത 
ക്കവണ്ണാ എനിക്കു തന്നാല് പോരാ. എന്റെറ ആവശ്യത്തിനു ത 
ക്വെണ്ണ തരിക. നിന്െറ സമുദ്ധിക്കനുസരണമായി എനിക്കു 
തരിക. 



൦. 
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കത്താവേ, എന്െറ പാപങ്ങളെല്ലാം നി അറിയുന്നു. ഞാന്: 

അവയെ അറിവാന് എനിക്കു സംഗതിയാക്കുക. എന്െറ പാ: 
പങ്ങളുടെ വലിപ്പവും സമൃദ്ധിയും അറിവാന് എനിക്കു സംഗതി 

യാക്കുക. കഴിഞ്ഞതെല്ലാം എനിക്ക് ഓമ്മ വരുത്തി തരിക. ഞാ: 

൯ തെററിപ്പോയതു” ഏതില് എന്നു ഏന്നെ അറിയിക്കുക. ഗോ: 

പ്യയമായ അധമ്മങ്ങളെ നി വെളിപ്പെടുത്തി തരിക. ദോഷവി]ചാ: 

രങ്ങളാലും അശുദ്ധ ആഗ്രഹങ്ങളാലും ഞാന് ഹ്ൃങ്ങിനെ തെററി 

എന്ന്” എനിക്കു മനസ്സിലാക്കി തരിക. 

(സ്വയപരിശോധനയുടെ ശേഷം.) 

കത്താവേ, എന്നോടു ക്ഷമിക്കണമേ. യേശുമ്ശിഹായെ ഓ। 

ത്തു ദൈവമേ, എന്നൊടു ക്ഷമിക്കണമേ. എനിക്കായി ക്രുശിന്മേ 
ല് ചൊരിഞ്ഞ ആ തരരുരക്കംകൊണ്ടു എന്നെ കഴുകണമേ. ക 
ല്ലായഫ്ൃദയത്തെ നിക്കികളുക. . മാര്ദ്ദവമായ ഹൃദയത്തെ, അതേ 

അനുകമ്പ ഉള്ളതും സ്ന്റേഹവും വിശ്വാസവുമള്ളതും ആയ ഹൃദയ 

ത്തെ എനിക്കു തരിക. 

എനെറ തെറവകളെ ക്ഷമിക്കുക. അവ മേലാല് എന്നെ 

ബാധിക്കാതെ ജീവിപ്പാ൯ സഹായിക്കുക. നിന്െറ പരിശുദ്ധാ 

ത്മാവിന്െറ ശക്തിയിന് കീഴില് എന്നെ സുക്ഷിച്ചകൊള്ളുക. കൃ 
ലയാല് തൂടരെ വളന്നുകൊണ്ടിരിപ്പാ൯ എന്നെ അനുഗ്രഫിക്കുക. 

പിന്നിലുള്ളതിനെ ഞാന് മറന്ന് എന്െറ മുന്പില് നി വപ്പിട്ടുള്ള 

 ഫ്രിനെ മഹത്വത്തി൯ കീരിടത്തെ ഫത്തിപ്പ ടിപ്പാന് എന്നെ 

നടത്തിക്കുക. ഞാ൯ എററം നന്നായി നിന്നെ സേവിക്കുന്നതിനു 

നി എനിക്കായി തെരഞ്ഞെടുത്തിട്ടള്ള ജിവിതം തന്നേ എനിക്കു 

മഫത്വത്തി൯ കിരിടം ആകുന്നു. സ്വാത്ഥത്തേ ക്രശിപ്പാന് ൃനി 

ക്ഷ കൃപ തരിക. എന്െറ ശരിരത്തിന്െറ അഹങ്കാരത്തെ 

ജഡത്തി൯ ഇച് ഛരകളെ--അമത്്തവാന് ശദതിതരിക. പ ര൯൨ 

വിചാരങ്ങളെയും തആഗ്രഹങ്ങളേയും ഇച് ഛരയേയും നിനക്ക്” അധി 

നമാക്കവാ൯ അനുഗ്രഹിക്കുക. ഈ രാത്രിയില് കത്താവെ,നിന്െഠറ 

ദയയാല് നിന്െറ സംരക്ഷണത്തിലേക്ക്” എന്നെ സ്വികരിക്കണ 
മെ. എനിക്ക് ഉറക്കവും വിശ്രമവും തന്ന് എന്നെ പുതുതായി ശ 

കതിപ്പെടുത്തണമേ. പിതാവായ നിന്െറ തൃക്കൈ എപ്പോഴും 
എന്െറ മേല് ഇരിക്കണമേ. നിന്െറ വിശ്ദധാത്മാവു" എപ്പം 



ധ്യാനം [ 

ഴും എന്നോദുക്രടെ ഉണ്ടായിരിക്കേണമെ. ഈ രാത്രിയില് ഞാന് ന് 

നെറ സംരക്ഷണയില് നി൪ഭദയമായും സുഖമായും കഴിച്ചക്രട്ടവാന്- 

അനുഗ്രഹിക്കുക. 
എനെറ അടുത്തവരും സ്റ്റേഫിതന്മാരുമായ ഏവരേയും അ 

നുഗ്രഹിക്കുക. ദൂരസ്ഥന്മാരെയും അപരിചിതന്മാരെയും അനുഗ്രഹി 

ക്കുക. എനിക്കുവേണ്ടി ഞാന് എന്തെല്ലാം ചോദിച്ചിട്ടണ്ടോ അവ 

യെല്ലാം ഇവക്കും കൊടുക്കണമെ. ഇവരില് തആരെമദാലും ഇപ്പ്യോ 

൭൦ രോഗത്തില് ആണെങ്കില് അവരെ സുഖപ്പെടുത്തണമെ. 8% 

നി 

ഖത്തിലിരിക്കന്നുവെങ്കില് ആശ്വസിപ്പ്റിക്കണമെ. മനശ്ചഞ്ചലത 

യിലൊ സംശയത്തിലൊ ഇരിക്കുന്നുവെക്കില് അവരെ നി നടത്ത 

ണമെ. നിന്നില് നിന്നു അകന്നു പോയിര്രിക്കുന്നവരെ കത്താവേ,. 

നി അടുത്തു വരുത്തണമെ. നിന്നെ അറിയുകയും സ്നേഹിക്കയും 

ചെയ്യുന്നവക്കു നിന്െറ കൃപ അധികമായി കൊടുക്കണമെ. പി 

തരാവേ, കേഠാക്കണമെ. ഈ പ്രാത്ഥനകഠംക്കുത്തരമരുളണമേ. നി 
നെറ സമാധാനം ഞങ്ങഠംക്കു തരണമേ. 

ആകാശത്തിലുള്ള ഞങ്ങളുടെ പിതാവേ---ഇത്യാദി. 

ചെം ച്ചി ഛം ചക ഞി 

ഡ്യ്യ നാ 

ീവിതോദ്ദേശ്യം. 

(ഇര മാസത്തില് എല്ലാ ദിവസത്തേക്കും ഈ ധ്യാനത്തിന്നു 
കൂള വാക്യങ്ങഠം ഓരോന്നുവായിച്ച ധ്യാന ക്കാവുന്നതാണ്ട്.) 

൧. തലേരാത്രി. 

താഴെകാണുന്ന വിഷയങ്ങറം വേദസാക്ഷി സഹിതം പഠിക്കുക. 
! ൧. ദൈവം സകലത്തേയും സൃഷ്ടിച്ച. ഇന്നും സൃഷ്ണിച്ചകൊ. 

ണ്ടിരിക്കുന്ന. 
എബ്രാ: ൩:൪: ൧:൧ഠ--൧൨; ഏശാ: ത്ര്:൨൪-൨൮; 

കോലൊ: ൧:൧൬; 
൨. ദൈവം സകലത്തേയും നടത്തിക്കുന്നു. 
ശു: മക്കോ: ൧൩:൨൦0,൩൨; അപ്പൊ: പ്ര: ൧:൭9; ൧൭൨൬. 
൩. ദൈവത്തിനു തന്െറ സ്തൃഷ്ഠിയുടെമേല് സഡ്വാധ।കാ: 

രമുണ്ടു. 
യറമിയ. ൧൮:൫, ൬. 
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൪. ദൈവത്തിന്െറ പ്രവൃത്തികളും ദാനങ്ങളും വിവിധങ്ങ 
കുന്നു. ക്രിസ്തുവില് അവയെല്ലാം ഒന്നാകുന്നു. 

൧ കോറി: ൧൨:൪---ന൬ു,൧൨: ൨ കോറി ൧൧:൧൩. 

൫, ദൈവത്തിനെറ പ്രവൃത്തികഠംക്ക് ഉദ്ദേശ്യമുണ്ട്. 
റോമ. ൯:൧൭ പുറപ്പാ. ൯:൧൬ കോലോ. ൧:൧൬; എ൦േ: 

സി. ൨:..0; വെളി. ൧൧:൧൭ റോമാ. ൮:൨൮. 

സു ദൈവം എന്നും തന്െറ സ്തൃഷ്ണിയെ കരുതുന്നു. 

മത്താ. സ൬:൨൫--൩൭൦%; ൧൧൨൯-൩൦; ൨൫:൮൫. 
൭. ദൈവം ഉണ്ടാക്കാത്ത സകലവും നശിച്ചു പോകും. 
മത്താ: ൧൫:൧൩. 

13. ലോകാഭിവൃദ്ധി ഇന്ന പ്രകാരമായരിക്കണമെന്നു ദൈവ. 
ത്തിന് ഒരു പ്ലാനുണ്ട്. ഈ പ്ളാന് മനുഷ്യായുസ്സിന്െറ നാനാ: 

ഭാഗങ്ങളേയും മനുഷ്യനെറ സവ്യചൈതമ്യങ്ങളേയും സംബന്ധിക്കു; 

ന്നവയാണഞ്ച്.. 

ദൈവം സകലത്തേയും സ്ൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. 
സ്റ്റേഹപൂവ്വം ദൈവം സകലത്തേയും പാലിക്കുന്നു. 
സകലത്തേക്കുറിച്ചം ദൈവത്തിനു പ് ളാനും ഉദ്ദേശ്യവും ഉണ്ട്. 

ലോകാഭിവൃദ്ധിയെ സംബന്ധിച്ചം ഓരോ മനുഷ്യനെ സംബന്ധി 

ച്ചം ദൈവത്തിന് ഒരു പ്ളാന് ഉണ്ടു്. 

0. നാം എത്രകണ്ടു സൂക്ഷിച്ച നോക്കുന്നുവോ അത്രയും; 

നമുക്ക വിശദമായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതു ലോകത്തില് അഭിവ്വ | 
ദ്ിയുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുു് ഒരു വ്യവസ്ഥിത പന്ഥാവില്: 
ക്രടെയാകുന്നു എന്നത്രേ. മനുഷ്യാഭിവ്ൃദ്ധി യാദൃശ്ചികമൊ ക്രിത്രി. 

മമൊ ആയ വിധത്തില് അല്ല പോകുന്നതു”. ക്രമമായും ഏകോദ്ദേ; 
റ ത്തോടുക്രടിയുമുള്ള വഴിയില് അഭിവൃദ്ധി പമ്ഥാവു കിടക്കുന്നു. 

ഓരോ ഭാഗവും യഥാക്രമം പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ഒരുചെടി വികസി 
ക്കുന്നപോലെ എല്ലാം വികസിക്കുന്നു. 

1). പ്രബോധനങ്ങള്. ഒരു മേധാവിയുടെ അധീനത്തിലുള്ള വ. 

ലവ യന്ത്രത്തെ സമംല്ലിക്കുക. അതിന്െറ അംശങ്ങളായ ഓരോ ചെ. 

റിയ യന്ത്രങ്ങളും അന്ധ്യോന്യം പരിചയമില്ലാത്ത വേലക്കാരെക്കൊ;: 

ണ്ടു നടത്തിക്കുന്നതിനു മേധാവി ഏല്ലിച്ചിരിക്കുന്ന. ഓരൊ ചെ. 

റിയ യന്ത്രവും നടത്തുന്ന വേലക്കാര് വലിയ യന്ത്രഞിനെറ വേ. 
ലയെ മനസ്സിലാക്കിട്ടില്ലാ. അവരെല്ലാവരും തമ്മില് ശരിയായി 
.അറിയുകപോലുമില്ല, വേലയുടെ പൊതുവായ ഫലവും എന്തെ. 
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ന്ന അറിഞ്ഞീട്ടില്ല. എങ്കിലും അവനവനെ എല്ലിച്ച യന്ത്രത്തെ 

അവനവനെറ ബുദ്ധി പ്രയോശിച്ചം സ്വാതന്ത്ര, ത്തോടുക്രടിയും 

നടത്ുൂന്നു. സ്വമനുസ്സാലെയാണ്ു് ഓരോ വേലകളും അവര് നട 

ത്തുനാതു്. 1 

ദൈവം സഠ്ലോകത്തിനേറയും മേധാവിയാണ്ട്. ഓരോ 2: 

നുഷ്യനും ദൈവത്തിന്െറ കീഴിലുള്ള ഓരോ വേലക്കാരാകുന്നു. ആക 

പ്യാടെയളള പ്ലാന് എന്താണെന്ന് അവരില് ഒരുത്തനും സമല്പിച്ചി. 

ട്ടപോലും ഇല്ല. തനറെറ സ്വന്തമല്ലാത്ത ഒരു വേലയെ സ്വാത 

ത്രയത്തോടും ബുദ്ധിപൂവ്യമായും അവന് നിദ്ഹിക്കുന്നു. 
ഓരോ മനുഷ്യനും ഓരോ പ്രതേക പ്രാഫ്തരിയുണ്ട്. അവനവ 

നുളൂള പ്രത്യേക ശക്തി എന്തെന്നു കണ്ടുപിടിച്ച അതിനെ വിക. 

സിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു് ഓരോ മനുഷനെക്കൊണ്ടും പൊതുസമു 

ദായത്തിന് അധികം പ്രയോജനം വരുത്തുവാന് കഴിയും. 

1 രാവിചെയുള്ള ധ്യാന്മുപ്ര വേശം. 

൧. ദൈവസാന്നിദ്ധ്യം: ദൈവം എന്നെ കാനണെന്നു. ഞാ൯ 

ഇരിക്കുന്നതും എഴുന്നേല്ലുന്നതും അദ്ദേഹം അറിയുന്നു. എനെറ. 

നടപ്പും കിടപ്പും ശോധന ചെയ്യുന്നു. എനെറ നിരൂപണകഠം അ 

ദ്ദേഹം ദൂരത്തുനിന്നു ഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നെക്കൂടാതെ നിങ്ങറംക്കൊ 

ന്നും ചെയ്താന് കഴികയില്ലെന്നും അരുളിച്ചെയ്യുന്നു് എനെറ കാവ 

ല് ദൂതന് എപ്പോഴ്സം ദൈവത്തിന്െറ തിരുമുഖം കണ്ടുകൊണ്ടിരി 

ക്കുന്നു. എനൊ വഴികളെല്ലാം ദൈവത്തിനു മനസ്ത്രിലായിരിക്കു. 

നനു. തിരുസന്നിധിവിട്ടു ഞാന് എവിടെ പോകുന്നു. സ്വഗ്ലത്തില് 
കയറിയാല് അവിടെ നീ ഉണ്ടു്, പാതാളത്തില് എനെറ കിടക്കു. 
വിരിച്ചാല്. അവിടെയും നീ ഉണ്ടു”. ഇതില് ഏതെങ്കിലും ഒന്നു ചി. 
ന്തിച്ചു ദൈവസന്നിധിബോധം നിന്നില് ഉളവാക്കുക. 

൨. അനുതാപം. നിന്െറ് കഴിഞ്ഞ ജീവിതത്തില് ദൈവ 
ത്തെയും നിന്െറ. ആത്മാവിനെയും മുറിപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള ഏതെ 

ങ്കിലും പാപത്തെക്കുറിച്ച ചിന്തിക്കുക. ““ഞാ൯ മനുഷ്യനെ നിമ്മി 
ചത്ത് എനിക്ക്” അസഹ്യമായിതീന്നിരിക്കുന്ന്? എന്നു ദൈവം പറ 
യത്തക്കവണ്ണ്ണം നി ദൈവത്തെ വേദനപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടോ? ഒരു 
മക൯ എന്ന നിലയിലാണോ സ്വഗ്ലസ്ഥ പിതാവിനോടു നീ 

പെരുമാറിയിട്ടുള്ളതു”. കത്താവേ, ഞാന് പാപ ചെയ്തുപോയിടട 
നിന്െറ കൃപപപോലെ എന്നോടു കരുണചെയ്യണമ്മേ. ഹിമം പേ. 
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“ലെ എന്നെ വെണ്മയാക്കണമേ, എന്റെറ പാപം ഈ ധ്യാനത്തി 
നു തടസ്സമായി ഭവിക്കരുതേ. 

അല്ലെയില് നി പുണ്യത്തില് എത്രമാത്രം പുറകിലാണെന്നു 
ചിന്തിക്കുക. വി: പിതാക്കന്മാരുടെയും ഭക് തന്മാരുടെയും ദ്ദഷ്ണാ 
ന്തങ്ങഥം ഓത്തു നിന്െറ അപുണ്ണുതയെക്കുറിച്ചു മനസ്താപപ്പുകര 
ണാ ചെയ്യക. 

൩. പരിശുദ്ധ വൃഹായുടെ സഹായം അദഭപക്ഷിക്കുക. 
വിശുദ്ധാത്മാവേ! നി ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ൮ഹായാകുന്നു. നി 

ലോകത്തിനു നീതി (പുണ്ദം)യെറിച്ചം പാപത്തെക്കറിച്ചും 
ബോധം വരുത്തുന്നു. ഈ ധ്യാനത്തില് എന്നെ സഹായിക്കണ 
മേ. (ഇന്ന) പാപത്തെ തൃജിപ്പാനും (ഇന്ന) പുണ്യത്തെ എന്നില്. 
വളത്തുവാനും ഈ ധ്യാനം എനിക്കു സഹായമായി തീരണമേ. എ 
നെറ തആത്മാവിനോട നീ സംസാരിക്കണമേ. നിന്െറ നിശ്വാ 
സങ്ങറംക്കു ഞാന് പരിപൂണ്സ്റുമായി കീഴ്പെടാന് തയാറായിരി 
ഴ്ന്ന. 

14, ആലോചനാവിഷയങ്ങള്. 

ലോകത്തെപ്പുററി ദൈവത്തിന് ഉദ്ദേശ്യമുണ്ട്. ലോകാഭിവ്വ 
ദ്ധി ദൈവത്തിനെറ ഉദ്ദേശ്യമാകുന്നു. മനുഷ്യ൯ മഫത്തരമായ ഒ 
രു വലിയ വേലയില് പമംള്ളവനാകുന്നു. ദൈവത്തിന്” ഓരോ മന്ത 

മയും; 4 ഴു ി ഘ്യായുസ്തിനെ സംബന്ധിച്ചും ഓരോ ഉദ്ദേശ്യമുണ്ടു . 

ഏശാ: ൪൫:൫൭; റോമാ: ൯:൧൯-൨൧; മത്തായി ൨൦:൧൫. 

പ്രാത്ഥന. 

സ്റ്റേഫമേറിയ കത്താവേ, നി എന്തിനായി എന്നെ സ്തൃഷ്ണിച്ച. 
അതിമഹത്തായ ഉദ്ദേശ്യം ക്രൂടാതെ നി യാതൊന്നും ചെയ്യുന്നവ 
നല്ല, എന്നെപ്പുററി നിനക്കുള്ള ഉദ്ദേശ്യം എന്തു? എന്നെപ്പുറവ! 
നിന്െറ ആഗ്രഹാ എന്തു? എന്റെറ ജീവിതത്തില് നിനക്കായ 
ഞാന് സാധിക്കേണ്ടതു എന്തു? എന്നെ ഉപദേശിക്കുക. എന്നോ 
ടട കലക്കുക. [ഇന്നത്തേ ജിവിതത്തിലേ കൃത്യങ്ങളെ സംബന്ധി 

വവ നി. അവയില് ദൈവഹിതം നിറവേറവുന്നതിനുമ്ള. 

ഗും അന്വേഷിക്കുക. 

(ദൈവത്തിനൊ മുവ്ധില് നോക്കിപ്പാശ്മം. ദൈവം നി 
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നെറ മനസ്സാക്ഷിയില് സംസാരിക്കും. ആ ശബ്ദം കേഠംക്കാ൯ 

കാത്തിരിക്ക.) 

നിശ്ചയങ്ങന. 

ഒരു നിശ്ചയം ദൈവമുമ്പാകെ ചെയ്യുക. (നിന്െറ ജീവി 

തം ദൈവഹിതത്തിന്നനുസരണമായിരിപ്പാ൯ തക്ക നിശ്ചയം ആ 
ണു 'ചെയ്യേണ്ടതു.) ാ 

ആ നിശ്ചയത്തെ പാലിപ്പാന് കൂപ അപേക്ഷിക്കുക. 
പയ്യവസാനം, റ 

ഇത്രയും ധ്യാനിപ്പാന് അവസരം തന്ന ദൈവത്തിനു സ്നോ 
തരാ കൊട്ടഒക. 

: ദൈവമാതാവിന്െറയും സകല വീതശ്ുദധന്മാരുടെയും സംസശ്ശൂ 

ത്തിലും ക്രട്ടത്തിലുംചേനു കത്താവിനെറ ഇഷ്ടംചെയ്യാ൯ ഒരുങ്ങുക. 
മറവുള്ളവക്കു വേണ്ടി മധ്യസ്ഥ പ്രാത്ഥന നടത്തുക. 
“ആകാശത്തിലുള്ള ബാവാ... ? ഇത്യാദി ചൊല്ലി ധ്യാനം 

അവസാനിപ്പിക്കുക. ഈ വിഷയം ആസ്തദമാക്കി പലേ ദിവ 
സം ധ്യാനിക്കാവുന്നതാണ്ഞ്. 

തത്ത ത്മ്്ഞം കിത്തു] 

ഏററം പുരാതനമായ കാസാ. 

ക്രിസ്താബ്ദം ഒന്നാം തൃററാണ്ടില് ഉപയോഗിച്ചുവന്ന ഒരു 
കാസായെ (ചി) പ്യാറി 11109ല്ി90 10൩00൩ 1 പത്ര 
ത്തില് കേംബ്രിഡിജ സവ്വകലാശാലയില് ആക്കയോളജി ശാ 
(സ്രൃജ്ഞനായ മിസ്റ്റര് ആര്തര് ബേര്ണാര്൪ഡു കുക്ക് ൨൫൦. എ. എഴു 
തിയ ഉപന്ധ്യാസത്തിന്െറ ഏകദേശമായ പരിഭാം താഴെ 

 ചേക്കുന്നാ-- 
“ക്രിസ്താബദം ൧൯൧൧-ല് ഒറോണ്ടസ്: നദീതിരത്തുള്ള അ 

ന്ത്യോഖ്യാ പട്ടണത്തില്വച്ച് ഒരു കീണവ കുഴിച്ചു കൊണ്ടിരുന്ന ആ 
റബികറം, തുരന്നു താഴത്തേക്കു കടന്നപ്പോഠം ഒരു കെട്ടിടത്തിന്െറ 
ശൂന്യ ശിഷ്ടങ്ങഠം കണ്ടെത്തി. പുരാതനങ്ങളായ പല സാധന 
ങ്ങളും മണ്ണിനടിയില്നിന്നു കട്ടുകിട്ടി. അക്കൂട്ടത്തില് ഈ ഉപസ്ധ്യാ 
സത്തിനു വിഷയമായി വെള്ളികൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെ ട്ട ഒരു , കാസാ। 
യൂം ക്രിസ്താബ്ദം ആറാമത്തെയൊ ഏഴാമത്തേയൊ ന്തൂററാണ്ട 
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ല് കൊത്തപ്പെട്ട ലിഖിതങ്ങളോടുക്രടിയ വേറൊരു വെള്ളിക്കാസാ 

യും കങഞ്ടുകിട്ടി. ആ ദേശത്തു പണ്ടു പണ്ടേയുള്ള ഛെ 

തിഫ്യം ഈ സ്ഥലത്തു പൃവ്വകാലത്തത് ഒരു ക്രിസ്തീയ ദേവാലയം 

നിന്നിരുന്നു എന്നാണ്. ഈ കാസാകഠം ശത്രുക്കളില്ന്ന്നു” ഒളി 
ക്കുന്നതിനായി ആരെങ്കിലും കഴിച്ചുവച്ചതൊ, ഭൂകമ്പംനിമിത്ത 
തമാ മറെറാ മണ്ണിനടിയില് പെട്ടപോയതൊ ആയിരിക്കാനേ തര 

മുള്ള. കണ്ടുകിട്ടിയ സാധനങ്ങളെ കിണവ കഴിച്ചകൊണ്ടിരുന്ന 
ആളുകാം പങ്കിട്ടെടുത്തു. അവര് നാനാസ്ഥലങ്ങളില് ചിതറിപ്പേോ 

യ ക്രട്ടത്തില് സാധനങ്ങളും പലടത്തായ പ്പ്യോയി, രണ്ടു സാധന 
അ്ങറം മെസപ്പയൊട്ടേമിയായില് എത്തി. ഇവ, ചിതറിപ്പ്യോയ ഏല്ലാ 
സ്ഥലങ്ങളിലും അന്വേഷിച്ചു വാങ്ങി ശേഖരിച്ചതു മെസേഴ്സ് 
എസ്. ഫറ സി. ക്രച്ചാക്ക്ജി ആയിരുന്നു. ൧൯൧൪-ല് യുദ്ധം തൂ 

ട്രങ്ങുന്നതിനു അല്ലം മുന പാരീസില് മിസ്റ്റര് ജി. ക്രച്ചാക്ക് ജി 
൫" ഇവ അയച്വ കൊടുത്തു. പ്രധാന കാസാ മുഴവന് ഘനത്തില് 

ട്ക്ളാവു? പിടിച്ചിരിക്കയായിരുന്നു. അതിന്മേലുള്ള കൊത്തുപ 
ണികഠാക്കു കേടുപററാതെ നന്നാ സൂക്ഷി മിസ്റ്റർ എ. 

ആന്ഡ്റി, ““ക്ളാവു?? മുഴുവന് നിക്കി ശുചിയാക്കി കൊത്തു 

പണി നന്നായി തെളിയിച്ചു. പഴക്കം നിമിത്തം ലോഹം എളു. 
പ്യത്തില് പൊട്ടി പോകത്തക്ക സ്ഥിതി വന്നിട്ടുണ്ട്. അതിനാല്, 

ഒരു കോട്ടം ഉള്ളതു ശരിപ്പെടുത്താന് മിസ്റ്റര് ആന്ഡ്റി ധൈയയ 

പ്പേട്ടില്ല. ഈ കോട്ടം പുരാതന കാലത്തു” ആരോ വല്ല സാധ, 

നവം കൊണ്ടടിചവരുത്തിയതൊ മറെറാ ആയിരിക്കാം. ജര്മ്മ. 

കാര് പാരീസ് പട്ടണത്തെ ആക്രമിച്ചേക്കുമെന്നു ഭയമുണ്ടായ 

പ്പയോഠം, കാസാനഷ്ലപ്പെടാതിരിക്കാനായി മിസ്റ്റര് ക്രച്ചാക്ക്ജി അ 

മേമരിക്കയ്യു്ഛ” അയച്ചു. ഇപ്പോഴും സ്കൂയോക്ക് പട്ടണത്തില് ഫീ! 

ഫ്ത്ത് എവന്യു ഓൊം നമ്പര് കെട്ടിടത്തില് മിസ്റ്റര് ക്രച്ചാക്ക് 

ജിയുടെ വക ശാലയില് ഇതു സുക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മുമ്പ കാലിഫോര്ണിയാ സവ്വകലാശാലയില് ക മൂട്ട! 

ആയിരുന്ന ഡാക്ട൪ ജി. എ. ഏയിസ൯ ൧൯൧൦ൊമാണ്ടുമുതത്: 

ഈ കാസാമേലുള്ള കൊത്തു പണി മുതലായതു സശ്രദ്ധം പഠിക്കു 

യായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്െറ അശ്രാന്തപരിത്രമഹലമായി ഈം 

കാസായെപ്പുററി ഫോളിയൊ വലിപ്പത്തിലുള്ള രണ്ടു പുസ്തകം പ്ര. 

സിദ്ധികരിച്ചിട്ടണ്ടു്. ഈ പുസ്തകത്തില് കാസായുടെ പലവശത്തു! 
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കാണുന്ന ഓരോ കൊത്തുപണികളൂടെയും ചിത്രങ്ങളുടെയും രായാ 

പടങ്ങറം ഭംഗിയായി ചേത്തിട്ടണ്ടു്. പുരാതനമായ ഏതെങ്കിലും 

പദാത്ഥത്തെ ഇത്രയും സൂക്ഷ്മായി പരിശോധിക്കയൊ ഉത്സാഹ 

വയം വിവരിക്കയൊ ഇത്ര മനോഫരമായവിധത്തിലുള്ള ഛായാപ 

ട്രങ്ങളോടംമറവാ പുസ്തകരൂപത്തില് പ്രസിദ്ധികരിക്കയൊ ഉണ്ടാ 

യിട്ടില്ലെന്നു പറയാ. പുസ്തകത്തിനു മുപ്പത്തഞ്ചു പവന് വിലയ 
യാണു്. 

. കാസായിക്കു 0. 19 1762൦, അതായതു ഏകദേശംവ൮ ഇ 

ഞു ഉയരമണ്ട്'. : വൃത്താകാരത്തിലുള്ള നാഴിക്ക് ഏകദേശം 0. 15 

൦൦, അതായതു ഏകദേശം ൬ ഇഞ്ചു വ്യാസം ഉണ്ടു്. കാസാ മു 

ന്നുഭാഗങ്ങളാണെന്നു പറയാം. നാഴിക്കകത്തു വേറൊരു നാഴിയുണ്ട്. 

അതു വിശേഷമാതിരിയില് പണിതതല്ല. വെള്ളി തല്ലിക്കുഴിച്ചു 

ണ്ടാക്കിയതാണു്. അതിന്െറ “*വെളുമ്പ്?? പുറത്തേക്കു വികസി 

ച്ചിരിക്കുന്നു. ““വെളമ്പ്?? മിനുസമുള്ളതൊ വൃത്തം ഒത്തതോ അ 
ല്ല, ഈ ““നാഴി?'യുടെ പുറത്തു അതേപററിച്ചേനിരിക്കുന്ന വേ 
റൊരു *നാഴി"യുണ്ടു്. അതും വെള്ളിയാണ്. അതിന്മേല് നാലു 

വശവും പല ആംംരൂപങ്ങറം പ്രാവ് മുതലായതു കൊത്തിയിട്ട 
ണ്ട്. നാഴിക്രടാതെ ചുവടുണ്ടു്. ഈ നാട്ടില് സുറിയാനിക്കാരും മ 
റവ വിശുദ്ധ കര്ബാനയ്മുച” ഉപയോഗിക്കുന്ന കാസായിക്കു നാഴി 
യുടെ കീഴില് അരയൊ മുക്കാലൊ അടി ഉയരത്തില് ഒരു “തണ്ടു” 

കാണുന്നു. അതിന്െറ ചുവട്ടിലാണ്” വൃത്താകാരത്തിലുള്ള പുവടു 
 ചേത്തിരിക്കുന്നതു. എന്നാല് പ്രസ്തുത “അന്ത്യോക്യന്” കാസായി 

ക്കു “:തണ്ടു'" ഇല്ല. വൃത്താകാരത്തിലുള്ള ചുവടും, ചുവടിനെറ മീ 
തെയായി പരന്ന പന്തുപോലെ ഒരു ഗോളവും മാത്രമെയുള്ള. ഈ 
ഗോളത്തിന്െറ മീതെയാണ്” €നാഴി”' ചേത്തിരിക്കുന്നതു. ഈ 
ഗോളം “കട്ടി” വെള്ളിയുമാണ്്. രണ്ടു നാഴിയുള്ളതില് അകത്തേ 

. നാഴി”? യാതൊരു കൊത്തുപണിയുമില്ലാത്തതാണു”. “കാസാ? ക 
ണ്ടുകിട്ടിയപ്പ്യോഠം പുറത്തേ നാഴിയില്നിന്നു, വേരപെട്ടപോന്നു. 
പൊട്ടിപ്പോയേക്കുമെന്നുളള ഭയംനിമിത്തം രണ്ടു നാഴിയും തമ്മില് 
ചേത്തര്ടട്ടിച്ചാണ്ഇപ്പ്യോഠം സൂക്ഷിക്കുന്നത്. പുറത്തേ കാസായുടെ 
പുറത്തു ചുറവം പന്ത്രണ്ട് ആളുകളുടെ പരായ കൊത്തിയയിട്ടുണ്ട്. ഈ 
പന്ത്രണ്ടു ഛായകഠം രണ്ടു ക്രട്ടമായിട്ടാണു* കൊത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
തു്. അവയില് ഒരു ക്രട്ടം കാസായുടെ മുന്വശത്തും മററതു പിന് 



ക് ബഥനിമാസിക. 

വശത്തും എന്നു പറയാം. പിന്വശത്തുള്ള ഛായാപടങ്ങളില് മ 
ഭ്ധൃസ്ഥാനത്തു ക്രിസ്ൃവിനന്െറ ഛായ കാണുന്നു. സാധാരണയായി 

ന രായാപടം താടിമിശയുള്ളതായിട്ടാണ്” വരച്ചുവരു 

ന്നത്. എന്നാല് ഈ പടത്തിരു താടിമിശ കാണിച്ചിട്ടില്ല. സിം 
'ഹാസനത്തിന്മേല് ഇരിക്കുന്നതായിട്ടാണ്ട്' രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കു 

ന്നതു. സമീപത്ത് ഒരു ആട്ടിന്കുട്ടി നില്ലുന്നതായും കാണ്ടന്നു. 

ക്രിസ്തുവിന്െറ ശിരസ്സിന്നു മീതെയായി ഒരു പ്രാവിന്െറ രൂ 
പത്തില് പരിശുദധാത്മാവു” ഇറങ്ങുന്നതിനെ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടു 
ണ്ട്. കൈകറഠം കരിശിരെറ ആകൃതിയില് വിരിച്ചിരിക്കുന്നു. രണ്ടു 
മിനും ഏഴു് അപ്പയും ഒരു കോതമ്പു (3) തിന് പന [?]യോ 

ലകളം അടങ്ങിയ ഒരു പരന്നു പാത്രത്തിമ്കലേഷഒ വലത്തുകൈ നീ 
ട്ടിയിരി൧ഒന്നു. പാദപീഠത്തി൯കിഴില് ഒരു കഴുകന് ചിറകു വിരി 
൧ ചൊണ്ടു' അഞ്ചിലധികം അപ്പുമുക്ള ഒരു കൊട്ടമേല് ഇരിക്കുന്നു. 

പി: വുറവമായി അനുഗാമികളില് അഞ്ചു ആളകഠം ക്രൂ 

ടിയിട്ടണ്ടു്. അവര് അവരുടെ വലത്തുകയ്യ് ന അഭിവാദ്യം 

ചെയ്യുന്നു. 

കാസായുടെ മറുവശത്തും ക്രിസ്തുവിന്െറ ഛായാപടമണ്ട്.. 

അവിടെ ക്രിസ്തുവിനെ പന്ത്രണ്ടുവയറ്റെ 0 മറെറാ ഉള്ള ഒരു ബാല 

നായിട്ടാണു” രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു”. അവിടെയും മേല്പറഞ്ഞ 

പോലെയുള്ള ഒരു സിംഹാസനത്തിമ്മേലിരിക്കുന്നു. ഇടത്തുകയ്ക്കില് 

ന്യായപ്രമാണ പ്രുള്"പിടിച്ചിരിക്കുന്നു; ഇവിടെയും ക്രിസ്പവി 

നെറ ചുറ൨ാ രീരനഗാമികളി ൪ അഞ്ചു ആളുകഠം ക്രടിയിട്ടുണ്ടു”. 

അവര് മേല്ലറഞ്ഞതുപോലെ കയ്യു” ഉയത്തി അഭിവാദ്യം ചെയ്യു 

നനു. അനുഗാമികളില് ഓരോരുത്തരുട്രെയും ഛായാപടത്തെ സു 

ക്ഷിച്പ പരിശോധി! ക്കേണ്ടതായിട്ടു്ടട്. 

പുറമേയുള്ള കാസായുടെ വ ചുററളവില് ആകെ 

അമ്ഖത്തിഏഴു ദളങ്ങഠം പണിതിട്ടുണ്ട്. അത് ന്െറ മധ്യസ്ഥാന 

തത്ത” ഒരു നക്ഷത്രത്തിന്െറ ഛായയും പണിതിട്ടുണ്ട്. ഇറ കാസാ 

പണിതു വളരെകാലം കഴിഞ്ഞിട്ട് ഇതിന്മേല് സ്വണ്ണം പൃശിയതാ 

ണ്ഞ്- രണ്ട് പ്രാവശ്യം സ്വണ്ണം പൂശിയതാണെന്നു പ പാ 

മേല് അക്ഷരങ്ങളൊ വപ ളൊ കൊത്തിയിട്ടില്ല, എന്നാല് 

ഒന്നാമതു സ്വം പൂശിയ ശേഷവും രണ്ടാമതു പൂശു തുന്നതിനു മുമ്പു 

മായി പിന്നെയും ചീല അടയാളങ്ങാം കൊത്തവയിട്ടുണ്ടു. കാസാ 



ഏററവും പുരാതനമായ കാസാ, 901. 

ല് കാണുന്ന തആളുകഠം ആരെല്ലാമെന്നു കണ്ടുപിടിക്കാൻ ഈ അട: 

“യാളത്ങാം സഹായിക്രന്നു. 
മുന്വശത്തും പിന്വശത്തും മഭ്ധ്യസ്ഥാനത്തു കാണുന്ന രാ 

യകഠം ത്രിസ്തുവിനേറതാകുന്നു. പ്രായപുത്തിവന്ന മനുഷ്യന് എന്നി 

നിലയിലും ബാലന്എന്ന നിലയിലും ഉള്ള പടങ്ങറംതന്നേ. പിന്ന. 
ട്ടളുള ഛായകളില് രണ്ടെണ്ണം പത്രോസ് ശ്ലീഫായുടെതാണട്.. ക്ര 

സ്തൂസഭയുടെ ആരംഭകാലത്തു റോമാപട്ടണത്തില്റല്രഗസ്ബോദഎന്നു 
പറയുന്ന ഗുഹകളീല് പത്രോസപൌലുസ്സ്ശൂ്രീഫന്മാരുടെയും മറവഠ 

പടത്ങാം ഹഴ്ത യിട്ടുണ്ട്. അതില് പത്രേ:സുശ്ലിഹായുടെ രായ 

ഭ്യാടട ഈ കാമ്പാമേലുകൂള രണ്ടു രായകറാകു ആനുരൂപ്യമുണ്ടെന്നു 

തന്നെയല്ല, കാസാമേല് കാണുന്ന ഛായയില് പത്രോസിന്െറ ക 

യ്ില്താക്കോല്"പിടിച്ചിരിക്കുന്നതായും ലകഷ്പ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടു. 
ബാക്കി കാണുന്ന ഛായകഠം ആരുടെയെല്ല. എന്ന തീര്ച്ചപ്പെടു 

ത്തുവാ൯ കഴിയാതെ ഡാക്ടര് ഏയിസണ് ഫഴയുകയായിയുന്നു. അ 

പ്രോഴാണ് ഒരു സാഗത। കടന്ദുപിടിച്ചതു്. യഹൂദന്മാര് ചെവിയുടെ: 

മുമ്പിലായി രണ്ടു കവിളത്തും മുടിവളത്തുുന്ന പ തിവുണ്ടു”. യഹുദന്മാ 
രായ ശിഷ്യയന്മാക്ക'അതുണ്ടായിരുന്നു. കാസാൾ കാണുന്നു ഛായാ 
പടങ്ങളില് ഒരാളിന്െറ കവിളത്തു മുടി വളര്വിയിരിക്കുന്നതായി രേ 

ഖപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല, തലയില് ഒരു ലുററിക്കെട്ടു കാന്െന്നുമണ്ടു്. അ 
തര് ഒരുയഹൂദന്െറ പടമായിരിപ്പാ൯ തരമിപ്പ.ഗരേക്ക(628ല:)ന്൩െ൨ 
പ്രടമാണു്. അതു വി: ലൃക്കോസുതന്നേ. ലൃക്കോസിനോടു ചേന്രകാ 
അന്നതു വ, മത്തായിയും, വി. മക്കോസും, വി. യോഹന്നാനും ന്ത 

കുന്നു. ഇവരെ ഓരോരുത്തരേയും തീരച്ചയാക്കാന്തക്ക അടയാള 
അം അവിടെത്തന്നേയുണ്ട്. വി. മക്കോസു ചെറപ്പുത്ത്വല് വെ 
കളം പൃമക്കനാവനായിരുന്നു എന്ന് ആലക്സു. ത്രിയാസഭയില് ഇ 

അം ഐതിഫ്യം സാക്ഷിക്കുന്നു. മക്കോസു്” ഇരിക്കുന്ന കസേരയി 
ല് വെള്ളം കോരുന്ന ഒരു പാത്രം രേഖപ്പെടുട൦തിയിരിക്കുന്നതായി 
കാണാനുണ്ട്". വി. മത്തായി ചൃത്കം പിരിധന്നവനായിരുന്നു 
അദ്ദേഹം ഇരിക്കുന്ന കസേരയുടെ മീതെയായി ഒരു ആഷ വഴിയും 

 അതന്െറ മീതെ ഒരു വൃത്തവും വരച്ചിട്ടണ്ടു്. പട്ടണവാതിലും ചു 
്ടംമായി പിരിച്ചവന്ന നാണയവും ലക്ഷ പ്പെടുത്തിയി ിക്കയാണെ 

അസ്തഷ്ടം, ഒരു പടം വി. യോഫന്നാനോതാണെജില് താടിമ 
സ ശരയില്ലാത്ത അടുത്ത ആം അദ്ദേഹത്തിന്െറ സഫഹോദരന--സെ 



യ ബഥനിമാസിക 

ത്വദിപുത്രനായ--- യാക്കോബായിരിക്കണം. പത്രോസിനെ ഒരു 
ഭാഗത്തു വരപ്പിരിക്കുന്നുവെങ്കില് എതിര്ഭാഗത്തു കാണുന്നതു പെര, 
ലോസായിരിക്കണം. റോമാപട്ടണത്തില് പുരാതനമായി ഭൂ൧൪൫. 
ത്തിലേ മുറികളില് (0൮80ഠ്ബാട) കാണുന്ന പൌലോസിന്െവ 
ഇരായയും ഇതും തമ്മില് വളരെ .സാമ്യമുണ്ടു്. പത്രോസ ൯െ൨. 

നുഖകരായയോടു സാമ്യമുള്ള ഒരു വൃദ്ധനെ കാണുന്നു. അതു പത്രോ. 
സിന്െറ ജ്യേഷ്ണസഹോദരനായ അന്ത്രയോസ്” ആയിരിക്കണം. 
ബാക്കി ഇനിയും രണ്ടു പടം ഉണ്ടു്. ക്രിസ്തവിന്െറ ഇടത്തും, വല. 

ത്തൃം ആണു് ഈ പടങ്ങറംരണ്ടും. ക്രിസ്തരവിന്നോടു ഏററം അടുത്തു. 
രക്തബന്ധം ഉള്ള രണ്ടാളകഠം-സഹോദരന്മാ൪- ആയ വി: യാ 

ക്കോബ്യം വി. യൂദായും ആകുന്നു. കത്താവിന്െറ സഹോദരന് യാ: 

ക്കോബു മാത്രമേ രോമംകൊണ്ടുളള വസം ധരിച്ചിട്ടില്ലാത്തതായ്! 

കമായകഠം നോക്കിയതില് കാണുന്നുള്ളു. തണുപ്പുകാലത്തുപോലും 
വി. യാക്കോബു രോമംകൊണ്ടുള്ള വര്സൃങ്ങറം ധരിച്ചിട്ട് ല്ലന്നും പ; 
ഞ്ഞികൊണ്ടുള്ള വസ്ര്രമേ ധരിക്ക പതിവുണ്ടായിരുന്നുള്ളവെന്നും ക്ര! 
സ്ത്രീയസദയില് പുരാതനകാലത്തുതന്നേ നടപ്പുള്ള ഐതിഫൃയംകൌ 
ണ്ടു ഈ പടം യാക്കോബിനേറതു എന്നു ഒന്നു ക്രടെ തെളിയുന്നു. 

ഇത്രയും കായ്യങ്ങറം തെളിയിച്ചതിന്െറ ശേഷം ഡാക്ടര്. 
ഏയിസണ് കാസായുടെ ആകൃതി പഴക്കം മുതലായതു വൃയവഹര 
കുന്നു. ഈ ഉപന്യാസ വിഷയമായ “അന്ത്യോഖ്യന് കാസാ?യു 

ടെ ആകൃതിയിലും വലിപ്പത്തിലുമുള്ള ഒരു കാസാ ക്രിസ്താബ്ദം ഒ 

ന്നാ ശതവര്ഷം കഴിഞ്ഞതിന്െറ ശേഷം ഒരിടത്തും ഉപയോഗി 
ച്ചവന്നതായി അറിവില്ല. ഇത്തരം പാത്രം എളുപ്പത്തില് മറി 
ഞ്ഞുപോകത്തക്കവണ്ണം ““മേല്ഭാരം?” ക്രടിയതായിരുന്നതുകൊ 
ട്ടു ക്രിസ്തീയ സഭ ഇവയെ ഉപേക്ഷിക്കയും “മറിയാത്ത്?തരം കാ 

സാ ഉണ്ടാക്കിക്കയും ചെയ്തു. ന്റൃന്നു തന്നെയുമല്ല, ഈ കാസാമേ 

മുള്ള കൊത്തുപണി ഒന്നാം ശതവര്ഷത്തില് പ്രചാരത്തിലിരുന്ന 
താണ്”. ഒന്നാം നതൃററാണ്ടിലേതെന്നു നിസ്തക്കായ ബൊസ്യ്്യൊറി! 
യല് നിക്ഷേപത്തില് ഉറാംപെട്ട ഒരു “പാനപാത്രം? (കാസാ) ജ്യ 
തുപോലെ കൊത്തുപണ്ിയുള്ളതാണ്. അതില് അഗസ്തോസ് 
കൈസറിനെറ (2൨ സ്ഥ1നട 0൭൦) ഛായാപടം ഇരുവശങ്ങ 
ളിലും, “അന്ത്യോഖ്യന് കാസാ്യിലേ പോലെ തന്നേ കൊത്ത് 

യിരിക്കുന്നു. അഗസ്കോസ് കൈസര് മരിച്ചതു ക്രിസ്താബ്ദം 



ഏറവും പുരാതനമായയകാസാ ഓമ 

൧൪-00: നിലാ ത്സഗസ്ത്ോസിന്െറ രണ്ടു ഛായകളില് ഒ: 

നി അദ്ദേഫം റൊമാസാമ്രാജ്യാധിപനായിരിക്കുന്മാതും, രണ്ടാമ. 

ത്തതു” അപരിഷ്കൃത൪ (1309) ആയിരുന്ന ജമ്മ൯കാ൪ 

അദ്ദേഹത്തിന്െറ യജമാന്നത്വം സ്വീകരിക്കുന അവസരത്തില് 

(അവരുടെ കീഴ്വഴക്കത്തെ അദ്ദേഹം സ്വീകരിക്കുന്നതുമായിട്ടാണ്ത 

കൊത്തിയിരിക്കുന്നതു. റോമാസാമ്രാജ്യാധിപനായി അഗസ്ത 

സു ചക്രവത്തിയുടെ ഇരിപ്പം (17086) അന്ത്യോഖ്യ൯ കാസായില് 

ക്രിസ്തുവിന്െറ ഇരിപ്പും (105൦) ഒരുപോലെ തന്നേയാണ്. രണ്ടും. 

തമ്മില് ഒട്ടം ഭേദമ് പ്ല എന്നു തന്നേയുമല്ല അദ്യ്യോഖ്യ൯ കാ 

സായില് സസ്ൃങ്ങളുടെയും പക്ഷിമൃഗാദികളുടെയും പടങ്ങം 

കൊത്തിയിരിക്കുന്നതും ക്രിസ്താബ്ദം ഒന്നാം ശതവര്ഷത്തില് ൯൩ 

ടപുണ്ടായിരുന്ന രീതിക്കാണ്. ആളുകളുടെ ഛായകാഠം ഒന്നാം ശ 

തവര്ഷത്തിന്െറ അവസാനഘട്ടത്തിലേ രിതിക്കു ചേന്നിരിക്കു. 
ന്നു. മേല്പറഞ്ഞ സംഗതികഠം സൂക്ഷ്മമമാണെന്നം ഡാക്ടര് ഏ 

യ്യിസണ് തെററിയിട്ടില്ല എന്നും സമ്മതിക്കത്തക്ക വക്ഷ്യങ്ങളും 
സ്പ്യായങ്ങളും ധാരാളമുണ്ടെന്നു മിസ്റ്റര് ആര്തര് ബെര്ണാര്ഡ് കു: 
ക്ക്” സമ്മതിക്ഷന്നു. 

ഡാക്ട൪ ഏയിസണ് വേറെയും ചില സംഗതികഠം അന്ത 

മാനിക്കുന്നുണ്ട്. അവയെ നിസ്ത്ുക്കമായി തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടെന്മ മീ 
സ്റ്റ൪ കുക്ക് സമ്മതിക്കുന്നില്ല. അവ താഴെ ചേക്ടന്നു. ക്രിസ്സാ 
ബദം എഴുപത്തിരണ്ടാമാണ്ടു യവ൮ശലെംപട്ടണം നശിപ്പിക്കപ്പെ 
ട്ട. ക്രിസ്താനികറം നാടുവിട്ടോടി. അന്നുമുതല് പെൌരസന്ു ദേശത്തു 
്രിസ്തീയസഭയുടെ പ്രധാന സ്ഥലം അന്ത്യോഖ്യ (4൩൧001) ആയി! 
തീന്ന. അന്ത്യോഖ്യന് കാസായില് കാണുന്ന അകത്തേ “നാഴി? 
യവൃശലേമില്. നിന്നും ആദ്ൃക്രിസ്ത നിക അന്്യോഖ്യയിലേ' 
മഴ കൊണ്ടുവന്നതും എതോ അസാധാരണ വൈശിഷ്യം അതിന്ത 
-കൂളതുകൊണ്ടു” അതിനെ ഭേദപ്പെടുത്താതെ ഒരു വലിയ നിക്ഷേപ: 
മായി സുക്ഷിച്ചുവന്നതും അതു് ഉള്ളില് ഒതുങ്ങിയിരിപ്പാന് തക്ക 

വേറൊരു വിശേഷകാസാ പണിയിച്ച്' അതില് നിക്ഷേപിച്ചതും 
രണ്ടുംക്രടി ഒന്നായി വിശുദ്ധ കുര്ബാനയ്മ” അന്ത്യോഖവ )യിലേ ത്ത. 
ദൃയസഭ ഉപയോഗിച്ചവന്നതും ആയിരിക്കണം. അങ്ങനെ അല്ലെ 
മില് അകത്തേ കാസായിക്ക്' ഇത്ര മാഫാത്മ്വം കല്ലിക്കാ൯ കമ 

 രണമെന്തു? ക്രിസ്തു യേതു വി: കുര്ബാന ഇദംപ്രഥമമായി ഏപ്പെെ 



പം ബഥനിമാസിക 

ടടത്തിവപ്പോഠം ഉപയോഗിച്ച “കാസാ?? ഇതുത്ന്നെയായിരിക്കാം.. 
അതന്ത്യോഖ്യായിലേ ആദ്ൃക്രിസ്തു ാനികഠം അക്കാലത്തു്” അറിയ. 

പപ്പൂട്ടിരുന്ന ഒന്നാംതരം കൊത്തുപണിക൦ം ഈ കാസായെ 
സൂക്ഷിക്കാനുള്ള പുറത്തെ , “കാസാ??മേല് ചെയ്യിച്ച ഇ. 
ത്രിനെ ബ്ഹുമാനിച്ചതില് ഒട്ടം ആശ്ചയയപ്പെടാനില്ല. ക്രി 
സ്തലാബ്ബം ൩൭൪൧-ല് ഒന്നാമത്തേ ക്രിസ്ത്രാനി ചക്രവത്തി 
ബായ കസ്തുന്തിന് [0091൭൧1൩] അന്ത്യോഖ്യയിലെ സ്വണ്ണദേവാ. 
ലയം [8010൦൩ 13൭51102] പണിയിക്കാനായി ആരംഭിക്കയും ആ. 

ദ്രേഹത്തിനെറ പുത്ര൯ കസ്തന്തിന്൯ ദ്വിതിയന് പണിക്കുറതീത്്ത 
ദേവാലയം ശദാശ്? ചെയ്യിക്കയും ഉണ്ടായി. അക്കാലത്തു ““അ. 

ന്ത്യോഖ്യ൯ കാസാ" ആ സഭയുടെ ഏററം വിലയേറിയ നിക്ഷേ 
പമായിരുന്നിരിക്കണം. തദനന്തരം ൨0 വര്ഷം കഴിഞ്ഞു, അതാ 
യതു ക്രിസ്താബ്ദം ൩൩൬൨-ല്മതവിരോധിയായിതിന്ന തൂലിയനെറ 

പിതൃസോദര൯ ജൂലിയന് അന്ത്യോഖ്യയില് വന്നു. അദ്ദേഹം പ 

കൂളികഥം അടയ്യകയും നിക്ഷേപങ്ങഥ കൊള്ളയിടടകയും ചെയ്തു. 

അന്ത്യോഖ്യയിലേ പ്രധാന പള്ളിയിലേ നിക്ഷേപം സൂക്ഷിപ്പുകാ 

ര൯ (0൮൧൧01൭൩ 0 116 12ലദ്ധ൦ -ഗിസബ്ബാ) ആയിരുന്ന തേ 

വോദോറോസിനെ ഭയപ്പെടുത്താന് ശ്രമിച്ചിട്ടു സാധിച്ചില്ല. ഒടു 

വില് ജൂലിയ൯ അദ്ദേഹത്തെ ദണ്ഡനങ്ങഠംക്കും മരണത്തിന്നും വി 

ധിച്ച. എന്നുതന്നെയല്ല, വി: പാത്രങ്ങളെ നിലത്തു എറിഞ്ഞു ക, 

കയും അവയെ ഭദ്രമായവിധത്തില് അവമാനിക്കയും ചെയ്തു, ഇ, 

തെല്ലാം കേവലം ഐതിഹ്യമാണ്. ഡാ: ഏയിസണ് ഈ ഐത! 

ഘ്ൃത്തെ റിശ്വസിക്കുന്നു. കാസായിക്കു ഒരു"കൊട്ടം ഉതര” അന്നു. 

താഴെയിട്ട ചവിട്ടിയപ്പോം പററിയതായിരിക്കും എന്ന് അദ്ദേഹം 

പറയുന്നു. ഈ ഐതിഹ്വം സത്യമാണെങ്കില് ഈ കാസാ വ്! 

ണ്ടും ഒളിച്ചവച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കണം. ക്രിസ്താബ്ദം ൫൭൧൮-ൽ പെ 

ര്ഷ്യാ ചക്രവത്നിയായ ഖോസ്റോസ് പ്രഥമന് (1൨082068 1) 

അന്ത്യോഖ്യാ പട്ടണം തീ വച്ച നശിപ്പിച്ചപ്പോഠം ഭദ്രാസനപ്പു 

കളിയെ രക്ഷിച്ച. ക്രിസ്താബ്ദം ൬൬൧൧-ൽ ഖോസ് റോസ് ദ്വിതീ! 

യ൯ വിണ്ടും സിറിയാദേശത്തെ അവരോധിച്ചു. , മിസ്റ്റർ കുക്ക് 

ഈ ഐതിഹ്യങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. എങ്കിലും പ്രസ്തുത കാ 

സാ തീിച്വയായും യ്രിസ്സാബ്ദം ഒന്നാം ശതവര്ഷത്തില് ത 

നൊ പണിതുണ്ടാക്കിയതാണെന്നു സധൈയ്യം പ്രസ്സാവിക്കുന്നു. 



പിന് 
ഏററലും പുരാതനമായകാസാ 80 

പി 00110൦ 18 00ല്സീ7 മബ്ധി൨൦, ൭൩൧ 98 1 82൩0൭, ഗാദ് 
വേലിപ്പത്തിലൊ ആകൃതിയിലൊ ഇതുപോലെ പൂണ്ണമായി യോ 
ജിക്കുന്ന വേറൊരു കാസായുണ്ടെന്നു പറയാനില്ല. ആകൃതി ഒന്നാം 
ശതവര്ഷത്തിലേതു തന്നേ. കൊത്തുപണികഠം ഗ്രിക്ക് രീതക്കുള്ള 

തും ഫ്ളാവിയന്െറയൊ ട്രാജന്െറയൊ കാലത്തേതും ആകുന്നു . 

അകത്തേ കാസാ ഇതിലും പഴക്കമായ രിക്കാം. എത്തിലും ആ സം 

 ഗതിക്ക്* അവി [തക്കിതമാഘണ്ണുമുള്ള തെളിവില്ല.” ൽ 

ഡാക്ട൪ ഏയിസനെറ അഭിപ്രായത്തില് രസാവഹഫങ്ങ 
ളായ വേറെയും പല സംഗതികഠം ഇതുസംബന്ധിച വ പ്രസ്താവി 

പ്പാനുണ്ടു”. പുറത്തേ കാസാ ഒന്നാം ശത്വര്ഷത്തില് പണിതതാ 

ണെന്നു തില്വയാണ്. അതിന്മേല് കാണുന്ന ആംംരൂപങ്ങറം ക്രി 

സ്സവിനെയും ശിഷ്യന്മാരെയും കണ്ടിട്ടുള്ള ആളുകഠം കൊത്തിയതാ 
ണെന്നുവരാം. ക്രിസ്സവിനെറ മുഖരൂപം മുഴുവനായി (ഒരുവശം മാ 

തൃമല്ല) ഇതില് രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടു്. ഒന്നാം ശതവര്ഷത്തില് 
എഴുതപ്പെട്ട അഥസ്ത്ോസ് കൈസറിന്െറ ഛായാപടത്തില് അ 
ദ്ദേഹം ധരിച്ചിരിക്കുന്ന ഉത്തരീയം (106) പോലെയാണ് ക്രിസ്തു 
വിനെറ വസ്ര്രധാരണരിതി യ്യാ കാണിച്ച] രിക്കുന്നത്. നിരുപമമാ 

യ രൂപലാവണ്യയമുള്ളതും സ്വഭാവവൈശിഷ്ഠു ൦ സ്പുരിക്കുന്നതു 
മായ ആ മുഖഥരായ ക്രിസ്തവിനെറതുതന്നേയെന്നു കണ്ടാലുടന് 
ബോധ്യപ്പെടും. എന്നുതന്നേജല്ല നക്ഷത്രം, പ്രാവ്”, വിശുദ്ധാത്മാ 
വയ്, താലം (പീലാസാ) കുഞ്ഞാട്” ഇവയോരോന്നും സമീപത്തു രേ 
ഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നുതും ഈ അനുമാനത്തേ ബലപ്പെടുത്തുന്ന. 

 രണ്ടുകൊല്ലംമുമ്പു റോമാപട്ടണത്തില് ഭൂഗ൪ഭത്തില് നിന്നു വി; 

 പരത്രോസിനെറ ഒരു ഛായ കണ്ടുകിട്ടി. അതും ഈ കാസായുടെ പു 
 റത്തുകണ്ട പത്രോസിന്െറ ഛായയ്യംതമ്മില് വളരെ സാമ്യമുണ്ട്. 
വി: പൌലോസിനെറ ഹരായയും റോമിലേ പുരാതന പടവും ത 
മ്മിലും വളരെ സാമ മുണ്ട്. ഈ കാസാമേല് കൊത്തിയിരിക്കുന്ന 

 ഛായകറം ആരുടെയൊ ഒ മനുഷ്യര് മിക്കവരും ജീപനോടിരുനാ ' 
കാലത്തു കൊത്തിയതാകയാല് ഛായകറം അസല് ആളുകളുടെ 
യഥാത്ഥഠരായകറം എന്നാണു് വിചാരിക്കേണ്ടത്. കാസായുടെ 

അ്ഞ്തനനനനനാത്തത്തങതത്ത്തു 

യു ൩൦൧ ചി! 0 ൧00൨.) 102 131507 (വന. 
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തആമൃതി, വലിപ്പം, മുതലായതു നോക്കുമ്പോഠം അഗസ്തസോസിന്െറ 
യോ തിബെറിയോസിന്െറയോ പോംപിയുടെയൊ കാലത്തു പ 
ണിചെയ്തുതാണെന്നു തീച്ചതന്നേ.?; അഗസ്ലോസു മരിച്ചതു ക്രി 
സ്താബ്ദം ൧൫൪൪ ആണ്ട്. തീബെറിയൊസു ക്രിസ്താബ്ദം ൧൫. 
മുതരു ൩െ൮രെ ഭരിച്ചു. പോംപിയെ നശിപ്പിച്ചതു ത്രിസ്താ 

_ബ്ഒം ൭ണ്-ല്ത്യണ്. ഡാക്ട൪ ഏയിസണ് ഇപ്രകാരംപറയുന്നു. 
നല്ലട 3 ൦ 9൭൮690 ലല്ഒം റ്മ്്ട്ല്ഷ 0110 1൩0൩." 

ഒരു മവപടി 

ജീവിതനിയമങ്ങം. 

എന്െറ വാത്സല്യഭാജനമായ കുഞ്ഞേ, ക്രിസ്ലീയജീവിതം ന 
യിച്ചു ആത്മീയാഭിവൃഭദ്ധി നേടുവാ൯ സഹായിക്കുത്തക്ക ഒരു നിയ 

മം നിനക്ക് ഏഴുതി അയക്കണമെന്നു ആവശ്യപ്പെട്ടതനു സരിച്ചു 

ജര മവപടി അയക്കുന്നതാണ്. ന്ിന്നെപ്പ്യോലെ ആഗ്രഹിക്കുന്നു 

വരായി പലരും ഉണ്ടായിരിക്കാവുന്നതുകൊണ്ട് ഈ കത്ത് അഞ്ച 
ല്മാഗ്ലം നിനക്കയക്കാതെ ബഥനിമാസികയില് പ്രസിദ്ധീകരി; 
ക്കുന്നു. . 

ക്രിസ്തീയജീവിതം തോന്നിയാസമായ ജീവിതമല്ല. നിയമ 
ത്തിന്നധിനപ്പെട്ടള്ള ജീവിതമാണു”. ദൈവകൃപ നമ്മെ നാടത്ത്വി 
ക്കുമ്വോഠം നാം ദൈവത്തിന്െറ നിയമത്തെ അനുസരിപ്പാ൯ 

വ്യാധികം ആഗ്രഹമുള്ളവരായി തിരുന്നതാണു്. നദിയമത്തില്ന് 

ന്നു" ഒഴിഞ്ഞു ജിവിക്കാന് ആഗ്രഹിക്കയില്ല. താഴെ കാണുനാ ൯ 

യമങ്ങറം നിഷ്ട്യര്ഷയായി പാലിക്കാന് ത്രമിക്കുക. 
) ൧. !! രാവിലേ എഴുനേല്ക്കുന്നതിന് ഒരു ക്ലിപ്ൂസമയം ന 
£, ശ്ചയിക്കുക.ഏഴൊ എട്ടൊ മണിക്കൂറിലധികം ഉറങ്ങേണ്ട ആ 
ശ്യമിലൂ. അതിരാവിലത്തേ സമയം നിത്ൃയജീവന്നായി ദൈവസ്പ്യ 

സഗ്ലൂം ചെയ്യാനുള്ള സമയമാണ്. ആ സമയത്തെ മടിയായൊ ലു 

റ൨ കായ്യങ്ങഠംക്കായൊ ചെലവാക്ക മത്. ഉണന്നാലുട൯ നിനെ; 

മനസ്സിലുദിക്കുന്ന ഒന്നാമത്തേ ചിന്ത ദൈവം എന്നായിരിക്കണ, 

(നിന്െറ ധ്യാനുവിഷയത്തിലേക്കു മനസ്സു കൊടുക്കുന്നതു അത; 

ത്തമം.) യം 
ടം ഡയ 

), 44 ! പ ല് 
ന് 1 



റി 397 
|; ല് 

൨. ദിവസത്തില് എത്രത്തേശം , പ്രാത്ഥനയ്യ്യായി 
വിനിയോഗിക്കാമോ അത്രയും സമയം പ്രാത്ഥിക്കണം. നിന്െറ 

തൊഴില്, പ്രാത്ഥന, ളള വാസന, നിന്െറ ആത്മിയ പിതാ 

വിനെറ ഉപദേശം ഇവ അനുസരിച്ചായിരിക്കണം സമയം നി 
ശ്ചയിക്കുന്നതു. നിശ്ചയിക്കുന്നസമയം എത്ര ചൃരുക്കമായിരുന്നാ 
ലും ആ സമയം പ്രാത്ഥനസ്ത്ൃഛതന്നേ നിഷ്ടരര്ഷയായി വിനിയോക 

 ഗിക്കണം. പ്രാത്ഥിക്കയെന്നുവച്ചാല് ബുദ്ധികൊണ്ടു” ആലോ 

 ചിക്കയല്ല.. ഹൃദയയംകൊടന്ദു കത്താവിനെ കാണുകയും സ്റസ്റേഹി 
ക്കയും ചെയുന്നതാകുന്നു. (കത്താവിനെറ ഐഹികവാസചാല 
ത്തേ പ്രവൃത്തികളും കഷ്ണാനുഭവവും മനോനയനത്തിന്നു വിഷയിീഭ 
വിക്കുന്നതുനന്ന്.) 

ന് വിശുദ്ധ ബാന കാബ നിവൃത്തിയുള്ളപ്പോഴെ 
ല്ലാം അങ്ങിനെ ചെയ്യണം: [ കുര്ബാനയുടെ മുന്പില് വച്ചു നിന്നു 

_ കത്താവിക്കലേക്കു്” ആത്മീയ സംസഗ്ലും വഴിയായി ബന്ധിക്കുക. 

കത്താവേത്തുമ്ശീഹാ തന്നെത്തന്നെ യാഗമായി പിതാവിന്നു കു 
 ൪ബാനയില് അപ്ല്രിച്ചിരിക്കുന്ന. ആ യാഗത്തോടു നിന്നേ ചേത 
നിന്നേയും ദൈവത്തിന്നു യാഗമായി അചപ്ലിക്കുക. യേശുവിന്െറ 

_ യാഗഫലങ്ങളായ പുണ്യയങ്ങം നിനുക്കുക ടാന് അപേക്ഷിക്ഷക. 
അന്നത്തേ ദിവസം നി ചെയ്യന്ന എല്ലാപ്രവൃത്തിം കളും ദൈവത്തി 

ന്നു നീ അപ്്ിക്കുനാ യാമം അപേക്ഷിക്കുക. പാപിക 
ളുടേയും അവിശ വസികളുടേയും നത് യോ, 
| ഭക്തന്മാരുടെ ആത്മിയ വള ലൃന്നുവേണ്ടിയോ, ധന്യം 
 ഐശ്വയ്യത്തിന്നുവേണ്ടിയോം നിന്െറ ചാച്ചക്കാരുടേയും അയ 
ക നായ ിമസ്ു വേഴ്റിയോ പ്രുത്വിക്കുന്നതുനന്ന്. 

മീം തോവം കുറേസമയം ഭക്തി വിഷയമായ ഒരു 
ോ ായിക്കാ൯ വിനിയോഗിക്കണം. (പുതിയ നിയമം,ബഥ 

പിയില് നിന്നും പ്രസിഭധികരിച്ചിട്ടമ്ള മശിഹാനുകരണം, കര്ബാ 
 നധ്യാനം, പ്രതിദിനപ്രകാശം, ചാട പുസ്തംങ്ങറം നന്നു.) 
ര് ദദവസന്നിധിയില് ഇരന്നു വായിക്കുക. വായിക്കുന്ന സംഗതി 
 യേപ്പററി ച റിന്ത്രിക്കുക. വായിക്കുന്ന ഭാഗത്തു കാണുന്നു നല്ല സം 
ഗതി എന്തോ അതു നിടന്റ ജീവിത്ില് ഉണ്ടാകുന്നതിനു കൂ 
വ അപേക്ഷിക്കുക. (പകുതിസമയം വായിക്കയും പകതിസമയം 
ിദമിക്കയും പ്രാത്ഥിക്കയും ചെയ്യന്നതുനുന്ന്.) 

൭ ന് ന്, 
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൫, കരിസ്മ സി ജീവിതം തുടരെ ആത്മദണ്ഡനമായിരി 
ണ്ണ, സാധാരണകായ്യങ്ങളില് ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം പാലിയ്മു,. ഇന്ദ്രി 

യനിഗ്രഹം ശീലിക്കുന്നതിനു സഹായിക്കുന്ന ചില പി താ 
ഴെ ചേക്ടുന്നു:---നിഷ്പ്രയോജനമായ വല്ലതും ചെയ്യാന് നിനക്കു 

തോന്നിപ്പോയാല് ആ തോന്നലിനെ അടക്കുക. നിന്െറ കണ്ണിനെ 
അടക്കി ഭരിക്കുക. ദോഷമായോ നിരുപയോഗമായോ ഉള്ള കാഴ്ചക 
ളെ നിഗ്രഹിക്കുക. കളിവത്തമാനങ്ങറം പറയാതിരിക്കുക. മാ 

ത്തനെ മുറിപ്പെടുത്തത്തക്ക ഒരു വചനം പറയുന്നതു നിരെറ ഭാഗ 
തത സാമത്ഥ്യമാണെന്നു ത്രോന്നുന്നസമയത്തു് ആ വചനം ഉച്ചരി. 

ക്കമാതിരിക്കുക. , നിന്െറ സ്വസ്റ്റേഹത്തെ വളത്തുന്ന എന്തെങ്കിലും 

പറയണനെന്നു തോന്നിയാല് പറയാതിരിക്കുക. ,ജഡമോഫത്തെ 

മദ്ദീപിപ്പിക്കുന്ന യാതൊന്നും അംഗീകരിക്കാതിരിക്കക. നിര്ദ്ദോഷ: 
മായ സുഖാനുഭവങ്ങളെ മിതമായി മാത്രം സ്പ അനു 

വദനിയമായ സന്തോഷങ്ങളെപ്പോലും ചില അവസരങ്ങളില്, 

ത്തത്മദണ്ഡനപരിശിലനത്തെ കരുതി ഉപേക്ഷിക്കുക. സ്വന്ത. 

മാ൨.ത്തെക്കുറിച്ചോ ദേഹത്തെക്കുറിച്ചോ അമിതമായ താല്പയ്യം 

തോന്നുന്നതിനെ തൃജിക്കുക. സന്തോഷപ്രദങ്ങളായ മനോരാജ്യങ്ങ 
ളെ രിക്കും ം॥ ഭാഷണം, റാ നക്കു” ആരുടെ നേരേ 

യെയ്മിലും താല്പയും തോന്നുന്നില്ലെ്കില് 'ആ ആളിനോട്ട സദാചാ 

രത്തോടും ദയയോടും ക്രടി വത്തിക്കുകു. ഖമോ രോഗമോ ഉണ്ടാ, 

യാല് ആവലാതി പ പറയാതെ ക്ഷമയോട്ടക്രടി സഹിക്കുക, മുനനം 

പാലിക്കുക. ' നിന്നെ ദൈവത്തിന്നു ഭരമേല്ലി കൊണ്ടു നി! ൯൨ 

കുരിശിനെ വഹിക്കുക. 

൬. നിന്െറ ഒനം, ശഷ്്രാന്തിയോടും തീക്ഷ്ണത 

യോടും കരടി നിധ്യഹിക്കണം, 'ദൈവത്തെ പ്രസാദിപ്പിക്കണമെന്നും 

മററളവക്ര നന്മവരണമെന്നും ഉള്ള ഉദ്ദേശ്യത്തോടുക്രടിയായിരി 

ക്കണം സ്വമൃത്യങ്ങളെ നിവ്ൃഹിക്കുന്നാതു്. നിന്െറ തൊഴില് ചെ. 

കൊണ്ടിരിക്കുന്നസമയത്തു പലപ്രാവശ്യം ഹ്ൃദയത്തെ ദൈവ 

ത്തികംലേക്ക് ഉയത്തുക, ലഫുവായ ഒരു പ്രാത്ഥന (ഒരു വാക്കോ 

ചെറിയ വാചകമോ മതി) ചൊല്ലക. ഭമിം ശ്രമത്തില് നീ 

മുങ്ങിപ്പോകാതിരിപ്പാ൯ നിമിഷപ്രാത്ഥന സഹായിക്കും. ആന്തര 

ശദ്ധിയോട്ടേം ദൈവാശ്രയത്തിലും ചെയ്യുന്ന ഏതുതൊഴിലും നി 

നെ നിത്യജിവന്ന്” അവകാശിയാക്കിത്തീക്ം, 
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൭. ഭക്ഷണത്തില് അല്പമായ ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹംപാലിക്കുക.. 
നിന്െറ ആദായത്തില് ഒരുഭാഗം ദൈവമഫത്വത്തിന്നായി ചെല: 
വാക്കുക. (ദിവസം പ്രതി മാററിവയ്യ്യയോ മാസത്തിലൊരിക്കല് 
കൊടുക്കയോ സരകയ്യംപോലെ ചെയ്യുക.) 

൮). നിന്െറ കുടുംബത്തില് പെട്ടവരോടും നിന്നോടടുത്തു പെരു 
 മാവുന്നവരോടും അനുകമ്പയും, ദയയും, ഭക്തിയും ഉണ്ടായിരിക്കുക. 
നിന്നെ സ്ന്റേഹിക്കുനാതിനാല് അവര്, നീ സ്റ്റേഹിക്കുന്ന ദൈവത്തെ 
ബഹഹുമാന്ദിപ്പാനും നം ഇടയാകണം. കോപം, ദുര്ഭാഷ 
ണം, കലഹം, സ്വാത്ഥപരത, അസൂയ, ഏഷണി, ദ്രവ്യാഗ്രഹം, 
നിഗളം മുതലായ ദു൪ഗുണങ്ങറം നിന്നിലില്ലാതെയിരിക്കുമ്പോറം 

നി സ്നേഹിക്കുന്ന ൭െ ദവത്തെ അവര് ബഹുമാനിക്കയും സ്നേഹിക്കു. 
൯ ഇടയാകയും ചെയ്യും. കുററം പറയാതിരിപ്പാന് എത്രയും ശു 

ഷ്യ്യാന്തിയായി കരുതണം. അല്പമായ അസ്ൂയകാം, നിസ്സാരമായ 

ബലഹിനതകറം മുതലായതു നിന്നില് ഉണ്ടാവാ൯ ഒട്ടം കരി 

ക്കരുതു”. ഇക്കായ്യത്തില് നിന്െറ നേരെ ഏററം നിഷ്ടരര്ഷയായി 

രിക്കുക. നിന്െറ കുടുംബാംഗങ്ങളല്ലാത്തവരോടും, അയല്ക്കാരോ 

ടംംസകല മനുഷ്യരോടും ജാതിമതവര്ണ്ണഭേദങ്ങഥം ലവലേശം ആ 

ദരിക്കാതെ---മനഃപൂധ്യമായ സ്റ്റേഹവും സദാചാരവും പാലിക്കുക 

൯. ദോഷ്രഭൂയിഷ്ടുങ്ങ പായ പുസ്തസകഠം വായിക്കരുതെന്നു നി 
ഹൂ ൪ബന്ധമുണ്ടായിരിക്കണം. വഷളായ ഉല്ലാസങ്ങളെ മനഃപൂവ്വം തൃ 

 ജിക്കണം. ഇവയ്യു വഴിപ്പെട്ടകൊടുക്കുന്ന ദിവസം നിനെ ആ 
'ത്മീയഅധോഗതിയുടെ വു 

൧0. . ക്രരീപ്പസമയത്തു ഉറങ്ങണം. ഉറങ്ങുന്നതിനു മുമ്പ്” അ 
ന്നത്തെ കി പര് ൦ ശോധിച്ചു നോക്കണം. മേലെഴുതിയ നിയമ 
ങ്ങഠം പാലിച്ചവോ? നി മനുഷ്യരോടടം നിന്െറ. നേ 

- രെയും നിനുക്കള്ള അന്നത്തേ ചുമതല എങ്ങിനെ നിവ്ഫിച്ച് എ 
ന്നാണു പരിശോധിക്കേണ്ടത്. നിയമം പാലിച്ചുതിനു സ്നോത്രം 
കൊടുക്കുക. ലംഘനം വന്നിട്ടുണ്ടെകില് മനുസ്താപപ്പെട്ട മാപ്പപേ 

 ക്ഷിക്കുക. അതു കഴിഞ്ഞു കത്താവിനെറ പാദത്തംല് നിന്നെ, 
അപ്ല്റിച്ച് ഉറങ്ങുക. 

൧൧. 1. രണ്ടാഴചയിലൊരിക്കലോ, സത്വ കം 
് രല: നോസമ്പുകളിലുമോ സത്യമനസ്താപത്തോടു ക്രടി കുമ്വസാ 
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രിക്കുക. നിനെറ വീ ഴകളേപ്പുററിയുള്ള മനസ്താപമാണ്ട്' പാപ 
ങ്ങളെ വിവരിച്ച പറയുന്നത 'നേക്കാഠം പ്രധാനം. നിന്െറ ആ 
ത്മിയ പിതാവു” അനുവദിക്കുന്നതിനാനുസരണമാധി വിശുദ്ധ കു 
൪ബാന അനുഭവിക്കുക. കത്താവിനോടു യോജിച്ചു ജീവിക്കണമെ 
നുമുളതു” യഥാത്വഥ ഉദ്ദേശ്യമായിരിക്കണം. 
൭ 9. മാസത്തിലൊരു ദിവസം വേര്തിരിച്ചു മരണത്തി 
നായ!ഒരുഃ ന്നതു നന്നാകുന്നു. നിന്െറ ആഞൂസ്ത്രിലേ അവസാന 

ദിവ്സമണ് ആ ദിവസമെങ്കില് എങ്ങിനെ നി ഓരോ ചുമതല. 
കളം നി്യഫിക്കുമോ അതുപോലെ അന്നത്തേ പ്രാത്ഥനകഠം ധ്യാ 
നം, വായന, തൊഴിരു, ഭക്ഷണം, വിശ്രമം, ഉറക്കം മുതലായതെ 
ല്ലാം നടത്തുന്നതു പ്രയോജനകരമാകുന്ന. മരണസമയത്തു കുര്ബാ 

ന അനുഭവിക്കുന്നതു” എങ്ങിനെ ആയിരിക്കണമോ അതുപോലെ 
അന്നു കുര്ബാന അനുഭവിക്കുന്നതു നന്ന്. ദൈവം നിശ്ചയിക്കുന്ന 

വിധത്തിലും സ്ഥലത്തും, സമയത്തും മരിപ്പാ൯ നിന്നെ കത്താവി 
൭൯൨ കയ്യു ഹഛീള്ിക്കുക. 

൧൨. ച്ലെേരുേപകാരാത്ഥമായ വേല ചെയ്യത്തക്ക സ്ഥിതി 
യില് ദൈവം നിനൊ വച്ചിരിക്കുന്നുവെമ്കില് അതു നിന്െറ സ 
ന്തോഷപുണ്ണമായ വിത്രമമായിരിക്കട്ടെ. ദരിദ്രന്മാരേയും, ദുഃഖിത 

ന്മാരേയും സഘായിക്കുമ്പോഠം നി ക്രിസ്തൂയേതുവിനെ സഹായി 

യൊണു”. നി അവക്കു ചെയ്യുന്ന സഹായത്തേക്കാഠം വലിയ സ 

റായം അവര നിനക്കു ചെയതരുന്നു. അതെന്താണ്? അവരില് 

കരടി ക്രിസ്ത മശുവിനെ ശുശ്രുഷിപ്പാനുമുള അവസരവും ഭാ:ൃവും 
അവര് നനക്കു തരുന്നു. ഇതു മറക്കരുതു്. നിനൊ ചെലവു ക്ലീ 

എപ്പെടത്തക. ഐഫഹികസാധനങ്ങളൊടുട നിനെ മനസ്സിന്നുക്ള 

പ്രിയത്തെ നിയന്ത്രിക്കുക. നിന്നോടുള്ള 0 ഫം മുലം ദരിദ്രനും, വി 

നിതനും, ദുഃഖിതനും ആയിത്തിന്ന ക്ര്യൂയേശുവാണു് ഒടുവില്. 
നിന്നെ ന്യായം വിധിക്കുന്നതെന്ന്' ഓക്കണം. ക്രൂശിക്കപ്പെട്ട രക്ഷ 

കനറ കഷ്ലാനുഭവത്തില് അല്പമായ ഓഹരിക്കാരനാവാന്൯ നീന 

൫ അവസരം തരുന്മവെങ്കില് അതു യഥാതഥ സ്ന്റേഹചിഗനനമാ 

കൃണന്നു വശ്വസിക്കുക. എന്തുപീഡകഠം നിനക്കുണ്ടായാലും ക്ര 

സ്തൂവ'നെറ സ്റ്റേഹത്തെ അവലംബി ച്ചുകൊള്ളുക. 
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ആനന്ദവിമാനം. 
(പയയമ്പള്ളില് ദാലീദുകത്തനാര്) 

ശൃ. മക്കോസ് ൧൬ :൪് 

 ക്രേവര് സൂക്ഷിച്ച നോക്കി കവറ് ഉരുട്ടി കളയപ്പെടുതായ 

_ കങണ്ടുഎന്തുകൊണ്ടെന്നാല് അതു” ഏത്രയും പവിയതായിരുന്നു?” 

ൽ വലിപ്പം, പ്രയാസം ആദിയായവ,ദൈവത്തിന്: അവസരം 

. ആകുന്നു. കല്പം ുരടട! കളയപ്പെടന്നതു് അതു” എതയം ം വലിയതായി 

“ രിക്കുന്നതു കൊണ്ട് അത്രെ. ഇതു എത്രയോ നം മനുഷ്യ 
 റെറപ്രയാസവും ദൈവത്തിന്െറ കൃപകളം അതിശയമായ വിധ 

ത്തില് ക്രട്ടിബന്ധ് ച] ച്ചിരിക്കുന്നു. “അവര് സുക്ഷിച്ചു നോക്കി കല്ല 

ഉരുട്ടി കളയപ്പെട്ടതായി കമ്നു; ന്തൂകൊണ്ടെന്നാല് അതു' ഏത്ത 

യ്യം വലിയതായിരുന്നു.* 

എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്? എന്ന ഒററവാക്കു, വേദപുസ്തകത്തി! 
ല്, കടടംഥപോലെ വീഷമങ്ങളായി തോന്നുനനവയില് ഒന്നാകുന്നു 

എന്നാല് ഇതു, പലപ്പോഴും, കാരണങ്ങളേയും കാന്ത്തേയും കരട്ടി 
ബന്ധിച്ചതായിരിക്കും. ദുഷ്ഠാന്തം:-““അധികമായി ഭയത്തോടും വിറ 

 യലോടും ക്രുടെ നിങ്ങളുടെ രക്ഷയെ വേല ചെയ്തില്; എന്തുകൊ 
ി 
ി 
്ു 
 ്ടെന്നാല്......ഇച്ചിക്ക എന്നതും വേല ചെയ്ക എന്നതും നി 

ങ്ങളില് ദൈവം ആകുന്നു." (ഫിലിപ്പി, ൨:൧൨) വിപരമില്ലാത്ത വാ 
 യനക്കാര് സുക്ഷിച്ച നോക്കാതെ വിപരീതം പറയും. പ ഇ 
 പ്പോഠംചില തര്ജ്ജമകളില് ഇതു” ഇല്ലാതെയുമിരുന്നാല് എന്തു 

ചെയ്യും സുറിയാനിയില് തന്നെ അല്ല ഇഗ്ലിഷു തര്ജ്ജിമകളിലും 

| ഇതര് ഉള്ളതാകുന്നു 
ന വചനം മെ വ പ്രതിധ്വനി അ 

ല്ലെകില് പ്രതിംമായ കാണുന്നു കണ്ണാടി] നം; ര ക 

റം അത്രെ ദൈവം തന്നേ ഏപ്പെടുന്നതു്, ധിം പിക 
_ ന്നതു് എന്നു എല്ലാവരും ഏറെക്കുറെ കണ്ടിട്ടു. പലരും ഇപ്പോ 
! റം കഴപ്പും? ഹ്ന്ന പല്ലവി പാടുന്നതും താല് മാത്രം തൃകുന്നു. 

സാക്ഷാ൯ പ്രതിക്രലങ്ങംഅല്ല, പ്രതികലങ്ങാം എന്നുതോന്നുന്നവ 
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ത്തിനു കഴിയാത്തതു” ഇല്ല എന്നുതന്നേയല്ല, ദൈവത്തിനു കഴ 
പ്പ'വുമില്ല, പിന്നെ പൃയാസമോ കുഴപ്പമോ ഉണ്ടാകുന്നതു ദൈവ 
ത്തിന്" ഏപ്പെടുവാ൯ അവസരം അത്രെ.കല്ലിന്െറ വലിപ്പം, ഉ 
രുട്ടികളയപ്പെടുവാ൯ ചാരണം എന്നപോലെതന്നെ പല പ്രയാസ 
ങ്ങളും കുഴപ്പങ്ങളും മുലം ദൈവത്തിനു മഫഹത്വമുണ്ടാകും. ജീവനുള്ളവ 
രും മനസ്സുള്ളവനും വാസ്ത്രവമായി പ്രവത്തിക്കുന്നവനും ആയ ഒരു 
ദൈവം ഉണ്ടെന്നും, താന് കരുണയുകഭവന് അല്ലാതെ കരുരനല്ല എ 

ന്നും, താല്യ്യമായി നോക്കുന്നവനല്ലാതെ സൂക്ഷ്മം കെട്ടവനുല്ലെന്നുംം 
പല പ്രയാസങ്ങളൂടേയും മവവശം കടക്കുന്നവക്ക നല്ലതെളിവുകഠം 
ആകുന്നു; മവവശം കടക്കാതെ പരിഭൂമപ്പെടുന്നവക്ക് ഇതു” ഒരു ആ 
വസരവുമാകുന്നു. മറിയത്തെപോലെ മനസ്സത് രിഞ്ഞു കത്താവി 
നെ ശുശ്രുഷിക്കുന്നവരായാലും ജീവനെ ഉപേക്ഷ ച്ച് ആത്മാവു മ൨ 

വശത്തുനാന്നു മഹത്വമ്ശിഹായെ പത്തുടരുന്നെങ്കില് മാത്രമേ 
വെളിവും തെളിവും ഉണ്ടാകയുള്ള. ഇനിയും ഞങ്ങറം എന്തു ചെ 
യ്യേണം? അല്ലെങ്കില്, ഇനിയും കത്താവെ! ഞങ്ങം ആധുടെ പ 
ക൭ല് പോകേണ്ടു? എന്നു ചോദിച്ചാല് മനസ്സിന്െറ ജഡഷ്'ശിഹാ 
സ്തല അപ്പുറം മഫത്വമ്ശിഹായുടെ പക്കല് തന്നേ പോകേണ്ട 

അല്ലാതെ, ഏതൊരു മശിഹാ 'യും മതിയാകയില്ല. ആയതിലേക്കു 
കഴപ്പും" തക്ക കാരണമാകുന്നു; എന്തുകൊട്ടെന്നാരു, കല്ല, (ഏതു 

കല്ല്" ആയാലും ശരി) അത്ര വലീയതായിരിക്കുന്നതു്, അതു അമാന 

ഷികമായി ഉരുട്ടിക്കളുയപ്പെടുവാ൯ നല്ല കാരണമാകുന്നു. ₹ 

ഒരു കായ്യയം നമുക്കു നല്ൃതായിരിക്കുന്നു; എന്നാല് നമുക്ക് ആ, 

തിനെ സാധിപ്പാ൯ വഹിയാ, ദൈവം നമുക്ക്” അതിനെ തരുമെ 
ന്നു നാം വിശ്വസിക്കുന്നു ചിത്ത ആകുന്നു എങ്കില് ദൈവം അതി 

നെ തരികയില്ല; ഏതായാലും നമ്മെ ഇവിടെ കൊണ്ടുവന്നതായ 

നാശമ് ല്ലാത്ത കടലിനെ നാം കാണുന്നു എങ്കില്, നമുക്കു കടപ്പ 

രെ ഇരുന്ന് തആനന്ദിക്കരുതോ? 

പ്രയാസങ്ങളം വിഷമങ്ങളും, ദൈവ വചനംപോലെ വാലി! 

ന്മേല് പിടിച്ച് എടുത്താല്, മോശയുടെ അതിശയം ചെയ്യുന്ന വടി 

പോലെയിരിക്കും. വിശ്വസിപ്പാന് പ്രയാസമില്ലെന്നു പറഞ്ഞു 

്രടാ. പൊന്നിനു വിലക്രടുന്നതു വെവതെ അല്ല; പൂച്ചെടിക്കായ് 

പോലെ കിട്ടുകയില്ല. അമ്മേരിക്കായില് ഒരു സ്ഥലത്തു പൊന്ന 

ധാരാളം ഉണ്ടെന്നു കേ; കടല് കടന്നു പലരും പോയി; പ്രായസ്വ 
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പ്പെട്ട കഴിച്ച ചിലക്കു പനിയും പിടിച്ച് ഒട്ടുമരിച്ചം അത്രെ പൊ 

ന്നു കിട്ടിയതു. 4നല്ലമുത്തു” അന്വേഷിക്കുന്ന ഒരു വ്യാപാരി “വില 

'യേറിയ ഒരു മുത്തു കണ്ടെത്തിയാറെ ചെന്ന് അവനുള്ള സകലവും 

വിറവ് അതിനേ വാങ്ങ്. മനസ്സതിരിഞ്ഞു” ആത്മവിമാനം കണ്ടാ 

ലും പോരാ, സ്വന്ത ജീവന്റെക്രടുടെയും വിറവ് അതിനേ വാങ്ങിയെ 

ങ്കില് മാത്രമേ മതിയാവു. കത്താവിനെ പിന്തുടന്ന ശിഷ്യന്മാക്ട 

പോലും, തങ്ങളുടെ ജീവനെ വിപ്ലുന്നതുവരെ കിട്ടിയില്ല. അത്തേ, 

വരെ ജീവിതത്തില് എന്നപോലെ തന്നേ വിശ്വാസത്തിലും കുഴ 

പ്പം അത്തെ. ഇന്നും അതുപോലെ ആകുന്നു. കത്താവിന്െറ വിശു 

0 ശരീരത്തെ ബഹുമാനിപ്പാനായിട്ട തന്െറ കല്ലറവാതില്ലഛല് 

ഒരു വലിയ കല്ലിരിക്കുന്നു; ആ ദഉരുട്ടിക്കളയും എന്നും ചോദിക്കുന്നു. 
അതു” എല്ലാ കാലത്തേക്കും ഒരു ഉപമയാകുന്നു. തത്വജ്ഞാനി 
കഠം ഇങ്ങിനെ സമ്മതിക്കുന്നു. കത്താവു” അങ്ങിനെ പറകയും 
ചെയ്തു. യേശു ഒരു നല്ലമനുഷ്യ൯ ആയിരുന്ന് എന്നു പറവാ൯ 
എടുപ്പും. തയനെറ ഉയപ്റ്ില് വിശ്വസിപ്പാന് പ്രയാസം! 

പിന്നെയും, തന്െറ ഉയിത്തെട്ടിന്നേല്പില് വിശ്വസിക്കുന്നവരാ 

യ ക്രിസ്വാനികളില് ചിലര് കുരിശിങ്കല് വരെ വരുന്നുണ്ടെമ്കിലും 

പിന്മാററക്കാരായിത്തിരുന്നു. ചിലര് തന്െറ കബറിനെ ബഹുമാ 
നിക്കുന്നുണ്ടെ്കിലും തന്നോടു ക്രടെ കബറിനു മേലായി ജിവിക്കു 
ന്നില്ല; ചിലര് ലാസറിനെപ്പേംലെ ജീവന് ഉള്ളവര് എങ്കിലും, കെ 
ട്ട് അഴിച്ചു വിടപ്പെടാഴികയാല് നടക്കുന്നില്ല. പഴയ ജീവന്െെക്രുടെ 

ഉപേക്ഷി.) കത്താവിനോട്ട ക്രടെ ആത്മാവില്, കുരിശു, മരണം, 
 കബര്മുതലായവ പിറകിലാക്കി മേലായി ജീവിക്കുന്നവ൪,കഴിയുന്ന 

 കല്ലകഠം നീക്കിയും കെട്ടുകഠം അഴിച്ചം വിടുന്നതിനു സഫായിക്കേ 
 ്ടതാകുന്നു. കഴിയാത്ത കല്പകഠം നീക്കപ്പെട്ടതായും ബന്ധനങ്ങറം 
 പൊട്ടിക്കപ്പെട്ടതായും നാം കാണും. “യേശു മശിഹായില്,തന്നോടു 

 ക്രടെ നമ്മെ ഉയിപ്പ്ിച്ചു സ്വഗ്ശുത്തില്ഇരുത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു? 

(൫ഫേസി. ൨:൬.) ചിലക്ക ഇത്രം സംശയമായിരിക്കും. മേശക്കി! 
 ഴിലേ പൊടി തിന്നു കിടക്കുന്നു നായ്യയഠംക്കു പാത്രത്തോടെ കൊട്ട 

ത്താല് സംശയിക്കുന്നതില് അതിശയിപ്പ്ാനില്ല. സ്വഗ്ലുത്തിലേ 

ബാം മുഴുവനും നമുക്കു തുറന്നിട്ടിരിക്കുന്നു. എത്രയും നാം എടുത്തു 
 കൊള്ളുന്നുവൊ അത്രയും തനിക്കു സന്തോഷംആകന്നു. ദൂമിയിലേന 
മ്മുടെ നിക്ഷേപങ്ങദ്വെ സ്വഗ്ലത്തി വെച്ചു അയിടെ നിന്നു വാങ്ങി 

നം ഇനന. 
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ജീവിക്കേണമേന്നേ ഉള്ള. എത്ര പേര്, മനസ്സ തിരിഞ്ഞിട്ടും തവി 
ടട തിന്നുന്നു! കഷ്ടം തന്നേ! വീട്ടില് വന്ന് അപ്പം തിന്നു തിരുവിളക്കു. 
ട്ടികളായി ജിവിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അറിഞ്ഞ പാപം വിട്ടതുകൊണ്ടു 
മതിയാകയില്ല; ഭൂമിയില്, എല്ലാററിലും വിലയേറിയ ജീവനെക്ര. 
ടെയും ഏല്പിച്ച കൊടുക്കുക തന്നേയും പിന്നെയോ, സ്വശ്ശൃത്തില് 

നിന്നുള്ള നിത ജി വന് വാങ്ങുകയും, അവിടെ തന്നേ ഹൃദയമിരുന്ന് 
അപ്പും തീന്നുകയുംവേണം. ഇങ്ങിനെ തനോട്ട ക്രടെ ഇരിക്കുന്നവ൪ 

എത്ത ദാഗ്യവാന്മാ൪! 

വിമാനസഞ്ചാരം പഠിക്കുന്നവപ൪ ണ് പതിവു 

ണ്ടു; ഉയന്ര” ഉയന്് പോകുവാന് ചാക്കകള്ലേ മണല് ചോത്തതു 
കയാകുന്നു. ആനന്ദവിമാനം അല്ലെങ്കില് ആത്മഷിമാനത്തില് 

സഞ്ചഭിക്കേണമെങ്കില് പഴയ ജീവനെക്കുടെ ചോത്തിപ്പോകണം. 

സഭ അല്ലെടംില് സമുദായം, സ്വസ്ഥസ്ഥലം രി എന്നു 
പലരും തെററിദ്ധരിച്ച. ഹൃദയം സ്വവദ്നുത്തില് വച്ച സഭ ലു 
ല് വേല ചെയ്താന് ായത്ങള രി കയറി വാ? 

എന്നു പറയുന്നതുവരെ വേല ചെയ്യേണ്ടതുമാകുന്നു. രണ്ടുപേർ വ 
ണ്ടി കയറി ഒരാഠം ഇടയ്യ്തിറങ്ങി മറേറ ആളിനോടു “കരേ പാത്തു 

പോകാം? എന്നു ക്ഷണിച്ചപ്പോഠം “ഇല്ല, എനെറ സാമാനം 
എല്ലാം മുനമേ പോയിരിക്കുന്നു; ഉടുതുണ്ടി മാത്രമേയുള്ളു?” എന്നു പ 

റഞ്ഞു. അതേ, എല്ലാം സ്വഗ്രത്തിലേക്കു കാഴ്ചവച്ചു നടക്കുന്നവക്കു 

നല്ലകാലം ആകുന്നു 
മശിഹായുടെ ഉയിര്പ്പ് ഒരു വെളിപാടായതുപോലെ, ആത്മാ 

വില് കൃപയുടെ വേലയും ഒരു വെളിപാടായി ശ്ലീഫാപറയുന്നു. ര 

ണ്ടും അനുഭവപ്പെടുത്തുവാന് താന് പ്രാര്ത്ഥിക്കുന്ന. (ഏപോ. ൧: 

൧൧൯) നമുക്കു മാ ശശൂകേളി പോരാ; വാസ്റ്റവമായിട്ടളളുതിടക്ക 

കടക്കേണം. അതിലേക്ക “കല്ല നമുക്കു ആരു” ഉരുട്ടിക്കളയും? എന്നു 

ചോദിപ്പാ൯ തക്കവണ്ണം പ്രയാസം കുഴപ്പം മുതലായവ നമ്മെ 

ഞെരുക്കുകയത്രെ ചെയ്യന്നു. . ദൈവം, തന്റെറ വിചാരണയില് 

തനൊത്താ൯ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദൈവം അത്രെ. നമ്മുടെ ജീവന്െറ 

ദ്ദൈവം, മ അന്ധകാരവും തനിക്കു ചുറവമുളമദൈവമാകുന്നു; 

(സീ:൯൭:2)രാരോ സംഭവവും സാഫചന്റുവും എല്ലാലഞ്ഞാനാത്ഥ 

ങ്ങളാകന്നു; ഗുണവും ദോഷവും കലനിരിക്കുന്നതു് എന്തര് അതിശ 
ച 

ഡയല് മൊത്തമായി വപറഞ്ഞിാ റം ദലൈ വ, ത്ത്ിട ൭) 8 നറ വഴികഠം, നമ്മു 



രഹസ്യപ്രാത്ഥന 94 

ടെ വഴികഠം അല്ല. (ഏശായ ൫൫:൮--൯) അതിനാലത്രെ വെളി 

പാടു ആവശ്യപ്പെട്ടത്. 

പ്രസംഗവാക്യം പോലെ ചിലതു നമ്മുടെ ആശയ്യ,, പ്രതി 

ക്രലമായോ നമ്മുടെ വിശ്വാസത്തിന്െറ പരിശോധനയ്്രായോ 

ഇരിക്കാം. നാം അധൈയ്യപ്പെടാതെ താഴ്മയായി ക്ഷമയോടെ 

കാത്തിരിക്കെണം. അടച്ച വാതില് ആയിരുന്നാലും ശരി, താന് വ 

ഉത്ഞെതു ചൊ്യായും ദു൪ഘടമുള്ളതു സമമായും ആക്കുന്നതുവരെയും 

തന്നേ. അങ്ങിനെ നാം. താല്ലയ്യമായി ററ പ്രാത്ഥനയോടടക്രടെ ” 

കാത്തിരുന്നാല് പലക്കും നതല്കപ്പെട്ടതുപോലെ നമുക്കും അനുഭവ 

മാക. കല്ല പോക്ന്നതു നാം കണടില്ലെന്നിരുന്നാലും, അതുപോ 

യതായി കാണാം. ഈ ഉയിിരപ്പുപദേശം തന്നേ, പ്രുയാസമെന്നോ, 

പ്രതിക്രലമെന്നോ തോന്നിയാലും, ഇതുതന്നേ നമുക്ക് ഉറ്്റും 

സ്വസ്ഥതയും എന്നുകാണാം. 

പ്രിയ സഹോദരന്മാരെ, നിങ്ങളുടെ പ്രയാസമോ കുഴപ്പുമോ 

നിങ്ങിപ്പോകുന്ന കായ്യൃത്തിനു വല്ല സംശയവും ഉണ്ടായാലും മുന്നേ 

പോയി ത്ൃരാധന കഴിപ്പിന്. ത്ൃരാധന മുടക്കിയാല് ശുശ്രൂ 

ഷവ? മതിയാകയില്പയൊ എന്നും തോന്നാം. ഒരുവേള വല്ലസംശയ 

വും ഉണ്ടായാലും ആരാധന ചെയ് കതന്നേവേണം. തന്െറ കല്പന 

പോലെ ഉയിത്തെഴുന്നേററ മശിഹാ, താന് നിയഥിച്ചു മലയില് എ 

ടൂന്നെള്ളിയപ്പോം ചിലര് സംശയിച്ചു, എങ്കിലും ഫ്ല്ലാവരും ആ 

രാധിച്ച [ ശു: മത്താ. ൨൮:൧൭ |. ശുശ്രുഷമാത്രംപോരാ; പിന്നെ 

യൊ, തന്െറ നിയമംപോലെയും വാശത്തംപോലെയും ഇന്നും താ 

൯ എഴുന്നെള്ളുന്നിടത്തേ ആരാധനയും മുടക്കരുത്. ആരാധന പ്ര 

ത്യേകമത്രെ. ആരാധന മുടക്കിയാല്, സംശയാ തില്വയായ അ 

വിശ്വാസമാകും. . (തുടരും 
___.....- റ ൫. താനം... 

ര് 0 ഹസ്വപ്രാതഥന. 

കാലത്ത് 
(എനേല്ക്കുമ്പോ ) 

'ട- പിതാവിന്െരയും പുത്രന്െറയും പരിശുദ്ധവൃഹായുടെറും 
തിരുനാമത്തില് -- ആമ്മ”൯. 



ബഥനിമാസിക, 

ദൈവമേ, പിതാവേ, മഹാ പരിശുഭദ്ധനേ, ഏററപും ദയാലു 
വായയള്ളോപേ, നീ ഇവിടെ ഉണ്ടെന്നു ഞാന് വിശ്വസിക്കുന്നു. ഞാന് 
നിന്നെ വദ്ധിക്കുന്നു. പുതിയ പ ദിവസത്തിന്െറ ആരംഭത്തിലേ 

ക്കു നി എന്നെ കൊണ്ടുവന്ന യിനായിട്ടും എന്നോടു നിനക്കുള്ള വലി 
യ സ്റ്റേഹം നിമിത്തവും ഞ൪ നിനക്കു സ്ലോത്രം ചെയ്യുന്നു, ക 
ത്താവേ! ഞാന് നിന്നെ സ്റ്റേഹിക്കയും നിന്നില് ആശരയിക്കയും ചെ 

ദമുന്നു. ന ന്നെ അധികമായി സ്റ്റേഹിപ്പാ൯ എന്നെപഠിപ്പിക്കേണമേ. 
സവ്വശമക്തനും കരുണനിഠഞ്ഞവനുമായ കത്താവേ, നിന്െറ 

൭ തൂക്കയ്യിചേക്കു ഇന്നു് ഞാന് എന്നെത്തന്നെയും ഞാന് സ്റ്റേഹിക്കുന്ന 
എല്പാവരെയും ഭരമേല്ല ക്കുന്നു. എനറെ അമ്മ, അപ്പന്, സഹോദര 

ന്മാര്, സംഹാദരികശ, ഈ വീട്ടിലുള്ള എല്ലപാവരും,എന്നെ പഠിപ്പി 
ക്കുന്നവ൪, എന്നോടുടക്രടി പഠിക്കുന്നവ൪,--ഇചരെ അനുഗ്രഹിക്കേ 

ണമെ. ഞങ്ങളു ടെശരിരങ്ങറക്കും ആത്മാക്കഠക്കും ആവശ്യമുള്ളതെ 
ല്ലാം തരേണമേ. 

എല്പാമനുഷ്യരേഴും സ്റ്റേഹിക്കുന്ന കത്താചായയേശുവേ, എല്ലാ 
പട്ടക്കാരേയും പ്രതേകിച്ച് അനുഗ്രഹിക്കേണമേ. പാവപ്പെട്ടചരേ 

യും. ദു:ഖിതരേയും, താണചരേയ്യം ഇന്നു സഹായിക്കേണമേ. എല്ലാ 

ആളുകളേയും നിന്൯റ അടുക്കലേക്കു ആകഷിക്കേണമേ. 
എനിക്കുവേണ്ടി ശ്രുശക്കപ്പെട്ട കത്താലേ, ഇന്നു. (നിന്െറ 

പ്രധാന പാപത്തിന്െഠ പേര് പഠക. ) പാപത്തെ ജയിക്കുന്നതിനു 

എനിക്കു ശക്തിതരണമേ. ഇന്നു നിന്െഠ നിമിത്തം ഇന്നാരോട 

(ഇന്നു നീ ആരെ സഹായിപ്പാന് ആഗ്രഹിക്കുന്നുലോതആ ആളി 

നെഠ ചേരുപഠക്) ദയ കാണിപ്പാന് സഹായിക്കേണമേ. ഞാന് 

ഇന്നു ചെയ്യുന്ന ജോചി എല്ലാം നിനക്കുലേണ്ടി ഭംഗിയായി ചെ 

യ” വാന് എന്നെ പഠ പ്പപിക്കേണമേ. 

ആകാശത്തിലുള്ള ഞങ്ങളടെ ബാവാ, നിന്െഠ തിരുനാമം 

ചരിശുഭ്ധമാകപ്പെടണമേ. നിന്െഠരാജ്യം വരണമേ. നിന്െഠ 

ഇഷ്ടം ആകാശത്തിലേപ്പോലെ ഭൂമിയിലും ആകണമേ. ഞങ്ങമക്കു് 

ആവശ്യമുള്ള അപ്പും ഇന്നും ഞങ്ങശക്കു തരണമേ. ഞങ്ങളുടെ കരു 

ക്കാരോട്ട ഞങ്ങ ക്ഷമിച്ചതുപോലെ ഞങ്ങളുടെ കടങ്ങളും പാപ 

ങ്ങളും ഞങ്ങളോ ക്ഷമിക്കേണമേ. പരിക്ഷയിലേക്കു ഞങ്ങളെ ചപ്പ 

പേശിപ്പിക്കരുതേ., പിന്നയോ തിന്മചപെട്ടപനില് നിനു ഞങ്ങളെ. 

രക്ഷിച്ചകൊള്ളേണമേ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല് രാജ്യവും, ശക്തിയും മ 

ഹത്വവും എന്നേക്കും നിനക്കുള്ളതാകുന്നു. ആമ്മീന്. 

_. ഞങ്ങളുടെ കത്താവായ യേശുമ് ശി ഹായുടെ കൃപയും ദൈവ 

ത്തിനെ സ്റ്റേ വും പര ശൂ ദ്ധവൂഹായുടെ സാസശ്ശുവും ഞങ്ങദ്ടെല്ലാ 

വരോട്ടം ക്രി എന്നേക്കും ഇരിക്കേണ3മ. 



നക്ത്യുാത്തു 

രാത്രീ 
(ഉറങ്ങുന്നതിനു മുന, , 

4 പിതാചിനറെയും ,പുത്രനന്െഠയും പരിശുഭ്ധവൃഹായുട്ടെയും; 
തിരുനാമത്തില് --ആമ്മ”൯. 

ദൈവമേ, പിതാവേ, മഹാപരിശുഭദ്ധനെ, ഏുഠഠം സ്റ്റേഥരങള്ള 
വനേ, ന ഇവിടെ ഉണ്ടൈന്നു ഞാ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഞാന് ൩1 
ന്നെ വന്ദിക്കുന്നു. ഞാന് നിന്നെ സ്റ്റേഹാക്കയും നിന്നില് ആശു. 

യിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇന്നു എന്നോടു ന) കാണിച്ചിട്ടള്ളനിന്െഠ സ 

കല നന്മയ്കകുംലേണ്ടി ഞാന് നിനക്കു സ്ഷലോത്രദ് പു പ്രത്യേ 

കിച്ചു (നിനക്ക് ജന്നുണ്ടായ.സന്തോഷങ്ങാ മാത്തു” അവയ്ക്ക്കായിട്ടു ൩ 

ദദിപറക) 

സവൃശക്തന്ം കരുണനിഠഞ്ഞവനുമായ പിതാലേ! നിന്െധ 
തൃക്കയ്യ ലേക്കു ഞാ൯ ഇന്നുരാത്രിയില് എന്നെത്തമഡായയം ഞാന് സ്റ്റേ 
ഹാക്കുന്ന എല്ലാവരേയും ഭരമേല്ലിക്കുന്നു. എന്െറ അമ്മ, അപ്പു൯ം 
സംഹഫാദര് ൩ ഹോദരന്മാര് ഈ വീട്ടിലുള്ളവ൪---ഇവമര അനുശമ 
ഹിശ്കേണമേ! 

രോഗി ക ലോട്ടം, ദു;ഖിതന്മാരോട്ടം, മരിക്കാറായി കിടക്കു 

ലഖരോടും, ഇന്നുരാത്രി കഷ്ടപ്പാടു സഹിക്കുന്നു ഏല്ലപേരോടും നീ ര 

നെ ചെയ്യണമേ! 

മഹാപരിശുദ്ധനായ ദൈവമേ,നിന്െഠ പരാിശൂഭ്ധാത്മാധ! 

൭ന അയച്ച ഞാന് ഇന്നു പാപംമൂലം നിഡൊെ എങ്ങന ഭു:ഖിപ്പി. 

ച്ചിട്ടണ്ടെന്നു എനക്കു കാണിച്ചുതരണമേ. 

(താഴെംഓാനെന്ന ചോദ്യങ്ങഥാ നിനോ തന്നെ പോ വു ) 

പ്രത്യേകമായി” ഞാന് ഇന്നു വല്പതെഠറും ചെയ്യോ? 

ഞാന് ഭക്തിയോടുക്രടി പ്രാത്ഥിച്ചോ? 

ഞാ൯ അനുസരണ മള്ളപനായിരുനേ. 

ഞാന് എല്ലാവരോടും മയ്യാദയഷോട്ടം സ്റ്റേഹത്തോടുംക്രുട' റെ 

രുമാഠി യോ? 

എന്റെറ കൃത്യം (പഠിത്തം) ശരിയായ നിച്വഹിച്ചോ? 

ഞാന് സത്യം പറഞ്ഞോ? 

ആരെങ്കിലും എന്നെ ഉപദ്രവ! ച എ പില് ഞാന് ഭര വാളു നേ 

ക ക്ഷമ ിച്ചോറ? 

(ന് ഇന്നു ചെക്ശപ്പോയ പാചങ്ങ ഒദെപത്തോട്ട് 11! 

റക): 
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പരിശുദ്ധനും ദയാലുപുമായ ദൈവമേ, എനെറ പാപംന് 

മിത്തം ഞാന് നിന്നെ പേദനപ്പെടത്തിയതിനാല് ഞാന് വള ഒ 

ദു:ഖിക്കുന്നു. നിണ്െറ വലിയ ദയയായ എ ക്ഷമിച്ചു 

ന്നെ തതൂഭദ്ധമാക്കണമേ. 
ആകാശത്തിലുള്ള ഞങ്ങളുടെ പിതാലേ- _ഇതുയദി 

4. ഞങ്ങളടെ കത്താലായ യേശുമ് ശിഹായുടെ കൃപയും ദൈ 
വത്തിനെഠ സ്റ്റേഹവും പരിശുഭദ്ധവൃഹായുടെ സംസഗ്ഗുവും ഞങ്ങളെ 

ല്ലാപരോടുംക്രടി എന്നേക്കും: ഇരിക്കേണമേ. 

കിടന്നശേഷം കുരിശുവരച്ചിട്ട ചൊല്ലക. 
_ പിതാപേ, ഇന്നുരാത്രി എന്നെത്തന്നെയുംഎനന്െ ശര 

ത്തെയും ആത്മാവിൽനയും നിനെ തൃക്കയില് ഞാന് സമപ്പിക്കുന്നു. 

ദിനംപ്രതിയുള്ള വായനകഠ. 

ഇരുപത്തിരണ്ടാം തഴ. 

പ്രഭ മനുഷ്യരാല് വെരുകപ്പെട്ടത് . 

പ്രദ പരോപകാരം ചെയ്യ ജീവിച്ചതു കൊണ്ടു അവിടുന്ന് 

ലാമനുഷ്യരുടേയും കണ്ണിലുണ്ണി"യായി രുന്നുവെന്നു നിങ്ങദംവിചാര് 

ച്ചേക്കാം. എന്നാല് വാസ്തവത്തില് അദ്ദേഹത്തോടു വെവറ്പൂളക ച്ച് 

ലര ഉണ്ടായിരുന്നു. നില് പ്രധാനികഠം പരിശന്മാര് ആയിരുന്നു 

അവര് അവിടുത്തെ വല്ല കുററത്തിലും പിടിച്ചിട്ട് അദ്ദേഹത്തിന്െറ 

ജനസ്വാധിനം നശി പ്പിക്കയും നിവ്യ; നം കൊന്നുകളക് 

യും ചെന്ത്രാ൯ കൂ) ഥാ 2. 

ത്യ കപ്പുന്നഫോമിലേ പള്ളിയില് ക്ര. 

ടിയിരുന്നു. പ്രദ അവിടെ എന്ത എന്നു നിശ്ചയം ഉണ്ടായിരുന്നതു: 

കൊണ്ടു വലത്തുകൈ വരണ്ട ഒരു മനുഷ്യനെ അവര ജന്ക്കകുട 

ത്തില് പ്രദ കാണത്തക്കവിധം കൊണ്ടുചെന്നിരുത്തി. യേശു ഇ൨ 

നെ കാണുമ്പോ നിശ്ചയമായിട്ടം സരഖ്യയമാക്കം. അപ്പോം ശാ 

ബത ലം ഘിചു കററത്തിന് അവനെ പി അവ 

ആലോചി റല. പ് അവരുടെ വിചാരങ്ങം ം മനസ്ത്രിലായ്' 

യെ; ലും തന്െറ നന്മപ്രമാണത്തിനു യാതൊരു ഭേദവും ചെയ്താന് 

നിശ്ധയിച്ചില്ല. ൮ അരി അവനെ എഴുന്നേല്പിച്ചു ന (തീ റ് 

പാവരോടും ചോദി: ശാബത। റില് നന്മ ചെയ്യുന്നതോ, , തിൻ 



ന്താ 

ദിനംപ്രതിള്ളവായനകഠാ 0400 
മി 

ലി 

നി 

്ൂന്നതോ ഏതു നല്ൃതു; കൊല്ലന്നതോ രക്ഷിക്കുന്നതോ ഏതു നല്ല 

താകുന്നു. ശാബതില് നിങ്ങളുടെ ഒരു കാളയോ ക്ടുതയോം: ററി 

ല് വീണാല് അതിനെ നിങ്ങറം. കെട്ടിക്കയറവകയില്ലയോ? അതി 

നാല് മുഗങ്ങളെക്കാഠം വളരെ വിശേഷവാനായ മനുഷ്യനെ ക്ഷി 

ക്ടനാതു യുക്തം തന്നോ? എല്ലാവരും സമ്മതിച്ചുതുപോറലയി 

രൂന്ന അതുകൊഴ്ടു പ്രദ അവനെ സഖ പ്പെടുത്തിയത്വത ത്ത 

ദം അവിടുത്തെ കററപ്പെടുത്തുവാന്സ്ക്രായമില്ലായിരുന്നു. ഹ്മ്മിലും 

തങ്ങളുടെ ലുലു ുയുതുകൊണ്ടു' ളം പ്രഭവീി 

നെ പവ്വാധികം പകച്ച. അവിടുത്തെ കൊല്പവാസ മഥാഗ്ഗടമന്തെ 

ന്ന് റി യി നി ചെയ്ത. ലം 

നിന്െറ ജീവിതത്തിനു” ഒരു പ്രമാണം ഉണ്ടോ? അറലെപില് 

നി കാറഠറത്തേ ഓടയും, വെള്ളത്തിലേ ഒതളങ്ങായും, ഒക്കത്തേ 

പുല്പംപോലെ ആകുന്നു. പ്രഭവ നെപ്പ്യോലെ ജീവിപ്പാധ ശ്രമിച്ച 

പലരും അവിടുത്തെപ്പോലെ പിഡിപ്പിക്കപ്പെടുകയും, നിന്ദിക്കു. 

പ്പെടുകയും ചെയ്തു. മനുഷ ൮൪ നിന്നെ വെവൃത്താലും നിന്െറ ജീവി 

തപ്രമാണം പാലിപ്പാന് നി തയ്യാറാണോ? അല്ലെ്കില് നീ വാ 

വത്തില് ഒരു സത്യവശ്വാസിയല്ല. 

പ്രതിദ'നവായനകഠം. 

(തി..) ഒരു പിറവിക്കുരുടനു കാഴ്ച കൊടുത്തത്. വി: യോ 
൯: ൧- ൧൨. (ചൊ.) പരീശന്മാർ എതിത്തതു്. വി: യോഫാ. 

; ൧൩-൨൨. (ബു.) നന്മകാണാ൯ അവക്കു മനസ്സില്ലാഞ്ഞെതു- 
വി; യോഫ. ൯; ൨൪-൭൪. (൨൮) പ്രദ നസ്രേത്തില് വച്ച പ്രസം 

ിച്ചതു്. വി. മൃക്കോ ൪്:൧൬-൨൮ [വെ] ചുങ്കക്കാരോടും പാചിക 
തി 

ദ്ളാടടംശ്രടെ പന്തിഭോജനംനടത്തിയതു”, വി. മൃക്കോ. ൭൫: ൨-൦ ൨൨. 
റ്: 

[ശ.] അവിടുന്ന് അവരുടെ പാരമ്പയ്യത്തിനു. കുററംപറഞ്ഞതുു്. 

ഇരുപത്തുമുന്നാം ആഴ്ച്. 

അയല് ക്കാരൻ ആരെന്നുള്ള ഉപദേശം, 

ശമറിയാക്കാരെയും യഫുദന്മാരെയുംകറിച്ച്' ഏറക്കുറെ പ്യല്പാ 
ടട അറിയാം. ഇവര് രഞ്ടുക്രട്ടരും യഹൃുദമതാനുസാരികഠം---- 

ദോവായെ വഠദിക്കനാവ൪---ഞുകുന്നു. എങ്കിലും സാക്ഷാല് 
ആഡ്യന്മാര്" തങ്ങളാണെന്നു ഇരുക്രട്ടരും അദിമതിച്ചു പരസ്സുരം. 
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വെവക്ന്ന. മതമാണ് അവരുടെ അന്ദ്യോന്യദ്വേഷത്തിന്െറ 

ആധാരാ എന്ന് ഓക്ഷനാതു്* അത്ഭുതകരമായിരിക്കുന്ന. പ്രഭ ഈ നി 

ലയെ അശേഷം നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നു. “ഞാന്?” “മുന്നും എന്െറ. 

അയല്പ്യാര൯?? എന്നും രണ്ടു സ്ഥാനങ്ങളിലായി ലോകത്തിലുള്ള 

സകല മനുഷ്യരേയും അവിടുന്നു നിത്തിയിരിക്കുന്നു. ശമറിയര്൪ മു 

തലായവ൪ര് അയല്ചാക്കള്ള അവകാശങ്ങളെ ൫.൪ഫിക്കുന്നില്ലെന്നു 

ശറിച്ചകൊണ്ടു്' ഒര. പരിശ൯ ഒരുദിവസം പ്രദവിനോടു, തന്െറ 

അയലുക്ഛാരന് ആരാകുന്നുവെന്നു ചോദിച്ചു. സ്വന്ത മാതാപിതാ 

ശന്മൊരും സഹോദരസഫോദരന്മാരും സ്ന്റേഫിതന്മാരും സ്വജഠ 

രീ ശം മാത്രമാണു” അയല്ല്ാര്ക്കുളള അവകാശങ്ങംക്ക് അര്ഹഫ 

തധുള്ളവര് എന്ന്” അയാഠം കരുതിയിരുന്നു. ഈ ക്ലായ്യുത്തില് താ 

൯ നന്നയി പ്രവത്രിക്കുന്നുവെന്നു അഭിമാനിച്ചു. എന്നാല് ൩ 

കലമനുംഷ്യരും തന്െറ അയല്ലക്ാരാകന്നുവെന്നു പ്രഭ വളരെ ലള് 

രമായ രിതിയില് “ഷണത്ത'ല് അയാളെ ബോധ്യപ്പെടുത്ത 

അതു് താഴെ പറയുന്ന പ്രകാരം പരാവത്തനം ചെ 

യ്യാം: റബി, നിങ്ങഠം യവശലേമ്മില് നിന്നു യറിഫഹോവിഥേ 

൧൭ കീടക്കുന്ന വഴി കണ്ടിട്ടുണ്ടല്ലോ. , അതു് എത്ത ദുര്ഘടം 

അതിലേ ഒരു ദിവസം ഒരു യഹൂദന് യാത്രചെയ് കയും കള: 

റ്മാടെ റെകയില് അകപ്പെടുകയും മുറിവേല്ലൃയും ചെയ്തതും ന 

ഒ രാര തആതൃചായ്യനും ലേവ്യനും തിരിഞ്ഞു നോക്കാതെ കടന് 

പചോയെധാില്യം ഒരു ശമറിയ൯ അവനെ കണ്ടിട്ടു സ്വജീവനേ പേ 

ലും കരുതാതെ രക്ഷിച്ചതും ഓക്കുന്നുണ്ടോ? വേണമെങ്കില് ആയു, 

൯ നിങ തന്നേഴും ആണെന്നു വിചാരിക്കുക. ഇനിയും നി 

കുടെ അനല്ല്രാര൯ € തരാണെന്നു നിങ്ങഠം തന്നേ പറയുക. അ 

കയാല് ഒഴ മനുഷ്യന്െറ അയലുപ്ാരന് മനുഷ്യുസാധാരണമാ 

സംായലദം ദിഷ്തിയിലിരിക്കുന്നവനും ഇവനെറ അയല്ലം: 

൯ അത്പക്കക്കാരന്നുടുത്ത സഹായം ആരില് നിന്നുണ്ടായേ 

അവനും തതകന്ന വെന്നുള്ളതും സ്തൃഷ്ടം അത്രെ. 

ജാത്യാഭിമാനിയായ സുറിയാനിക്കാരാ, നിന്െറ അയല്ല 

രെ നീ അറിയുന്നുണ്ടോ? സത്യ വിശ്വാസിക്കു ്യേവര്തീരിവിനെ 

നാട്ല്യവരുകഠാ”' എല്ലാം തകന്നിരിക്കുകയാണു. മനുഷ്യ സാധ 

രണമായ സപായങ്ങളും അനുകമ്പയും നീ വല്ലവക്കം വിലം 

ന്ന്ടെമ്മില് ക്ഷണം മാനസാന്തരപ്പെട്ട നല്ല ശമറിയാക്കാര൭െ 

അനുകരിക്കുക. 
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പ്രതിദിന വായനക൪. 

(തി.) ശമറിയായുടെ ഉത്ഭവം. ൧ രാജാ. ൧൬: ൧൨-൨൫. 

(ചൊ...) ശമറിയായില് പരമദ്ദേശികഠം കയറിപ്പാത്തതു. ൨ രാജാ. 

9 ൧൨൨൪൪൧. (ബു.)പ്രദ ഒരു ശമറിയാക്കാരിയോടു വത്തിച്ചവിധം. 

യോഹ. ത്:൧-൧൨.  (വ്യാ.) ടി. തുടച്ച. യോഫ. ത്:൧൩.-൨൩ 

(വെ.)അയലല്ഛാരന്െറ നേരേ എങ്ങനെ വത്തിക്കണം. ലേവി. 
൧൯. ൧൩-൧൮.  (ശ.) അയല്പക്കബന്ധത്തെക്കുറിച്ചള്ള 

ചില യഹുദ നിയമങ്ങറം പുറ: ൨൨: ൧൪. 

ഇരുപത്തുനാലാം തആആ ം 

പ്രഭവിന്െഠ ഇഛാഭംഗം, 

ധനത്തെ സംബന്ധിച്ച പ്രദ പലപ്രാവശ്യം ശക്തിയോടെ 
സംസാരിപ്പാന് ഇടയായിട്ടുണ്ട്. “ധനവാന് സ്വഗ്ലരാജയത്തിലേ 
9 കടക്കുനാതു” എത്ര പ്രയാസം. ആലാത്തു സുചിക്കുഴയില്ക്രടി 
കടക്കുന്നതാണ്” അതില് എളുപ്പം? എന്നു ഒരിക്കലും, “ധനവാന്മാ 
രായ നിങ്ങറാക്കു ഹാ കഷ്ടം! എന്തെന്നാല് നിങ്ങളടെ ആശ്വാസം 
നിങ്ങാംക്കു കീട്ടിയിരിക്കുന്ന?? എന്നു വേറൊരിക്കലും അരുളിലെയ്യി 
രിക്കുന്നു. ഇതു കേഠക്കുന്ന ഏതൊരുവനാണു ഞെട്ട് പ്രൊകാത്തു 
തു? ധനം ദൈവിക ജീവിതത്തിന്” ഏതുപ്രുകാരം തടസ്സം ഉണ്ടാക്കു 
ന്നുവെന്നുളളതിന് അവിടുന്നു ഒരു ദൃഷ്ടാന്തം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 
ആധനവാനായ ചെവ്പ്പുക്കാ൯സാധാരണ ധനവാന്മാരേപ്പ്യോലെ 
അല്ലായിരുന്നു. അവന് എല്ലാവിധത്തിലും നീതിമാനായി ജിവിച്ചു. 
ഒരുത്തരുടെ മുതല് അവന് അപഹരിച്ചിട്ടില്ലാ. സകലത്തിലും പ 
ത്തിലൊന്നു കൊടുത്തുവന്നു. കല്ലിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന സകലവും അവന് 

. അനുവത്തിക്കുന്നുവെന്ന് തസഭിമതിക്കയും ചെയ്തു. അതുകൊണ്ടു അ 
വന് നല്ല മുഖപ്പസാദത്തോടെ യേശുതനമുരാനെ സഥീപ് ച അ 
ത്രത്തോടമുമള അവന്െറ ജീവിതം പ്രദവാന്നു തൃപ്ലികരമായിരു 
നനു. പുണ്യജിവിതത്തിന്െറ പൂണ്ണതയെ അവിടുന്നു മനസ്സുതെളി 

ഞ്ഞു ആ ചെറവവ്പൃക്കാരന്നു” ഉള്ളേ ആശംസിച്ച. അവനും അതിനാ 
യി വാസ്തവത്തില് ആഗ്രഹിക്കയും അതിനേക്കുറിച്ചു പ്രദവിനെറ 
ഉപദേശം അപേക്ഷിക്കയും ചെയ്തു, എത്മിലും അവിട്ടന്ന് അതു” അ 
വന്ന് അറിയിച്ച കൊടുത്തപ്പോഠം അതില് നിന്നു” അവനെ പിന് 
വലിപ്പ ഏകകായ്യം ധനമായിരുന്നു. 
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പ്രഭവിന് ഈ ഒരു പ്രാവശ്യം മാത്രമല്ലാ ഇഛാഭംഗം ഉണ്ടായിട്ടു. 
ഒളതു”. ഇതു് ആദ്യത്തേതും അല്ലായ രുന്നു. ഓരോ തരത്തിലുള്ള ധ 

നവാന്മാര്, വിദ്വാന്മാ൪, അധികാരികഠം, പണുക്കാ൪ മുതലായവ 
൪ സദാ അവിടുത്തേക്കു പ്രതിക്രലമായി നില്കുന്നു. ധനത്തെ ശരി 
യായി കൈകാ്യം ചെയ്യാത്തവ മായി യഹുദായുടെ ആ 
നുഭവം അത്രെ ശേഷിക്കുന്നത്. 

പ്രതിദിന വായനകഠം. 

(ത) ധനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രദവിനെറ അഭിമതം. വി: മക്കോ 

ച്ഠ: ൨൩-൯൧ [ചൊ.] ജ്ഞ ഇംരാഭംഗപ്പെടുത്തിയ യുവാ 

വു” ടി ൧൦: ൧൨൨. [ബു.] നമ്മുടെ ആശ്രയം എന്ത മായിരിക്കണം. 
സമി. ൬൨: - ൧൨. [വ്യഠ) പണം പ്രാാനുകായ്മുമാക്കുന്നത ന്െറ 
അബ്ബദ്ധം. വി. ലൃക്കോ. ൧൨: ൧൩. [ശ.) യഥാത്ഥ ധനം. വി, മ 

ത്താ. ൭൫:൩൨-൧൬. 

:..... ൭... ആം... ൭ ൭0൭... ജു9....45-....൭ 

സ്ധസദാവപങഞ്ചാംഗം: 

1004 40-00 
വധ വ്യൂ: ത്വികം 

സ: മ. ത്ത. 

) 1 10, ഞാ. ക്രൂശ് ഈുത്തോ. 

10) ൫ 9 . ഞാ. ദസ് ഈത്തോ. 

19 _ 10 95” ചോ, വചിയ മാര്ഭദ പന്നാസ്യാസി 
' ന്൯െഠ ഓമ്മ. 

17, 19 30 ഞാ. സ്ത്ുഠിയായോടുള്ള വചനിപ്പു. 

ഗള് 28 റ് ഞ്ഞു: മം യാവ്ധിനോട്ടള്ള വ.വവനി 

9 90 11 പ്യാ. മാരയാക്കോബുബ രാനായുടെരാമ. 

റു 97 19 ചെ; മല്ലാനും ഏക്ല.സ്ല്ലോപ്പായും അയിരു 

ന്ന മാ൪ ലര് ഒാമ്മ, 

ഒ) 98 18 ശം. മാര് അന്ത്രയോസുശശൂിഹായുടെ മ്മം 



 ബ്വഥനി 
ബുക്കഡില്ലോയില് ഉളള പുന്തുകങ്ങറം. 

.൨--കാ 
പാപിമോചനം നാലുഭാഗം 8 0 

 ഓരോഭാഗത്തിനും രണ്ടു ചക്രം വീരും പ്രരു ദിനപ്രകാശം ശ് 
ി _ആത്മപ്രകാശം റി, 
|  __ജീപപ്രകാശം മൂന്നഭാഗം “ 6 9 
ഓരോ ഭിത്തി രണ്ടുചക്രം വിതം 
! ചോദ്യോത്തരം മുന്നുഭാഗം 6 0 
ഓരോ ഭാഗത്തിനു വിച രണ്ടു ചക്രം വീതം 
4 - കുര്ബാനധ്യാനം മുന്നുഭാഗം ) ത. 

 ഓരോഭാഗത്തിനു വില ചക്രം ര 
സത്യപേദകഥകമ ഉ, 
നമസ്ത്രാരക്രമം [ക്യംതാ ക്രടിയത്്-- ദ്ര 1), 
നമസ്ത്രാരക്രമം അറത്തുകുത്തിക്കെട്ടു 1൪ 0) 

ടി മുഴുവന്. കാലിക്കോ. ന വം, 
കുര്ബാനക്രമം ന്യ ക ല് പ 0) 

കൃതാ റ് ് റ (0) 

കയം താക്രട്ിയ കുര്ബാനക്രമം & പ 

സാധാരണനമമസ്ത്രാരം __ റ്റി 

വലിയനോമ്പിലെ നമമസ്ത്രാരം.................. റ് 0 

മാ്പ്രകാശളിക ടട ൭9. 
പരേതനായ മാര് സ്കൂചിയോസു അല്വാറീസ് തിരു 

മനസ്സിചെ ഛായാപടം. കഷി 2 10 
മാനേജര്, ബഥനി ബുക്കുഡിപ്പേം,*തിരുപല്ലാ. 
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ലം. പ്രസിദ്ധഭക്തനായ രോമ്മസ്സ്സു എ. കെമ്പീസ് എഴുതതിയ. മഹ 
ല്ഗ്രന്ഥം ആത്മീയജീവനന്െറ വളി സഹായമായ രീതി 
യില് അഭ്ധ്യായങ്ങഠാ ക്രമീകരിച്ചു ഓരോ അദ്ധ്യായത്തിന്െറയും 
 മുവടെ പ്രബോധനങ്ങളും രഹസ്യപ്രാത്ഥനകളും ചേത്ത ക്രമപ്പെട്ട 
ത്തി ഒരു മാസത്തേക്കു ദിപസം തോറും വായിപ്പാനുള്ള ഒന്നാംലക്കം 
താ നല്ല മേനിക്കടലസ്സില് അച്ചടിച്ചു തയ്യാറായിരിക്കുന്നു, വി 

ചല ൮ ചക്രം 8, നം 
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