
ث 
ئ

 !اُم ا�ب

ارت � ث  �ب

 ا�ل � �اب �� اور �اب  ا�ت
ث
اك ا��ت � �ر� � � �ں � وادى ٴ � � �بارے � � � در� �� �ن

 � �بارے � � �س �� � � � � وٴ�ں دے ر� �، ��  ث
ئ

ڑرھ ر� � ۔ ام ا�ب رو� � �اف � �ى � �ب
ن

�

رس  ا� ذ� � اُس � و � ادراك � � �۔ اس �بارے � د�ب ا�اد و �ر �� � � �� �ب
ث
�س دل ، �باا�ق اور �

ر�ں � �� � �اب �� ؍33�� ؍ 15�اب �   �� �۔ ر�رٹ � �� �� �ب ت
ن

رو�
ن

رار �اب � �� �
ن  �ہ

اہ ِ �� وا� �ر � � ؍30� 
ن
 � � � اِ�� ر�رڈ درج � � �۔ �ان � ا� � � � �اخ � �اب �� � �

ر� �ت �� � � اس � �  ر� �۔ �� ��ہ  اس � �ب  � وادى � ��ت ب  �ش آ�ہ ا� � �ب ارٓ� � � وا� ا�ى

  ھے �ے �� وا� � ا� � � � � ا�ى
ڑ ا�رت � �بازى � � �رے �ں او رز�ىادہ �اد � ��ان �ث �۔ روبنگى

 � اس ��نِ � � � ڈ�ںماار ر� �۔ � د� � �� � ٴ ا�ق � �� � ا�زت � د� � � �  ت
ث

�ا� � �ب

ات � وا� �  ا�ں � �ں � � اس � �ات و ��ن
ن
� � ‘‘   ث

ئ
دوا�ى � �ب �، اُس � � �� �’’ام ا�ب

ن
د� ِ�

  ب
ن

ر � � �بازى � ا� ا�ن � رو� � � ، �ص �� �ن � �م اس �ب ر� �ت � �ہ
ن

�، اس د� � �تِ آ�

ا �۔  ان � � � �� � ��ت
ن

ا � ا� ڑر��ن  �م �ب  ا�ى ب
ن

 �� � � ِ�ن � اور �ن � �ب
ت
� � � ��

 �ى �با� اور �� � � ا   اور �ل �� وا� � � �ب ت رانٓ � وا� ا�از � � �’’اے ا�ن وا�! �اب ،�ا، بب
ت

�

 ن � �۔

د �� �� �� �� �� �، وہ  د�ى رانٓ ، �با� اور �ب
ت

� �� � �ر �� � اور �� ڈا� �ر� ��� � �

ا �، اس 
ت
د ��ت � �م �� ر� د�ى  � �ن ا� � � � �دوں � �� �ہ �ب رانٓ � ا�ى

ت
�’’ �ف � � � 

 � دا�ن ��  د �� � � � آ� �۔اس آ� �ں �ا � � �� � �ں � �ن �، ا�ى د�ى �س �ب اور �ب

ا� �ج  اور 
ن

رد� ز��، ا�
ن

آ� �۔ �� �� � اس �ا� � � � � � � اُن � �� � � � �اب �� �



ان � 
ن

 ا� راہ رِا�ت  �۔�� �� اور �� �� � � �اب �ب ب ڑرا �ب  � �ب � �� ا ور � ر�ہِ  � � �� � �ب

، �اس  ڑ ، �ل � ��ا�ہ ڑ  ، ز�بان � ��ہ ڑ ا، آ�ں � دُ�� �ہ ر ا�از �� �، �د� ، ��ا�ن
ث
رى ا�� �م � ا�

ن
��

ىن اور �� �  ئ
� � ، � �ڑہ ، �ر �ا�، �� �چ � �� ، د�م �ازى ، � ��، �ا �� ، و�ہ � � وہ ��ئت

دہ  ا��ى ان � � � � �� ا� �� اور ��ا � � � د� د� � او ر� � وہ � اور �ن
ن

�اب �� � �� ا�

رات � � �ش � روح و �ن اور �ل � �� � � �� �
ث
 ۔ ا�

 � �ر � �گ ا� �،��، � ��  ا�� �م � ا�ى � �� �� �� �� � وا� �ر ��ىا � � اسِ �ت

 ؍44 � �� 30اور دل � ا�اض � �ى � � �� � ۔ا� � � � �� � � � � �� � � د� � 

 � � ؍10� �د � �ار�ب � � اور ؍ 2� �ں � ز�ىاد� او ر�د � �،؍ 14 � ڈو�،؍33� �، 

ر �� �۔ د�ى
ن
ر و�ع �پ

ث
ر ا� ات �اب �� � ز�ى ر �ل W.H.O  �2012 �د�ث  ء � �� ر�ر�ں � �� د� � �ہ

د � � � � � � � 25 د�ى راد � �� � � ا�ات � �ر � � � ، �اب �� � و� � ��� �۔ �ب
ن

 �� ا�

ر ؍29 � ؍15�  ا �۔ � اس آ� روح و �ن اور �وا�ٴ ؍11 �ل � � � �� وا� �ہ  �اب � � � �ر ��ت  � � ا�ى

اد �ىؐ � 
ث
ر � � ا� � � � �ار � �ىا� ۔ا� �تِ ا�ق و � � �ت ر��ں � � � ا�م � اس � �ے �ہ

د � وا� �، � �� وا�  ر�ى
ن

 �� وا� � � ت
ن

رو�
ن

ر�� � �اب � � وا� � �� وا� � �
ن

’’� ا� �ٰ� � � �

�، � � � �� � �� اُس �، اُس � اُ�� وا� �، � � �ف � �� اُس �، ا� � � � � �ر د� وا� 

ان � �ن � ا� �۔ 
ن

 ا� اہ � �اب � �رى � ا�ى
ن
___ ا�ازہ � � � �ر � � �، او ر اسِ � �� �� وا� � 

 ا� �  نرا� �، وہ �ب
ن

 �، اُس � �پاس � � � � ذ�ہ �، �ا�ں � � � � ان � ا� ��ٰ � � و��ت
ن

ر � � � ا� ��ہ

 � ا�ن  رانٓ � � �ر �اب � ُ�ر�ت
ت

�  ب ا� �دِل � � �ب
ث
ار� اس �بات � � � � اُس � � � ا�رت �� �؟ �ت

 ا� و�ں � �  ت
ت

 � ا� و�
ت ن
رآ� �ت � ا�س � � � دو �� صلى الله عليه وسلم � � د�ىا �، �ا� رُ�با� �

ت
ا � � ��ہ � �د�ى

 � � � �د�ىا  ت
ت

 � � � �رہ اُس و� داو�ى ، ر�ل � ا� � و� � ا�ع اور � و ��ت
ن

� ِ  �م و � � �ڑ � ، ا��ت



ہئىئناا � � �باز آ�۔ اس ا�ن � �� � �بادہ و �� � �� �� او ر�ں د� � �� � 
ت  ا�ں � � اوٓاز �: ائنى ب �ب

ڑر� �� د� �۔ ُ
ت
 او ر�

ت ڑ
 �ے �بازار وں اور �ں � �اب � �ں � اُ�

ارے �� �  بوود و�باش ر� � اور �ہ � � �____ !!!!� ا� د� � � �� وا� �، � ا�� � مئىںئ

 � �ت � �ز �� � ا�س � اس � 
ن ن
ام � ارے � � �م و � � �ن ا � � �� � � �ہ � اس � � ��ر � ۔ ��ن

ارے � ��ا�ں اور � ر�ہ �گ � � � �   � �ا� � � �ہ ارے �ش ِ ��ت ا�ں � � � � �ہ رقِ �ن ر� �ب �ب

روغ‘‘ د� � �� ازٓادى 
ن

� �  ’’��ت ا  ام � �ى ڑر�� � �ن ’’��رى آ��‘‘�ب  � �م �  ب �، اس � � ��ر � ، �ب

ا � � � وہ �ام � ا�ق و �دار � �ار�  � �� اس � �ل � �بازوں � � � �ر� �۔ ��روں � �م � ��ت

ر � ر�، � اس �دہ  ر �� ز�ى ر اِ�ام ��، ��� � � �ہ ر �ع � ا�ام اُ��، � �ج � � � � �ہ � � �ہ

رو� � �� �� 
ن

� � � �  ا�� ا�� �ا�ں � �چ � � � � �ص ِ�ل و زر اس �ر ��ب  د� او راس � �ن ��ت

ر�بانِ �ل و�ل 
ن ہئىںااو ر�ب وا� آ�� � � �� � �ف � اس ��پا�ى �� �� وا�ں � �� � انَ � � � � ہ

 ،آ�ن � � اُ�و، ا�ج �و، � ا� �چ �ً �� � �ر �۔ ان  � � � �ى �� وا� ! � �� � �، � �رووٴ

نرا�ٴ ��ہ � �� � � ��؟ � ٴ�� � 
ن

رو� � �پا�ى �� � �� � � �
ن

�ا�ال � و� � � ا� �با�ض �ل � �� و� �

ام �اوٴں � � � �، اور ان � د�ىٰ � � � � ا� ��ا�ں �  ڑرا � ��ں � ا�م � �ن � � ان �ا�ں �  �ب

 �ر� � � ان � ا�ق  ت رو� � �ازبى
ن

ا � ،اُن � �پاس �اب � ر �ت
ت
� و�اغ � � ا�م اُن � � � � �ر � اُ�

را�ن ��،  �ں  �با� � �ل � � ۔ و� � � اُن � � � �بات � � اس � � � � �ر�گ � ا�ار � �ب

رانٓ �ا�ں � � ، � اداروں � �� و�ر � ��، اُن � 
ت

 �ا� ��ں � �دت � �، ا�ں � �  �ت �ت � ا�ى

ڑرا ذر� � ۔ �با�ں � ا� �� � �   �ب نرا� ��ہ � آ�� � ا�ى
ن

ا� �اب �  ا� �� � �ن �ىٰ � � � � �ر�ڑ

’’�ل‘‘ �� � � � � و�ر و� � ا�ل � ۔ اس � �� � �و�ن � � ر�ىا�ں � �  �م اس �ام � 

 � � �� � �ر � � �ف اور ا�� � �ے � �   �ر � ا�ى  �ل � ر�ىا�ت � �ى �� � اور دوا�ى

� ِ� اسِ � � �� � ا�ن �� د� � � �باور �ا�ىا � اس �رى � �ے �ام � ا�� اور رو�� �وں � �� 



نرا� � �� ا �ر � �رہ � �۔� � اس ا�ام 
ن

�� ر� د�ىا � ،� اس � � � � �و� � د� �ں �� ��رى �

د � ر�ىا� ا�� � اس راہ � �� � ارادہ  ر�ى
ن
ا ، � �  ا�ں � � �ر ا� � د�د�ى ب رار د�ىا � �ب

ت
� د� � د�ا� � �اب �

ا � ۔۔۔   � � ��ت ارى ر�ىا�ت  � �ج � � � ا�ڑ � �� � �ہ ث
ئ

ڑرھ ر�� � اُم ا�ب ر� � ، � �ا� �� � �ب

ا  ________!وا��ت

 �، �ں ا� � � ، ا� � �م � د� � � � ان � �ا� �د �را � ، �  ارے �ان � � � � � �� ر�ىا�ت �ہ

د� و ا�ق � �� � د� � ۔ ان �� �� �د � �لِ زر �، اس � ا� �� �� �� �� �ت � � 

ك�ئتاا �� ، 
ن
ڑر� �� ،رو�� د�ار � ڈ� ��، �وں � � اُ�� �� ، � و �م � �زہ ئ اڑ�� ، �ج � ا�� زوال �ب

ر � ا�اض �وں اور ��ا�ںكاا ارٓام و � �ٹ �، � آ� 
ث
ر ا� ا� اس � �� �و�ر � ، �ٰ � �اب �� � ز�ى

 � ر�______ اس �رے �� �   �ا�ں � �ن � � ں �ت  � �ے، ان زر ��ت ب و��اں ��ں � �ب

ڑرھ ر� � �ىا �ن   � �ب  ��ت ب
ن

ڑرا � � ا�ب � � � �بازى  � �ب  �ب اك � � � � � � � ا�ى ز�ىادہ �� �ن

ڑر� � �ر� �۔ ا� � �ن � � ا�ح ا�ال � � � ا� ذ� دار�ں � دا� �ڑ � �،�ء ، �ء،  �� � �ب

ارے � �رے � �ر وں اور �� �ر وں �  ا ہ � ۔ �ہ بھووں � اس �ب � آ� � �با�� � � آ� آ�ن �ء، �ارس سى

را�ں � � ا�� �� �ف اس �بات � �ڑ � � � �� اس �ا� � ذ� دار�ىاں  را�، ا�ق �ز�ںااور د� �ب ان �ب �ت

را�ں � ا�اد � � ��بات اور دروس  ڑرا � ان �ب  �ب د� �� �� � � �ء و� � ا�ى ا�ى
ث
��،وہ اس �بات � �

ر  ا� � � � ۔ �ِ و ��ے � �ہ �  �� �� ر� � � ا�ح � �را �م اُن � � ڈال � �ج �د � � �در �ت

ر � �� ا�ح � آ�   � ر� � �با�ہ  �ہ ا� اس � � �ب ت ب ربى
ت
رد � اس �بارہ � �ور �� ر� � � ، � � �ر د�ارى � ا�ر �

ن
�

 و روز � �� ، ا س � ا�ق و  ب
ث

ر �� � �ہ ر� اُس � �  � �� ۔ وا�� � ذ� دارى � � ا� او�د � �ہ ت ابب �ث

ے اور وا� � آ� � ا�از و ا�ار � ��، �ز و روزہ � اس � � � � اوروہ �دا� 
ن ك�ئ

ن
�دار � �با� ر�، � � ئ

ر� او�د 
ت
ر� � ا�� اور ا�� آداب � �ص �ل ر�۔�

ت
�وں � �دات � � ا�م �� �، �  � د� � �

ازك � � اور ذ�  دہ � ذ� � آ� �، �م �ن
ن ت
 ا��  ِ� � ذ� دارى � � �ت ب وا�� � ذ� � � اور اس � � �بى



 �ىا �ڑ � ا� ذ� داروں � � � � ہ  دارا� � � اور �ں � � � �ى �� � ۔ � � � ا�ق و �دار � �وٴ

ا � اور �� و �بازار  ا ��ت  � � اُن � � �� �۔ � �ل �اب �� � � � � ��ں � � � �ر �رى ��ى � �ب

اء ا� �ن � �۔ وہ ا� � � � � اسِ �ى آ�� � � اُن 
ث
ر ��

ت
ر � � ان ��ں � ��ن � ز�ىادہ � بھى ! ��ہ مئىںى

ا �� � وہ ا� او�د � � � � ر� �، � � ر� �  � � � �ڑى � � � ، � � د�� � �،۔ا � �ر � �ن

اس �ام � � �ام �� �؟ �ام � � � وا� � �ں � � � ��، � و �ش � �ر �ط � � ا�م �ر 

ڑرھ � اور ��ں � اور � � �ن � � �� � ؟ � � ف   اورد� اگٓ � � � !اس � �ب دوزخ � ��ن

 ا�رت �را  ڑرھ � � �، �ب ڑر ھ �پ ب�نر� �� ا� �گ �ا� �� ،�ارس � ا�ا د � آ� آ�،��ت � �ب ر�بئئىں�
ن

�

 �ى � او ر�  ا�پاك �، دو�ت ہئىںاآ� � �� � �ل �ن
ن � �ر۔ � �اہ � � �دہ � �ں ،اوٓاز � � � � �� � ا�

 � � اس � � � �ت  ت
ث

�ام � � ،اس � �ت � �� و ا�ب � � � � �_____ اس � ��ا�

رول  
ن ن
ر�ت � � و ڈا� ، آ�� � � � ��ب ُ

ن
� آ� � �ے اس � و ذ� � رو�بار� �د � �� اور �ل �� � �

 � �ف �ا�پا �ج �، � � � ذ�  ا�ت
ث
رد �اب �� � �

ن
ر �با� � �ز�ً��________آج �ى � و ��ہ � �ہ

‘‘ � وارث � � � ذ� ��ں اور  ’’�ا� ا� ا�  � ر� � اس � �ں �� وا� �� وا�، د� وا�، �� اور � � 

رض � � ، � ا� �با�وف � � ا�� � ��ىا � � ،ا� و� اس � �ن � 
ن

ا � را�ں � �ف �د ازٓ�ز� ��ن �ب

 � � �� � � � � �ن � آ� رو� رو� ان � �� �: � � ا� �� � � �و ، � � � �  ت
ث

�ث � اور اس �ب

رك � 
ت
ا�پاك د�ے � �  ۔ آج � ا� � اس �ن  � ر� � �وٴ ت ى

ن
دا � � � ڈرو، ا� �ب

ن
�ل �و ، � � �م و� �و، � ��

 � �وٴ  ب
ئ

 �ب
ن
 !! !� ا� آپ � آ� وا� آ�� وز�ى

 9419080306  �ن

mbasharatbsahir@gmail.com 

ENG. ABDUL AZIZ
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